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健康6

我国首创1型糖尿病全新治疗性DNA疫苗

健康素养是指个人获取和理解健康信
息，并运用这些信息维护和促进自身健康的
能力。公民健康素养包括基本知识和理念、健
康生活方式与行为、基本技能等三方面内容。

如有健康问题咨询请拔打 12320

《光明日报》消息 日
前，解放军总医院第五医
学中心免疫室主任奚永志
团 队 申 报 的 《 基 于
B7-1-PE40KDEL 外毒素
融合基因的DNA疫苗及其
用途》，正式获得国际标准
“三方”发明专利授权。该

成果是具有完全自主知识
产权的原创性成果，也是
我国全新治疗性DNA疫苗
领域获得的首个国际标准
“三方”发明专利授权。此
举是我国在1型糖尿病生
物治疗新药研究领域取得
的重要突破，也标志着我

国在全新型治疗性基因疫
苗的创新研究领域走在了
世界前列。

治疗性DNA疫苗是在
基因治疗技术的基础上，
进一步深化发展而来的具
有革命性的生物高新制药
技术。由于其特异性强、疗

效确切、安全性好、生产制
备成本低，现已成为继单
克隆抗体药之后，全球生
物制药产业中又一个新的
战略制高点。据了解，“基
于B7-1-PE40 KDEL外毒
素融合基因的DNA疫苗”
在前期的动物实验中，能够

有效防治1型糖尿病，纠正1
型糖尿病自身紊乱的细胞
与体液免疫应答反应，修复
损伤破坏的胰岛β细胞，恢
复自身胰岛素的分泌。值得
一提的是，该疫苗只需在患
者皮下或肌肉注射一次，即
可维持疗效近一个月，将极

大地提高该DNA疫苗用药
的依从性，有效地避免患者
每天用药的麻烦。据了解，
该疫苗已准备申报临床试
验，未来将根据军民融合相
关要求，逐步进入产业化阶
段。
（戴 欣 程 诚 贾丽媛）

自治区卫健委
发布预防接种倡议书

新报讯（记者段 丽萍） 4月24~30
日是内蒙古自治区首个免疫规划宣传周，
主题是“防控传染病，接种疫苗最有效”。
为推动全社会关心和支持免疫规划工作，
提高公众对的知晓率和认知度，自治区卫
健委向全社会发布预防接种倡议书。

预防接种倡议书指出，一要科学认识
疫苗。接种疫苗能够增强人的机体免疫能
力，提高自身的抵抗力，抵御病菌的侵袭，
从而起到保护人体的作用。二要广泛宣传
疫苗。2019年是我国实施免疫规划政策41
周年，4月25日是全国儿童预防接种日。在
人类历史上，曾经出现过多种造成巨大生
命和财产损失的疫病，如天花、脊髓灰质
炎等危害人类健康的传染病，在预防和消
除这些传染性疾病的过程中，疫苗发挥了
十分关键的作用。三要按时接种疫苗。婴
幼儿疫苗必须按时接种，儿童存在因推迟
接种而患病的风险，按时给孩子接种疫苗
不仅能保护孩子，还能保护家人、亲人、朋
友和周围人群。接种疫苗对成人和儿童一
样重要，成人也要定期接种疫苗，如流感疫
苗、肺炎疫苗、宫颈癌疫苗。四要安全接种
疫苗。由于疫苗的使用对象为正常健康人
群，疫苗比药品安全性要求更高。每个儿童
在接种前要在医生体检专业指导之下体
检，正确掌握禁忌症，安全性是有保证的。

戒烟后身体反而更差？假象!
吸烟有害健康，但戒烟很辛苦。为此，烟民们要么对戒烟效果持怀疑态度，要么给吸

烟找理由。于是，网上关于戒烟的谣言层出不穷。
谣言1：电子烟更上瘾。其实，电子烟去除了烟草中的焦油、一氧化碳等有害物质，尼

古丁含量也非常少。目前，尚无足够证据证明电子烟会导致上瘾，也没有证据证明电子烟
对戒烟有效。

谣言2：戒烟后会诱发咳嗽、失眠、乏力、发胖，高龄烟民戒烟身体更坏。事实
上，所谓身体更坏是戒断症状，属于正常反应，一个月左右就会消失。戒烟后味觉、
嗅觉变好了，消化和吸收功能也更好，可能会长胖，坚持低热量饮食和运动可避免
长胖。

谣言3：减少烟量会导致对尼古丁依赖更重。吸烟少不会导致对尼古丁依赖更重，靠
意志力“干戒”的人需逐渐减少烟量直到不吸。烟瘾大的人更要减少烟量。

谣言4：戒烟后复吸危害更大。复吸后烟量更大，才会危害更大。戒烟后复吸，多数是
因为“干戒”时出现各种戒断症状，复吸时体验到久违的愉悦感，结果烟量比戒前大。

谣言5：仅凭个人意志戒烟很难成功。个人意志是影响戒烟是否成功的最重要因素。
谣言6：吃糖戒烟，烟瘾更大。吃糖可转移注意力。
如果自己“干戒”不成功，建议求助专科医生，不要听信戒烟偏方。目前得到认可的辅

助戒烟药主要有盐酸安非他酮和伐尼克兰。 （据《广州日报》）

呼和浩特首届
眩晕高峰论坛召开

新报讯（记者 刘 睿）“本次眩晕高
峰论坛为大家提供了一个积极的学习机
会，也为所有致力于眩晕病研究的同道提供
了一个交流平台，是非常好的学习交流互动
机会。”4月21日，在呼和浩特首届眩晕高峰
论坛上，内蒙古工业大学医院中医科医生商
彦卫正在认真详细地记录着，她告诉记者，
学习交流结束后，她要将论坛上的知识运用
于工作中，让更多患者接受更好更全面的治
疗。

当日，由呼和浩特市医学会、呼和浩特
凯霖耳鼻喉专科医院共同主办的“2019呼和
浩特凯霖耳鼻喉专科医院首届眩晕高峰论
坛—暨学科联盟授牌仪式”在呼和浩特召
开。本次眩晕高峰论坛邀请了解放军总医院
第三医学中心、内蒙古自治区人民医院、内
蒙古医科大学附属医院的知名专家，为大家
带来国内“耳源性眩晕”的最新动态，论坛的
开启对于推动呼和浩特市地区眩晕疾病的
学术氛围和诊疗认识产生深远影响。

论坛上，参会人员除了聆听到精辟独到
的学术见解外，现场还与专家零距离现场交
流，研究探讨互动。

长期酗酒
会引起酒精性心肌病

长期酗酒可能引起一系列疾病，比如
酒精性心肌病。酒精性心肌病在欧美及俄罗
斯等国的发病率较高，近年来在我国的发病
呈逐年上升趋势。

酒精性心肌病，患者的症状为：活动后
胸闷、憋喘，休息后可自行缓解，间断出现夜
里不能平卧、双下肢水肿。这就是类为心力
衰竭引起的。

酒精性心肌病属于继发性心肌病的一
种，不同于特发性扩张型心肌病，其发病与
长期大量摄入酒精有密切关系，多发生于
30~55岁的男性，通常有10年以上过度嗜酒
史，临床表现多样化，主要表现为心力衰竭
和心律失常。其治疗的关键是早诊断、早戒
酒及对症治疗，以期延续或逆转病情。

戒酒是酒精性心肌病治疗的基础。无论
病情严重到何种程度，多数病例戒酒后可望
获得病情的缓解。药物治疗则仅为权宜之
计，如不彻底戒酒，该病的治疗将归于失败。

长期大量饮酒或酗酒，对身体造成的损
害不仅限于心脏，还与胰腺炎、胃出血、肝损
伤甚至肝硬化、酒精性脑病等有关。因此，已
有饮酒习惯的成年人应限制及减少饮酒量，
已有心血管疾病的患者一定要戒酒，儿童
及青少年更不宜饮酒。 （据《大河报》）

膝关节不好少用跑步机
保护膝关节，原则是预防为主，运动

适量。在对运动项目的选择上，推荐以下
三种：游泳；平地慢走；静蹲练习。方法是
背靠墙，双脚分开，与肩同宽，逐渐向前延
伸，和身体重心之间形成一定距离，大概
40～50厘米，此时身体就呈现出下蹲姿
势，使小腿长轴与地面保持垂直，大腿和
小腿间的夹角不小于90度。提醒：关节不
好最好少用跑步机。 （据《健康报》）

睡眠不好按按听宫穴
听宫穴是手、足少阳和手太阳三经之

会，位于面部，耳屏前，下颌骨髁状突的后
方，张口时呈凹陷处。取该穴时应让患者
采用正坐或仰卧、仰靠姿势，听宫穴位于
头部侧面耳屏前部，耳珠平行缺口凹陷
中，耳门穴的稍下方即是。

此穴常用于治疗耳鸣、耳聋、中耳炎
等疾病，同时也可以用于治疗失眠。

（据《大河报》）


