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老读者的俱乐部
当日，记者来到位于兴安北路的北方新报读者生

活馆，只见二楼大厅正在举办端午活动，容纳了200余
名老读者、合唱团演出人员、工作人员。读者生活馆三
楼设置有阅览室、棋牌室、书法桌、乒乓球桌，墙上挂
着不少老读者的笔墨，充满了文化气息，俨然一个老
读者俱乐部。

“我们这里不仅经常举办公益活动，还在平时
为订报的老读者们提供活动场地，大家可以在此下
象棋、打扑克、看书读报、打乒乓球、写书法。”生活
馆中心赵主任告诉记者，生活馆的服务面向《北方
新报》的订户，其中老读者们多在45~60岁左右，不
少老人都把这里当做活动中心，经常跟工作人员预
约场地。

记者了解到，生活馆经常组织短途一日游，安排
老读者们去白庙子采摘基地、托县、和林等地进行游
玩，深受读者欢迎，不少老读者跟工作人员处得惯，家
里有需要帮忙，就前来求助，如搬东西、操作智能手机
等。

“上周四，我们跟随紫丁香之爱公益组织托克托
县，前去捐资助学，为19名学生捐助了近1万元现金以
及书包、本子等学习用品。”赵主任告诉记者，生活馆
除了在传统节日，为老读者们举办欢庆活动之外，还
经常助学助老，为社会献爱心。

本报老读者欢聚一堂共迎端午
文·摄影/本报记者 郝儒冰

包出上千粽子
当日，生活馆的工作人员提前准备了大量江米、粽叶、

红枣，粽叶浸泡在清水里，散发出特有的清香，会包粽子的
读者们看到这些，早已技痒，主动挽起袖子，洗手包起粽子
来，包粽子的人群中，有男有女，有老有小，大家一起动手，
其乐融融。

“两三片粽叶叠起来，折成漏斗形，捞起一把把江米填
进去，压紧、塞满，不然江米会漏出来。”一位阿姨搂着孙
女，手把手传授包粽子的技艺，她两三下就捆好了一个有
棱有角的粽子。在她的指点下，小孙女也学得飞快，两人一
言一语之间，包了20多个粽子。

记者了解到，当天下午，老读者们和工作人员齐上阵，
共包了1000多个粽子，粽子当场送入大锅进行蒸煮，香气
四溢，除了供人们现场品尝外，每个人还分到了一份粽子
作为纪念。

阿尔泰友谊合唱团献唱
红红火火的舞蹈《张灯结彩》，动人深情的独唱《叫一

声我的哥》，充满民族特色的锅庄舞，异国风情的印度舞，
念白、身段一板一眼的京剧……当日，阿尔泰友谊合唱团
的大爷大妈们送上了一个个精彩纷呈的节目，让现场观众
大饱眼福。

记者了解到，阿尔泰友谊合唱团来自新城区呼哈路社
区，团员主要为老年人，平时经常组织排练，表演颇具专业
水准，当日的演出中不乏75岁左右的老人，跳起舞来轻松
自如，脸上洋溢着自信的光芒，让台下的老读者们纷纷竖
起了大拇指。

“请把我的歌，带回你的家，请把我的微笑留下……”
节目尾声，阿尔泰友谊合唱团唱起了经典老歌《歌声与微
笑》，现场观众纷纷起立，跟着拍子打着节奏，每个人都不
由自主哼着歌，汇成一首大合唱，成为当日节目中的点睛
之笔。“今天的节目太精彩了，大家一起热热闹闹欣赏节
目，好久没有这么开心了，我虽然不会什么才艺，不能上台
和大家一起表演，但在下面鼓掌也开心。”老读者王亚沁笑
着涨红了双颊，眼睛闪闪发光。

紫丁香之爱创始人现场点评
节目余兴之际，现场还组织了紧张刺激的包粽子大

赛，并邀请公益组织紫丁香之爱创始人魏刚进行现场点
评。

5名选手一字列开，等待计时开始，台下的亲友团加油
鼓劲声此起彼伏。

计时开始了，几位阿姨双手不停地叠叶子、包馅、捆粽
子，其中一位阿姨成绩突出，以20秒内包3个粽子的速度取
得一等奖，其他选手也以1分钟5个粽子的平均速度完成了
比赛。

“大家包粽子的技艺都很出色，获得一等奖的大姐也
是名至实归，我们今天来北方新报读者生活馆包粽子，‘生
活生活，活着快乐’，我们通过包粽子、赛粽子、吃粽子，寻
找生活的乐趣，粽子里的红枣，则寓意着我们红红火火的
生活。”魏刚对参赛的粽子进行逐一点评后，预祝参赛选手
和全场老读者端午快乐，引发现场热烈掌声。

当日，除了包粽子大赛，生活馆三楼还举办了象棋大
赛，吸引了大量老年棋迷进行对弈，现场下棋的、支招的，
七嘴八舌，非常热闹。

150余名老读者捧场
当日，150余名老读者来到现场参加活动，其中以

夫妻档为主，坐着公交车，从市四区的四面八方赶过
来，寻找端午的节日气息。

74岁的贾玉荣，关注《北方新报》长达18年，如今，
纸质版报纸购买起来不方便，她就转换了阅读方式，
通过关注《北方新报》微信公众号、下载客户端，将每
天读报的习惯保持了下来。“我从去年11月，就来到了
兴安北路的北方新报读者生活馆，逢活动就参加，把
这里当做一个温暖的家。”贾玉荣告诉记者，自己做了
30多年的班主任，如今退休了，找到了北方新报读者
生活馆这个大家庭，经常带着老伴一起积极参加活
动，让自己心态积极向上，越活越年轻。

60岁的崔兰英则告诉记者，她认为北方新报读者
生活馆是一个充满活力的组织，让退休后的老年人有
了社交平台，大家聚在一起找到了生活的活力。“祝北
方新报读者生活馆越办越好，让我们老年人相聚一
起，为生活注入活力。”崔兰英建议生活馆多举办健康
类、生活类的座谈，增加活动次数。
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5月31日，150余名《北方新报》
老读者，在呼和浩特市兴安北路北
方新报读者生活馆二楼欢聚一堂，
在欢歌和笑语中，包粽子、赛粽子、
品粽子，浓情“粽”意话端午。


