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健康8

端午时节中医情

为普及卫生应急知识和基本技能，提升公民有效
防范应对各类突发事件的意识和能力，内蒙古卫健委
向您推荐公民卫生应急素养条目，共涉及突发公共卫
生事件应对，突发事件紧急医学救援、中毒及核和辐射
应急处置等基本知识和要求等12条。

如有健康问题咨询请拔打 12320

端午时节是一年中阳
气至盛的时段，正如中医
所讲：春夏养阳，秋冬养
阴，此时可以利用大自然
旺盛的阳气来调养体内的
正气。作为中国的传统节
日，端午节各地有很多不
同的习俗，而这些习俗中
都蕴藏着古人养生的智慧
和中医理论。

糯米粽子为养胃清火

而来

包裹粽子的叶子多是
竹叶或苇叶。竹叶具有清
热除烦、生津利尿、止惊
悸、退虚热的作用；苇叶性
平，味甘、涩，入肺、胃经，

有清热解毒、凉血通淋之
功效。中医认为，端午节过
后是夏季最热的时候，上
火、中暑等现象较易发生，
此时常用竹叶和苇叶，可
以起到解暑除烦的效果。
苇叶、竹叶是名副其实的
绿色食品包装。经高温蒸
煮，不仅为食物增添一种
清香之气，其中的营养物
质也充分地浸透到食物中
了。

粽子的主料是糯米，
含有蛋白质、脂肪、糖类、
钙、磷、铁、维生素B2等营
养成分，具有补中益气、养
胃健脾、固表止汗、止泻、
安胎、解毒等作用。

粽子虽然味美但不宜

多食，特别是睡前两小时
最好不要吃粽子，不要吃
含水分很多的寒性瓜果
类，比如西瓜、黄瓜等，以
免造成腹泻或腹痛。

咸鸭蛋为滋阴清肺而

生

端午节也是咸鸭蛋热
卖的节日。在很多人的记
忆里，小时候端午节氛围
浓厚，一大清早闻着粽香
起床，而与粽子煮在一起
的，一定是咸鸭蛋和鸡蛋。
伴着粽叶的香味，这些蛋
似乎也格外增添了香气。
除了吃粽子，端午节为何
要吃蛋呢？这也是顺应节

气的饮食。
中医理论中，鸡蛋黄

也叫鸡子黄，是一味滋阴
的药物，具有滋阴润燥的
作用。而鸭蛋性偏凉、入心
肺，能滋阴清肺。在阳气旺
盛之时，对祛除体内的郁
热有帮助。

艾草茱萸为抵抗疾病

而挂

我国很多地方有端午
节挂香囊的习俗，其实这
也是一种预防传染病的方
法，自制端午香囊常用到
的中药便是茱萸和艾叶。
除了这两味，还有苍术、藿
香、肉桂、砂仁、白芷、丁香

等药材。将这几味药材研
细，然后放在透气性好的
布袋中，扎紧缝合。可佩戴
在胸前、腰际或肚脐处，也
可以把香囊挂在门口、室
内或车内。这几味中药，多
为性温的药物，且气味芳
香，中医认为有祛风散寒、
健脾和胃、理气止痛、醒脑
通窍的作用，从而达到防
病保健的目的。

“端午三友”好处多

艾草、菖蒲和大蒜被
称为“端午三友”，菖蒲味
辛、苦，性温，具醒神益智、
化湿开胃、除湿杀虫的作
用。中医学上以艾入药，有

理气血、暖子宫、祛寒湿的
功能，当今艾灸更是被推
广应用于临床诸多虚寒、
疼痛类疾病的治疗，正所
谓“家有三年艾，郎中不用
来”，足以看出自古艾灸在
中医养生中的地位。大蒜
也是一种中药，味辛、甘，
生蒜能杀毒灭菌，熟蒜能
清肠胃毒素、疏通血脉。端
午节有煮食新蒜头的习
俗，也是为了疏通血脉、消
毒灭菌。也可用大蒜衣泡
水来洗脸洗澡，取大蒜外
层的薄衣，在端午节的前
夜将其浸泡在水里，并加
少量雄黄，浸泡所得的水
供节日当天沐浴用。

（据《健康报》）

粽子最好趁热吃
端午节少不了吃粽子。粽子的主要成

分是糯米，加上红枣、豆沙或肉，在初夏炎
热的天气里很容易变质。枣粽和豆沙粽放
冰箱可保存3～5天，肉粽3天内吃完为好。
粽子最好不要凉着吃，因为变凉的粽子过
油、过黏，容易引起消化不良。每天吃粽子
最好别超过50克，也就是半个或1个。尤其
胃肠道疾病和糖尿病患者最好少吃或不
吃，老年人切忌贪多贪凉，最好分小块多次
食用。 （据《快乐老人报》）

这3种粽子不要买
明天就是端午节了，不少商店超市将

各种粽子产品摆在了显眼的位置。挑选粽
子，除了看品牌和口味，还要注意食品安
全。食品监督管理者提醒，有异味、外观漏
料、煮熟的粽子粽叶颜色明显青绿的这3种
粽子不要买。

如果粽子是现场做的，消费者选择时
要多注意原料糯米的状态，看有没有变色、
发霉等现象。其次，成品粽子表面水分适
宜，水分过多可能是冷冻后重新蒸煮的。

以下3种不要买。第一，闻气味，有异味
的不要购买。第二，外观漏料。能直接看到
馅料的不要买，真空包装漏气的不要购买。
没有包好露出馅料的很容易被污染。第三，
煮熟的粽子粽叶偏淡黄色，颜色异常明显
青绿的不要购买。粽叶在高温蒸煮的过程
中会发生褐变反应，颜色由绿色变成淡黄
色，明显青绿的可能用硫酸铜浸泡过，在煮
的过程中，水分颜色会有变绿的现象。如果
是自己买粽叶包粽子，建议用正常风干的
粽叶，粽叶在存放过程中有些有害物质如
农药残留等会挥发。 （据《大河报》）

中国科学家
发明肿瘤标志物检测新方法

记者从中科院苏州医工所获悉，该所
科研人员新近研发出一种能同时发现多种
恶性肿瘤标志物的检测方法。新方法能方
便、稳定、灵敏地同时检测两类常见的肿瘤
标志物，对癌症的早期发现和诊断具有重
要意义。

负责此项研究的苏州医工所研究员缪
鹏介绍，新方法用几个到几十个银原子作
为荧光信号源，来检测两类常见的肿瘤标
志物———癌胚抗原（CEA）和甲胎蛋白
（AFP）。

实验结果表明，这种荧光检测方法能
很好地指示肿瘤标志物浓度。随着肿瘤标
志物浓度提高，相应的荧光信号也会变强。
同时，新方法的检测灵敏度较以往常规的
光学、电化学分析方法有所提高，能够满足
临床需要。此外，这种新方法能大大减少辅
助试剂的使用，具有成本低、操作方便等优
势，在生物医学研究以及临床诊断上都有
良好的应用前景。

肿瘤标志物是能反映肿瘤发生、发
展，并监测肿瘤对治疗反应的一类物质。
其中，癌胚抗原和甲胎蛋白是两类常见的
肿瘤标志物，它们的异常增高与肝癌、胰
腺癌、胃癌、肺癌等多种癌症的发生、发展
有关。

相关研究成果已于近日发表在英国皇
家化学会知名学术期刊《纳米尺度》上。

（据新华社报道）

大量饮酒会引发病毒性脑炎
前段时间，小柳参加聚会时喝得酩酊

大醉。因为平时应酬多，醉酒对他来说是常
事。可是，接下来的几天，小柳像是变了一
个人，总是一个人发呆，偶尔还会拍着脑袋
说头疼。

这些反常的现象引起了家人的重视，
赶紧带他去医院。在当地医院接受治疗后，
小柳不仅没有康复，病情反而进一步恶化，随
后转去重症监护室。小柳越来越烦躁，不配合
治疗。转院后，小柳的情绪极其不稳定，且有
攻击行为，他的肚皮和胳膊上布满了抓痕。经
过专家会诊，小柳被诊断为病毒性脑炎。

据神经内科专家介绍，大量饮酒会导
致身体免疫力急剧下降，给了病毒可乘之
机，从而引起病毒性脑炎。病毒性脑炎是由
病毒直接侵犯脑实质引起的脑部炎症，表
现为头痛、呕吐、意识障碍、癫痫等症状，严
重者可能危及生命。 （据《大河报》）

老年皮肤瘙痒：取生姜一小块、米酒一
小杯，将生姜切成薄片，用米酒浸泡5分钟
后，用姜片涂擦患处。

冻疮：取生姜、红辣椒各15克，白萝卜
30克，水煎后洗患处，每次20分钟，早晚各1
次，连洗3~5天。

风寒感冒：取生姜5片、苏子叶30克，水
煎服。

风寒咳嗽：取鲜姜50克，将鸡蛋1~2枚打
入碗内拌匀，把少许油倒入锅中烧热，再将姜
丝放入油中过一下，最后倒入鸡蛋炒熟，趁热
吃下，每天1次，连用3~5天。 （据《大河报》）

生姜妙用


