
NBA新冠军今天能否诞生？
《羊城晚报》消息 6月14日，NBA总决赛进行第六

场，猛龙客场挑战卫冕冠军勇士。目前，猛龙以总比分
3∶2领先，本场很可能再次在勇士主场获胜，首夺
NBA总冠军。

勇士超级巨星杜兰特上一场带伤复出，第一节就拿
下11分。但第二节开始不久，杜兰特就因为右脚跟腱受伤
提前告别本赛季。勇士上一场在第一节赢了猛龙6分，猛
龙在后三节赢了勇士5分，可见杜兰特对勇士的重要性。
13日，杜兰特通过社交媒体宣布自己右腿跟腱断裂，已经
成功接受了手术，同时表示并不后悔在总决赛第五场复
出。有了前两场在总决赛客场战胜勇士的经验，猛龙
此番再次造访甲骨文球馆，无论是球员还是主帅纳斯
都更有信心。杜兰特受伤后，勇士锋线实力明显削弱，
格林独木难支。猛龙锋线球员实力雄厚，伦纳德与西
亚卡姆都堪称顶尖高手，替补席还有名将伊巴卡。明
星中锋小加索尔加强了个人进攻，既有篮下强攻也有
三分球，其策应进攻的能力也很出色。

猛龙首次进入总决赛，对总冠军充满渴望，比受到
杜兰特受伤事件困扰的勇士专注度更高。目前美国预测
机构给出的勇士夺得总冠军的几率仅有17%。（刘 毅）
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近年来，减重代谢手术的热度越来越高。近期
国际著名医学期刊《新英格兰医学杂志》刊发研究
表明，肥胖合并糖尿病、高血压等多种健康问题有
可能通过接受这项手术解决。

切胃减肥手术如何减重，是否会反弹？究竟什
么样的人适合进行切胃减肥手术？为减重“在肚子
里开一刀”会有哪些后遗症，有没有办法解决？
为减重限制胃容量

手术减重，要从第二次世界大战以后说起，
随着和平的到来和经济的快速增长，肥胖人群日
益庞大。欧洲和美国的医生发现，除了肥胖本身，
与肥胖相关的疾病如糖尿病、高血压病、冠心病、
深静脉血栓、心衰、关节炎、腹外疝及肿瘤等也严
重威胁着肥胖人群的生命安全。欧美国家逐渐开
始采用手术方式减重，并得到推广。

近些年，比较流行的术式是袖状胃切除术，
通过限制胃容量而减轻体重，进而达到治疗代谢
综合征的目的。减重代谢手术，是通过手术的方
式改变消化道结构，减少食物摄入量，控制食物
的吸收，进而降低合成代谢水平，让合成代谢小
于分解代谢，并在较低的体重再次达到平衡。

据介绍，减重代谢手术的术式有很多种，需
要根据患者自身情况来选择手术种类，如单纯性
肥胖通常选择腹腔镜袖状胃切除；伴有合并严重
的糖尿病时，腹腔镜胃转流术则治疗效果更好，
术后患者血糖甚至可以完全恢复正常。

减重代谢手术会反弹吗？医生说：“这种手术
改变了胃肠道结构，使得人的饥饿感下降，从而
限制摄入更多的食物，有的术式还同时减少食物
的吸收。经过十多年的临床观察发现，远期复胖
率仅为5%—10%。若术后严格遵照指导及定期随
访，在很大程度上能杜绝复胖。所以，手术减重的
接受程度比较高。”

“相较于其他如抽脂等局部治疗方式，减重
代谢手术具有很大优势，是通过减少内脏脂肪含

量而带来长期有效减重的方
法，同时可以降低多种与肥
胖相关的恶性肿瘤发生率，
并治疗肥胖带来的合并症。”
并非所有肥胖者都适用

肥胖患者身体负荷过
大，会导致多种并发症，严重
的甚至会危及生命，急需在
多学科诊治模式指导下治
疗，手术减重是非常有效的
方式。

然而，并不是所有肥胖者
都适合减重代谢手术，手术减
肥针对的是肥胖伴有并发症
的患者，在青少年当中更要谨
慎推广。一般来讲，减肥手术
患者的年龄须在16岁—65岁

之间，身体质量指数（BMI）大于32.5，罹患肥胖相
关并发症如糖尿病、高血压、呼吸睡眠暂停等情况
的患者BMI数值可以适度放宽。
术后会伴有后遗症

“任何手术对身体都是有伤害的，减重手术
也不例外，手术后有的患者会出现脱发情况，有
些会出现长期营养不良，包括缺乏维生素、微量
元素等。”医生指出。

据介绍，术后早期应补充多种维生素及微量

元素，特别是青少年术后更应严格的随访，并补
充维生素和微量元素，在体重趋于稳定状态后，
则需注意膳食平衡。

术后也可能出现一些后遗症。腹腔镜袖状胃
切除术后，少数患者可能会有恶心、呕吐等症状，
还会有发生腹壁疝、胆道结石的风险。术后胃食
管反流相对多见，这样的患者可能需要服用抑酸
药物。另外，短期内形体会发生较大改变，可能会
导致皮肤松弛下垂，这需要一段时间配合运动来
恢复皮肤的紧致。营养并发症是我们最关心的问
题，术后短时间内或很长一段时间会影响铁和维
生素B12，以及多种微量元素的吸收，所以建议患
者一定要注意术后的营养均衡，而且要经常随访
复查。

据统计，与未实施减重手术的肥胖者相比，
通过规范的医疗，病人术后可平均延长寿命7年。
医生强调：“采取手术减重，不是减少病人体表的
脂肪，而是内脏的脂肪含量。这类手术也非整形
美容，而是以改善代谢、促进健康为目的。作为医
生，我们倡导大家平时要采取积极的运动方式和
养成良好的饮食习惯来保持自身的健康。”

（《科技日报》）

切胃减肥，并不是想得那么简单

新华社消息 6月13
日，马来西亚羽毛球名将
李宗伟宣布退役，结束其
19年的职业生涯。

在马来西亚青年和体
育部部长赛义德·沙迪克
和马来西亚羽毛球协会会
长诺尔扎的陪同下，李宗
伟召开新闻发布会，宣布
退役的决定。“今天，可能
每个人多多少少都知道我
举行新闻发布会的用意，”
他说，“我宣布从这项我从
事了19年的运动中退役。”

李宗伟表示，今年4月
他到国外复查身体，医生
建议他多休息，认为恢复
训练让他承受了太大的压
力。在与青年体育部、羽毛
球协会等方面以及家人商
量后，他决定退役。

李宗伟说，这是一个
沉重的决定，他热爱这项
运动，希望参加2020年的
东京奥运会，否则也不会
在接受治疗后恢复训练，
但对现在的他而言，健康
更加重要。

李宗伟当天身着马来
西亚国家队的运动服。他
说，回顾19年的职业生涯，
穿着国家队的球衣到世界

各地比赛并不是一件容易
的事情，但他尽力了。

李宗伟感谢了到场的
媒体，感谢了青年体育部
等政府机构、羽毛球协会
的支持，感谢他的教练、训
练师，以及他的家人。此
时，李宗伟再也无法控制
自己的情绪，开始哽咽，最
后不得不停下来擦拭自己
的眼泪。

他最后感谢了自己的
国家和民众的支持。“没有
马来西亚，就没有李宗伟
在国家队的19年。”他说。

青年和体育部部长赛
义德·沙迪克表示，将提名
李宗伟作为马来西亚东京
奥运会代表团的团长。李
宗伟对此表示感谢。他说，

自己没能拿到马来西亚的
首枚奥运金牌，希望能在
东京见到其他马来西亚运
动员实现这一目标。

李宗伟在今年10月将
年满37岁。他在去年的马
来西亚公开赛决赛中击败
现世界男单排名第一的日
本选手桃田贤斗，第12次
获得冠军，但不久后就查
出患上鼻癌并接受治疗。
癌症痊愈后，他去年年底
逐渐恢复训练，但复出时
间一再推迟。退役前，他的
世界排名已经跌到190名
外，世界羽联给予他的排
名保护将在8月到期，意味
他即使复出也难以获得足
够的积分获得奥运会参赛
权。 （林 昊 郁 玮）

金善台出任主帅
中国短道速滑队海拉尔集训
《北京晚报》消息 6月13日上午，国家短道速滑

和速度滑冰教练组组长王■带队在内蒙古海拉尔举
行上任后第一次公开课，同时也是中国国家短道速滑
队换帅之后第一次集训，这也宣告中国国家短道速滑
队新任主帅、韩国籍名帅金善台正式上任，协助国家
速度滑冰教练组组长王■备战2022年北京冬奥会。

金善台曾任韩国短道速滑队主帅，在去年的平昌
冬奥会上率领韩国队夺得3金1银2铜，高居奖牌榜首
位。金善台和中国短道速滑的缘分由来已久。2004年，
退役4年的金善台在前韩国短道速滑总教练全明奎的
引荐下，担任长春冬管中心少年队主教练。金善台当
时挖掘出了日后的冬奥会“三金王”周洋、世锦赛冠军
梁文豪、冬奥会亚军韩天宇等名将。2006年，金善台成
为日本短道速滑队主教练，并率日本队参加了2010年
温哥华冬奥会。2010年，金善台重新回到中国长春，直
到2014年合同到期后，他重返家乡韩国担任韩国短道
速滑队主教练，培养出多位世界冠军。

由此，李琰不再担任中国国家短道速滑队主帅，
但仍出任中国滑冰协会主席。 （孔 宁）
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宣布退役 李宗伟泪别羽坛
从此再无
“林李大战”

《中国青年报》消息 多
年来，李宗伟与林丹相爱
相杀的情谊被传为一段
佳话。今年4月7日的马
来西亚公开赛男单决赛，
林丹逆转谌龙夺冠。赛
后，李宗伟为他们颁奖，
并与林丹互相问候、打
气。而随着李宗伟退役，
世间也从此再无“林李大
战”。

得知李宗伟退役的消
息，曾与其上演40次精彩
大战的林丹也在微博分享
了一首歌《朋友别哭》，并
配文“独自上场没人陪我
了”。另一位中国羽毛球选
手谌龙则称“向伟大致
敬”。

对于李宗伟宣布退役
的消息，不少马来西亚网
友都在第一时间留言。“谢
谢你带马来西亚走上国际
羽坛。辛苦了，我们会永远
记得有一种精神，叫李宗
伟。”另一位网友祝福称：

“谢谢你为马来西亚的付
出，祝你今后身体健康、平
安。”

除了马来西亚网友，
中国网友也对李宗伟退役
感到遗憾。“想不到上次福
州公开赛第一次现场看你
打球竟然是最后一次球场
上见你了，退役也好，毕竟
生活大于羽毛球。”“想念
李宗伟，也再看不到林李
大战了”。 （宗 文）


