
飞机上
最佳如厕时间

如何在飞机上选对时
间去厕所才不会排长龙？
这也是一门学问。

资深空姐建议：如不想
同多数乘客同一时间上厕
所，挤得走道里水泄不通，有
两个黄金时段可选择，是系
紧安全带的警示灯熄灭之
后，以及空姐派饮料之前。

据多年观察，乘客如
厕的平均时间约为5~10分
钟，而很多人看到空姐要
派发饮料，便心想等喝完
饮料再上厕所方便，其实
这是上厕所的最佳时段。

另外，这两个时段里方
便，乘客可以争取到多达10
分钟的安静时光。文/张 一

青梅酒
材料：新鲜青梅1千

克，30~50度白酒1千克，冰
糖700克（比例是1：1：0.7）。

做法：

1.青梅去柄去蒂头，放
在清水里浸泡2小时，以去
除涩味。

2.将浸泡好的青梅，捞
出放在阴凉通风处晾干，
不要让阳光直接暴晒。

3. 将大玻璃罐用清水
洗干净，再用开水烫一下
消毒，晾干。

4.一层梅子一层冰糖，
铺在玻璃罐里，加入白酒，
酒浸没青梅约高出3~5厘
米为好，封口放在阴凉处。

5. 每过10天就摇晃一
下玻璃罐，让冰糖充分溶
解。3个月后就可以饮用
了，放置一年以上口味更
佳！ 文/菲 菲

现在智能手机流行，
几乎人手一部，可曾想过液
晶屏幕对人眼的伤害？世界
卫生组织于日前首次发文，
建议一岁以下的幼儿应完
全远离液晶屏幕，包括看电
视、智能手机、平板，以及玩
电脑游戏；2~4岁的儿童每
日最多一小时，愈少愈好，
并强调儿童应该避免睡觉
前使用液晶屏设备。

世界卫生组织表示，5
岁以下幼儿应养成良好生
活习惯，多做体能活动及
有充足睡眠，预防日后出
现肥胖及其他疾病。

有专家认为世卫指引
是将“运动”及“使用电子
屏幕”对立，没有考虑电子
媒体带来的好处，认为取
得平冲才是最重要。

■链接
智能电子产品
对孩子的危害

1.视力损害 电子屏幕

的蓝光会对孩子稚嫩的眼

睛造成很大的伤害，时间

长了易得干眼症。

2.颈椎的器质性损害

长时间玩手机会对孩子的

颈椎造成伤害！儿童的骨

骼正处在发育阶段，颈椎

问题会影响椎体的大小、

形状的发育，严重者甚至

会影响胸椎、腰椎及其他

骨骼的发育，甚至会使儿

童身体长高受到限制。

3.神经发育障碍 电子

产品会影响孩子的神经发

育，容易得神经性疾病，如

小儿抽动症。

4.影响智商发育 由于

智能手机等电子产品获取

知识快，内容丰富，使孩子

不再富有想像力。

5.情感社交领域发育障

碍 孩子沉迷虚拟世界，就

会对现实世界失去兴趣，会

变得孤单、冷漠、缺少爱心，不

知如何与人交往。文/杨 杰
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新车内的甲醛主要来
自于车内装潢的皮具和油
漆等，并且汽车的地毯、车
壁等也有甲醛，在车内使
用的黏胶中也含有很甲

醛。甲醛的挥发期很长，如
果不加以处理的话，人长
期待在车内，身体会受到
很大的影响。

首先，人们常用的除

甲 醛 的 方 法 是 开 窗 透
风。无论是新装修的房
子还是新买的车，常常
开窗通风，是最省钱也
是最有用的方法。但是，

开窗透风有着很大的局
限性。

其次，可以用活性炭
来除甲醛。但是，活性炭也
有着很大的局限性，不能

够吸附很多的甲醛，一定
时间后需要更换新的活性
炭。

另外，我们还可以用
光触媒来除甲醛。光触媒

除甲醛是利用光的作用，
将甲醛分离。光触媒还可
以将一些有毒气体进行分
解，净化车内的空气，消毒
杀菌，防霉。 文/王 新

适合在家种植的蔬菜
白菜、芹菜等8种蔬菜不但适合在家栽种，而且还

能反复更新。种得好的话，完全能实现自给自足！
1.大葱 将一寸左右长大葱的根部，放置在一个

盛有少许水的小玻璃杯子中，将杯子放在光线充足的
房间，大葱便能长起来。

2.大蒜 当大蒜开始发芽，你可以把它们放在玻
璃杯中，加少量水。蒜苗的味道较大蒜淡一点，可以添
加到沙拉，意大利面等，会有不错的味道。

3.白菜 将白菜根端浸在水中，放置在光线良好
的地方。大约一两周内，你就可以将它移植到土壤中，
让它长出新的菜叶。

4.胡萝卜 把胡萝卜的顶部用少量水分养着，放置
在光线充足的窗台上，很快就可以长出萝卜苗，适合
用来调拌沙拉。

5.罗勒（七钱插、金不换、九层塔） 剪出3至4英寸
长的连茎的罗勒，放入一杯水中并将其置于阳光能直
照的地方。当根长到约2寸长时，就可倒栽到花盆中了。

6.芹菜（西芹） 将芹菜根放置在一个浸水的碟子
或小碗中，提供足够的阳光。当叶子开始在中间长出
来，就可将芹菜转移到土壤中。

7.生菜 把生菜头浸在水中。每天灌水令水位保持
大约1~2厘米。几天后，根和新叶就会长出，到时就可
移植入土壤中。

8.芫荽（香菜） 将芫荽茎部放入水中它便会生长。
当根部长得足够长，就可栽种在花盆中，保持充足光
线就能长出一棵完整的芫荽。 文/柯 柯

NO.20 吃皮吃瓤
奶皮子，蒙古语称乌日莫，是把马、羊、牛、骆驼的

鲜乳倒入锅中慢火微煮，等其表面凝结一层脂肪，用

筷子挑起晾干即成，是鲜奶中的精华。

奶皮子口感香甜细腻，能够提高免疫力，滋补身

体，调理气血，使人容光焕发。

平日里我们很难看到
网纹草开花。

网纹草是多年生常绿
草本植物，主要生长
在热带地区，所
以我们平常
买到的网纹
草大都来自
大棚种植，
大部分是小
盆栽，苗很小。
因为各种原因，
我们很难将其养大，
所以，网纹草开花难得一见。

网纹草为爵床科，顶
生穗状花序，花黄色。一般
情况下，网纹草常常被我
们当作观叶植物来养。网
纹草属高温性植物，对温

度特别敏感，生长适温为
18～24℃。冬季温度不低于
13℃，13～16℃可维持正常

生长。温度在13℃
以下，网纹草
生长停止，
部 分 叶 片
开始脱落，
如室温回
升 到 18℃
以上，茎干

会萌发新叶。
若温度低于8℃，

植株会死亡。
网纹草生长期需较高

的空气湿度，特别夏季高温
季节，水分蒸发量大，空气
干燥，除浇水增加盆土湿度
以外，叶面喷水和地面洒水

更加必要。保持较高的空气
湿度，有利于网纹草茎叶生
长。盆土排水要好，不能积
水，叶片也不能长期浸泡在
水雾之中，否则叶片会变
白，容易引起脱落和腐烂。
冬季或阴雨天，盆土可稍干
燥些，空气湿度适中即可。

网纹草以散射光最好，
忌直射光。夏季需设遮阳
网，以50%～60%遮光率最
适宜。冬季需充足阳光，中
午时稍遮荫保护，雨雪天应
增加辅助光。 文/丽 丽

怎样去除新车中的甲醛？

网纹草养护方法

◎◎小妙招

油锅去污 每次炒完
菜，油腻腻的锅太让人头
疼了，加了好多洗洁精都
洗不干净, 下次炒完菜，在
锅里撒层盐，然后再加点
水晃一晃，油脂会慢慢从
锅里脱离，再用洗锅布一
擦，油脂就消失了！

防止粘锅 每次想要
在厨房大显身手，精心准

备的菜却烧糊了。“如何才
能不粘锅”已经成为一个关
乎厨艺尊严、享受烹饪乐趣
又无法回避的话题。在煎食
物前，先在油里加点盐，这
样就不容易粘锅了。

消毒砧板 砧板常常
是藏污纳垢的地方，为了健
康，最好要定时清洁消毒。
在清水里多加点盐，再加些
醋，拌匀后用来清洗砧板，
能够起到杀菌消毒的作用。

快速解冻 让冻肉快
速解冻，又不流失营养，有
时候还真是个难题。

把冷冻的肉放到温
水，再撒点盐，就可以很快
解冻了，还能保持肉的营
养和鲜味。

豆腐不碎 在煮之
前，先把豆腐放在淡盐水
里浸泡半个小时。泡过以
后的豆腐，不管是煎炒煮
炸都不容易碎。文/巧 姐

食用盐妙用◎◎主妇手册

1岁以下儿童应远离电子屏幕

◎◎小百科


