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新报调查 5

学校应加强
教育机制改革

自杀，一个极其沉重的字眼。13岁正是
无忧无虑的年纪，可能患上抑郁症吗？6月
24日，记者就此事采访了诺焱心理咨询中
心国家二级心理咨询师王志红。她告诉记
者，抑郁症没有年龄界限之分，青少年抑郁
症多是个人性格因素及较重的学业压力引
起，应广泛引起家长和学校的重视。

王志红分析，从李小莲的遗书虽然不
能断定其是否患有青少年抑郁症，但肯定
是有抑郁情绪存在的。抑郁情绪的出现，一
般都有一些心理或精神的促发因素，如青
少年的重大生活事件、父母对子女采取排
斥或漠不关心的态度；早年曾有严重的不
幸经历，以及身患疾病、人际关系不协调、
学习压力大等，均易于诱发抑郁情绪。同
时，性格内向、不爱人际交往、孤僻多疑或
遭受意外挫折的人，很容易陷入抑郁状态。
王志红认为，对于青少年自杀事件，社会、
学校和家庭都有不可推卸的责任，社会应
该营造一个和谐绿色的环境，不要给青少
年心中留下一种错误的观点，在遇到挫折
时，认为自我毁灭才是唯一的解脱方式。学
校更应该加强教育机制的改革，为青少年
营造一个良好的学习氛围。而家庭更是青
少年的心灵支柱，和睦的家庭生活才是青
少年健康成长的关键。

13岁女生坠亡背后的生命拷问
文·摄影/北方新报融媒体记者 张巧珍

6月24日，呼和浩特市武川县教育局相关负责人第五次约见坠楼女生家长商谈赔偿事宜，家属的索赔金额从最初的
200万元降至100万元，双方意见仍旧没有达成一致。此时距离13岁女生坠亡已经过去11天了，尸体至今仍停放在当地县
医院的太平间，只留下几页遗书和一句“我想找一个有蓝天白云快乐的地方”……

放学后没有回家
6月24日上午，刚刚下过一场雨，

位于呼和浩特市武川县双拥东街的
武川县第三小学，仍旧笼罩在“13岁
女生在校内坠亡”的阴霾之中。

“我不清楚”“听说（她）跳楼
了，现在走在教学楼附近还有点害
怕”……正值中午学生放学期间，
记者问及13岁女生坠亡的事情，武
川县第三小学的学生都显得很谨
慎。

坠楼女生系该校六年级（四）
班的学生李小莲（化名），6月13日
22时许，直到接到家长的电话，班
主任贺淑清才得知学生李小莲没
有回家。贺淑清于是立刻联系校长
组织力量搜寻，同时拨打了报警电
话。22时50分许，当大家拿着手电
筒在学校教学西楼后面找到仰卧
躺地的李小莲时，她早已没有了生
命体征。一朵还未来得及绽放的花
朵在这个夏天就这样匆匆凋零了，
令人困惑的是，一个才13岁的孩子
怎么就对生活失去了希望？是什么
可怕的力量驱使她决然的从4楼跳
下？

据武川县公安局刑事侦查大
队现场勘验后做出的结论，李小莲
系自己坠楼死亡，排除他杀。

班主任：
不存在体罚学生

贺淑清在武川县第三小学执
教近30年，她是李小莲的启蒙老
师，从一年级一直带到六年级。在
贺淑清的印象中，李小莲长得很好
看，个子1.6米以上，胖乎乎的，平时
不怎么爱说话，学习成绩很好，全
班近60名学生，李小莲排名前15
名。

李小莲的出事，同时也将这位
老教师推上了风口浪尖，这些天她
经常被人问及“是否存在体罚学
生”之类的问题。贺淑清摇了摇头
对记者说：“真的没有体罚过学生，
也不存在校园欺凌。这孩子性格很
内向，平时在班里要好的同学也就
两三个，出事那天刚刚参加完两场
考试。下午5点20分放学以后，我安
顿了日常负责班门管理的两位同
学去查看，确认班级内没有滞留的
学生才上的锁。即使是锁了门，后
门从班级内还是可以打开的。谁知
当晚就出事了。”贺淑清告诉记者，
李小莲是那种“心里做事”的人，文
笔很细腻，犹记得她写过一篇《第
一次走夜路》，还被当成范文在全
班朗读。

李小莲是一名走读生，平
时和母亲在学校附近的出租
房居住，偶尔会到距离学校不
远的姑姑家。出事当天，她在
姑姑家吃了最后一顿午餐。

李小莲的姑姑李从弟（音
译）租住在学校对面一处不足
20平方米的平房里，记者去
时，李从弟一家正在午睡，两
个小孙女在炕上玩耍。李从弟
抄着一口当地方言说：“娃娃
出事前两三天一直在这里，看
上去挺正常，没发现不对劲的
地方。中午吃得是焖面，她回
来时还拿着作业和准备送给
老师和同学的毕业礼物，晌午
一点多就走了。”李从弟表示，

直到晚上8点多接到弟媳的电
话，她才知道侄女没有回家。

在李小莲和母亲居住的
出租屋内，一面墙上挂着大大
小小的奖状，“知识竞赛二等
奖”“绘画比赛一等奖”……李
小莲生前穿过的衣服，依旧整
整齐齐挂在衣柜里。“真的没
有想到她会走这一步啊，怎么
就跳楼呢？从来没有发现过有
抑郁的倾向啊？”李小莲的母
亲苏绣仙痛哭出声，她告诉记
者，她和丈夫老来得女，一直
宝贝的很，女儿也很争气，出
事前刚刚拿到武川县第三中
学的录取通知书。对于坊间流
传“苏绣仙是其丈夫李二猴买

回去的媳妇”一说，苏绣仙矢
口否认：“我是云南彝族的，有
个老乡去武川卖茶叶，认识了
我丈夫，便从中牵线说媒。那
年我36岁，他43岁。”

当天下午，记者驱车来
到李小莲的老家武川县大青
山乡水泉村，位于村南头的
老屋上着锁。“二猴老实巴交
的，从来没跟人红过脸。”据
一位姓孟的村民讲，从小莲
上幼儿园开始，夫妻俩就两
地分居，媳妇在县城租房陪
读，李二猴靠村里种地和在
外打零工养家糊口。就在出
事前几天，小莲的母亲还在
村里的向日葵地锄地。

武川县公安局刑事侦查
大队此前披露，李小莲坠亡前
曾写给父母、老师、同学多份
遗书，并在一笔记本内先后留
有遗言。武川县教育局分管安
全的副局长周奇贤向记者证
实了此事。当天得知李小莲失
联的消息后，周奇贤火急火燎
地赶到学校，当他和老师们从
后门进入班级以后，发现李小
莲的课桌上整整齐齐摆放着
水杯、扎辫子的皮套和书本，
其中几页作业本纸上还写着
给老师、同学和父母的遗书：

“感谢老师这么多年的培育之
恩，我知道选择去死，对不起
你，下辈子还做你的学生。”“你

早上背5个单词，晚上背5个单
词，英语成绩很快就提高了。”

“抑郁症太可怕了，我承受不
了了，我要找一个有蓝天白云
快乐的地方。”……看到这些
东西，周奇贤当时就有了不好
的预感，当即派人到教学楼两
侧查看，随后便在两座楼之间
发现了失联女生的尸体。

“通过调取监控发现，这
名女生在窗户上倒着坐了很
久，身体一点一点向外挪动，
直到当晚19时50分，才放开了
手从4楼坠落了下去。从孩子放
学到家长通知学校，中间失联
了近5个小时，如果早在孩子失
联一个小时哪怕两小时之内

联系学校，也不至于发生这样
的悲剧！”周奇贤痛心地说。

李小莲的父亲李二猴是
在女儿出事的第三天才在公
安局看到遗书。“平时对闺女
管教的少，出事后脑子很乱，
警察让我确认是不是闺女写
的，我看了一下似像非像，不
敢确定。后来警察就拿着作业
本去进行比对。”李二猴说。

6月24日下午，记者来到
武川县公安局刑事侦查大
队，希望能够看一眼坠楼女
生的遗书。办案民警称，事发
当晚确实在课桌上发现了遗
书，但是目前所有证据都已
经封存，还不能公布。

敲响生命教育的警钟
记者采访中了解到，武川县第三小学

始建于1963年，培养了数以万计的学生，这
起学生坠亡事件是建校以来发生的第一
起，也给学校生命教育敲响了警钟。

武川县教育局副局长周奇贤表示，在
当前应试教育体制下，包括老师、家长在内
都在抓学习、抓成绩，却忽略了对学生的生
命教育。生命教育不单单是教育孩子安全
第一，不要自杀、自残，而是更要有尊严有
意义的活着。“生命教育的第一任老师就是
父母。当前，很多父母在外打工赚钱，把孩
子送到县城或者市里读书，出发点虽好，但
家庭教育的长期缺失，很容易影响孩子的
性格，产生自卑、逆反心理。”周奇贤认为，
如何让孩子学会敬畏生命，找到自尊、自
信，需要家长和学校共同努力。如今，武川
县各个学校已经在大力推广社团活动，例
如书法、绘画、电子琴、手工艺、足球等社
团，让每一个学生在自己的兴趣爱好领域
找到尊严，找到自己的存在感。此外，学校
今后还将经常性开展安全教育、心理辅导，
教学生尊重生命，爱惜自己的羽毛。

值得一提的是，就在去年寒假，李小莲
还曾写过一篇作文《珍惜所拥有的时间》，
文中写道：我很害怕读完六年级的时候，因
为我们大家将跨入中学的大门，朋友们即
将分离，那时我就明白“天下没有不散的宴
席”这句话了……

生前留下多份遗书

家人：生前未发现异常
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出
租
屋
墙
上
挂

着
大
大
小
小
的
奖
状

李
小
莲
生
前
写
下
的
作

文
︽
珍
惜
所
拥
有
的
时
间
︾


