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《北京晚报》消息 7月
16日，2019国际泳联游泳世
锦赛的第五个比赛日，中国
跳水队收获了混合团体金
牌，这是他们本届比赛拿到
的第八枚金牌，也是游泳世
锦赛自2015年设立这个项
目以来，中国队首次夺冠。至
此，中国队本届比赛斩获的

奖牌达到了9金2银1铜。
中国队本届原本是派

老将邱波搭档去年青奥会
跳水冠军林珊参赛，但因
为有一个动作频频出现问
题，邱波在出征前被杨健
火线换下。但这个小插曲并
未影响中国队的发挥，林珊
/杨健最终以416.65分夺冠，

领先排名第二的俄罗斯组
合26.60分。

“感觉还沉浸在喜悦
中。”杨健赛后说，“这块金
牌前两届我们丢掉了，今天
能拿下来感觉很欣慰。”他
的搭档林珊则说：“我也很
激动，因为这是我的第一个
世锦赛冠军。” （李远飞）

最美“追梦人”
《新民晚报》消息 “让青春吹动了你的长发，让

它牵引你的梦。”7月16日晚的游泳世锦赛赛场，中国
花游队的姑娘们成了最美的“追梦人”，她们用一曲
《追梦》，拿下了一枚分量十足的集体技术自选银牌。

花样游泳被视为“最具美感的竞技项目”，除了姑
娘们那宛如芭蕾一般的技术动作，妆容和服装也是非
常重要的“加分项”。为了能在世锦赛上展现出最好的
效果，中国队在备战期间，多次对妆容和服饰搭配进
行了修改。

“这次的比赛服背后有一个太阳的图案，是专
门为《追梦》中日出东方的段落设计的。”走下领奖
台后，中国花游队员孙文雁向记者透露，“之前我们
已经看过好几个版本了，修改的主要是一些细节，
比如图案的位置、色块的分布等。”除了服饰，妆容
的成功与否，同样会对结果产生影响。“因为我们队
员大都是自己化妆，所以之前会一起讨论一下颜
色、浓度这些问题，争取在比赛中给裁判和观众留
下好的印象。”

关于花样游泳与音乐，一直有一个谜团———在做
水下动作时，姑娘们究竟能否听清节奏？孙文雁赛后
给出了“官方答案”：在水下能听见音乐，但并不清晰。

“我们要做到即便在无伴奏的情况下，也能找到准确
的节奏，做出相应的动作。”

孙文雁透露，队里有时会模拟放不出伴奏，或者
中途卡壳等情况，就是为了检验队员们对乐曲的熟悉
程度。“同一首曲子一天可能会被反复播放上百遍，在
磨合期之后，每个动作都会成为条件反射，不用教练
提醒。”这位双人技术自选银牌得主坦言，“有好多次
我一闭眼，脑海里就会自动跳出配乐的旋律，手也会
跟着那个节奏做动作。”

站在领奖台上的队员和教练，都笑得十分开心。
然而从走下领奖台的那一刻起，世锦赛亚军的荣誉就
已经成为过去。中国花游队教练组组长汪洁表示，稍
事休息过后，中国队将在念珠体育馆继续训练，为之
后的比赛做准备。 （陆玮鑫）
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新华社消息 平均1
秒9.5次！这两天，中国少年
团队在2019年跳绳世界杯
（挪威）夺冠的视频刷屏网
络，网友感叹这是又一“中国
速度”。在大赛上，8位来自上
海的中小学生三破世界纪
录，斩获8金8银3铜，让中国
国歌频繁响彻世界舞台。

短短30秒，13岁的黄
俊凯双脚像马达一样交替
运动，疾风猛踏；两位甩绳
队友手上的绳子稳定又有
节奏地疾速甩动，超快频
次让人几乎看不到绳影。

最终，黄俊凯、姜大礼、金
振宇这一“黄金组合”以30
秒单脚143个的成绩，打破
了由他们自己保持的世界
纪录，夺得30秒交互绳速
度赛冠军，超快速度震惊
全场，也被国外网友誉为
来自中国的“最强大腿”。

除了30秒交互绳项
目，8名来自上海高境科创
实验小学、上海高境三中
的中小学生分别以3×40
秒交互绳速度接力853次、
2×60秒交互绳速度接力
925次打破世界纪录，最终

斩获8金8银3铜的战绩。
今年8月，这个少年

“跳绳天团”又将投入高强
度的暑期集训，备战9月的
跳绳吉尼斯世界纪录挑战
赛和明年的全国中学生运
动会。“我们打心眼里热爱
跳绳，希望能够保持实力，
参加更多的国际比赛，为祖
国争光。”队员陆一思说。

“我的下一个目标是30
秒单脚150个！”黄俊凯说。

“我们配合他的目标！”姜大
礼、金振宇异口同声地回
答。 （孙 青 朱 翃）

雷霆用威少
换火箭后卫保罗

新华社消息 7月17
日，NBA雷霆总经理普雷
斯蒂确认，雷霆将和火箭
进行大交易，分别效力于
两队的顶级后卫威斯布鲁
克和保罗将互换东家。

此前早有当地媒体透
露了这一重磅交易，17日
终于获得官方证实。普雷
斯蒂说，雷霆将把功勋球员
威斯布鲁克送至火箭，并从
火箭获得保罗以及2024年
和2026年的两个首轮签，同
时还获得2021年和2025年
的选秀权互换的权利。

威少交易“靴子落
地”，也意味着曾经辉煌一
时的雷霆将进入重建。通
过此前的交易，雷霆获得
了大把未来的首轮选秀
权，而保罗的到来也可以
为雷霆带来丰富的经验。

这一交易显然对火箭
的现实意义更大，它意味着
昔日雷霆“三少”中的哈登
和威少在火箭重新聚首，也
意味着火箭同时拥有了联
盟两大顶级得分手。

哈登和威少曾有3个赛
季共同在雷霆打球。2012
年，哈登、威斯布鲁克以及
杜兰特组成的雷霆“三少”
曾带领雷霆闯入总决赛，不
过最后还是输给了詹姆斯
和韦德领军的热火。随后那
个赛季，哈登离开雷霆加盟
火箭，2016年7月，杜兰特宣
布加盟勇士。 （王集旻）

新华社消息 7月17
日，2022年卡塔尔世界杯
亚洲区预选赛第二阶段、
即40强赛分组抽签仪式在
马来西亚吉隆坡的亚足联
总部进行，中国队与叙利
亚、菲律宾、马尔代夫、关
岛同分在A组。

参加本次抽签的40支
球队以2019年6月14日国
际足联公布的国家队排名
为依据分为5个档位。中国
队在这期排名中名列世界
第73位，在亚足联下属球

队中排名第八，因此与伊
朗、日本、韩国、澳大利亚、
卡塔尔、阿联酋和沙特阿
拉伯位列第一档。

当天的抽签从第五档
球队开始，最后是第一档。
中国队在第一档球队中第
一个被抽出，进入A组，同组
的第二档至第五档球队分
别是叙利亚、菲律宾、马尔
代夫和关岛。

中国队主教练里皮没
有来到抽签现场，中国足协
专职执委蔡勇、国家队领队

刘殿秋参加抽签仪式。对于
出线前景，蔡勇表示，“必须
有信心。”刘殿秋表示，对
抽签结果满意，中国队一
直在持续关注叙利亚、菲
律宾等对手情况。他说，中
国队和叙利亚队有过多次
交手，也比较了解，目前有
专业团队正在采集信息，
对其进行更细致的备战研
究。对于菲律宾队正在归
化新球员的传闻，刘殿秋
表示，菲律宾刚刚更换了
主教练，但现阶段大多数

潜在归化球员还不具备上
场比赛资格。

40强赛将于2019年9月5
日至2020年6月9日之间举
行，40强赛中8个小组头名和
4个最好成绩的小组第二名
共12支球队将晋级到世界杯
亚洲区预选赛第三轮，即12
强赛。（林 昊 王大玮）

■链接
40强赛抽签结果

A组：中国、叙利亚、菲

律宾、马尔代夫、关岛

B组：澳大利亚、约旦、

中国台北、科威特、尼泊尔

C组：伊朗、伊拉克、巴

林、中国香港、柬埔寨

D组：沙特阿拉伯、乌

兹别克斯坦、巴勒斯坦、也

门、新加坡

E组：卡塔尔、阿曼、印

度、阿富汗、孟加拉国

F组：日本、吉尔吉斯

斯坦、塔吉克斯坦、缅甸、

蒙古国

G组：阿联酋、越南、泰

国、马来西亚、印度尼西亚

H组：韩国、黎巴嫩、朝

鲜、土库曼斯坦、斯里兰卡

世预赛40强赛：国足与叙利亚菲律宾同组

中国花游队员在比赛中

中国跳水首夺世锦赛混合团体金牌

中国少年“跳绳天团”1秒9.5次！
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