
◎◎小妙招

如今已到大暑节气，
一年中最热的时期已经到
来。对于花卉来说，如何让
花卉安全度夏是许多养花
人关心的问题。

一是遮阴。尽量避免将
盆栽花卉长时间放在室外。
在室内光照最强的阳面窗
台和阳台，中午到下午4点
之前，要适当调整花卉的摆
放位置，避开阳光直射。可
以将花卉离开阳面窗台1米
左右，可以摆放在阳面墙角
有窗帘遮阴的地方，或者散
射光处以及半阴处，还可以
安装防晒网。窗台或地板过
烫时可以将花卉摆在花架
上，或用筷子将花盆垫起

来，避免盆土温度过高。对
于喜凉爽的植物，比如倒挂
金钟，生长适温15~20摄氏
度，夏季一定要摆放在凉爽
的屋内，避免太阳晒伤。

二是喷水降温。经常
向叶片和花盆周围喷水可
以有效降低温度。喜湿花
卉应经常保持土壤湿润，
促进蒸腾作用的进行。浇
水时尽量选在早晚时分，
中午不要浇水。

三，多肉植物许多都是
喜光耐旱的，但在夏季，多
肉植物也要注意遮阴降温，
光照太强叶片会被灼伤，严
重的甚至会化水而死。可以
适当喷水降温，但是尽量不

要淋雨。少淋一点问题不
大，但如果长时间或经常淋
雨很容易积水烂根而死。

四，有些植物夏季过
热时会进入休眠状态，比
如秋海棠、水仙、风信子、
仙客来等等。休眠状态的
植物要放在通风凉爽的屋
内，严格控制浇水量，但也
不能长期不浇水，长期缺
水会使植株根部枯萎。休
眠期的植物同样要避免淋
雨，不要施肥。 文/文 远

3招防蠓虫叮咬
夏季蚊虫多，防护不好会被叮咬，留下红肿的痕迹。除

了蚊子之外，还有一种蠓虫，比蚊子更厉害！因为蠓虫不像
蚊子高飞，而且多为集体活动，所以会集中叮咬，而且一咬
一大片。大部分情况下，被蠓虫叮咬后的红点部位，不像蚊
子叮后那样痒，红肿情况也相对较为轻微，且能较快消退。

专家表示：蠓虫的繁殖期由4月开始，而暑假则是高峰
期。常见类型的蠓虫不会传播疾病，若被叮可立即用清水
或加入肥皂清洗患处或用冰敷，可缓解瘙痒。也可以涂抹
药膏，但绝不可以搔抓患处，否则会引致伤口感染。

下面教你3招防蠓虫:
1.穿长袖长裤

蠓虫的吸血口器不如蚊子的长，所以它们需要接触到皮
肤才能吸血。人们平时可穿长袖长裤，这样蠓虫就咬不到了。

2.含避蚊胺的驱蚊水

避蚊胺DEET是最有效的驱蚊剂，其驱蚊原理为扰乱
蚊虫对人体的感觉。然而近年有指DEET甚具刺激性，有可
能会引起敏感反应，所以孕妇、婴幼儿应避免使用。

为小孩购买时，可观看其DEET浓度，因儿童适用浓度
为10%~30%，成人则是小于50%。

3.避免前往潮湿地表

由于蠓虫喜欢潮湿的地方，所以要避免前往农庄、花圃、树
下等地方。若要到郊野玩乐，请做好以上两个防范措施。文/小 颖

◎◎小百科

喝冰凉饮品
更容易中暑

夏日炎热，人们要多
补充水分才能避免中暑，
喝冷饮和喝热茶哪个更能
消暑呢？相信很多人都会
选择冷饮，但实际上爽口
的冰凉饮品，反而更容易
令人中暑！

为何大热天喝冰凉饮
品或者食冰冻食物反而易
中暑呢？这是因为大量冷
饮进入肠胃后，可能迅速
带来4种不良后果，包括过
量饮用冷饮，需要体内水
分稀释，使人体更易受暑
热侵袭。食物过凉引起胃
肠道痉挛性收缩，导致腹
痛、腹泻等症状。食用了过
冷的食物会增加心脏负
担，冲淡胃液，影响消化，
引起恶心、呕吐等。冷饮进
入体内，体内温度骤降，暑
热积聚在体内某些部位无
法散发，同样使中暑的机
会加倍。

其实真正消暑的法宝
是一杯热茶。首先饮用热
茶能促使毛孔张开，促进
汗腺的分泌，体内的大量
水分通过皮肤上的毛孔渗
出并蒸发，同时带走体内
的热量，使降温效果更好。
热茶还能起到良好的利尿
作用，使体内多余热量随
尿液排出体外。另外，热茶
中的茶多酚、果胶、氨基
酸、糖等物质，可与口中唾
液发生反应，滋润口腔，使
人产生清凉的感觉。

不过大家需要注意的
是：热茶的温度不应该超过
摄氏60度，否则会烫伤食道
黏膜。如果放在嘴唇边已经
觉得烫嘴的话，要等到稍凉
一点再喝。 文/王 洁

NO.25猪肉烩酸菜
巴彦淖尔市的河套地区农业发达，物产丰富。猪肉烩

酸菜是最为著名的一道大菜。所谓“猪肉烩菜粉条子，山药

个蛋糕挠子，一挖一勺子”就是在形容它在当地的受欢迎

程度。猪肉讲究用自家粮食饲料喂养的“隔年猪”，酸菜是

用当地的“抱头白”腌制而成，与东北地区的猪肉酸菜相比

较“炝锅燣炒”是这道菜的核心魅力所在。
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这些人不宜吃西瓜
天气越来越热，解暑佳

品西瓜便走上人们的餐桌。别
看西瓜清甜多汁、解暑止渴，
但却不是人人都可以吃的！

一.感冒初期病人

从中医角度来看，不论
是风寒感冒还是风热感冒，
其初期均属于表证，应采用
让病邪从表而解的发散治

疗方法。并认为在表未解之
前若攻之会加重病情。而西
瓜有清里热的作用，所以这
个时候吃西瓜会使感冒病
情加重或病程延长。

二.口腔溃疡病人

口腔溃疡在中医中被
认为是阴虚内热、虚火上
扰所致。由于西瓜有利尿

作用。若口腔溃疡者多吃
西瓜，会使口腔溃疡复原
所需要的水分被过多排
出，从而加重阴虚和内热，
使病程绵延，不易愈合。

三.糖尿病人

西瓜约含糖类5%，主
要是葡萄糖、蔗糖和部分
果糖，正常人由于会及时

分泌胰岛素，可使血糖、尿
糖维持在正常水平，但糖
尿病在短时间内吃太多西
瓜，不但血糖会升高，病情
较重的还可能因出现代谢
紊乱而致酸中毒，甚至危
及生命。糖尿病人每天吃
的碳水化合物（糖类）的量
是需要严格控制的，因此

如果一天中多次吃了西
瓜，那么应相应地减少吃
饭和面制品（碳水化合物）
的数量，以免加重病情。

四.肾功能不全患者

肾功能不全患者，对排
出体内水分的功能大大降低，
所以常会出现下肢或全身水
肿，这类病人若吃太多西瓜，

会因摄入过多的水，又不能及
时将多余的水排出，致使水分
在体内超量储存，血容量增
多，因此不但使水肿加重，且
容易诱发急性心力衰竭。

五.产妇

产妇的体质比较虚弱，
中医角度认为多吃西瓜会
过寒而损脾胃。文/巧 姐

盆栽花卉如何安全度夏？


