
“东京！我们来了！”8月
4日晚，在宁波拿到国际排
联颁发的东京奥运会邀请
函后，中国女排姑娘们发出
这样的呐喊。迎战土耳其原
本以为是一场鏖战，却被中
国女排演绎成3∶0脆胜。中
国姑娘三战全胜，以小组第
一的成绩昂首挺进2020年
东京奥运会。

关键比赛大爆发

之前的比赛，中国女
排和土耳其队均是两连
胜，因此，本场比赛就成
为挺进奥运会的决战。朱
婷曾效力于土耳其联赛，
土耳其队主帅古德蒂和许
多球员都对她十分了解；
但同时，郎平也对土耳其
队的情况了如指掌。面对
这样一场关键的比赛，两
队均派出最强的首发阵容。

中国队赛前准备得非
常细致，几乎针对每一名土
耳其球员都做了针对性部
署。赛后，土耳其队的艾达
就直言：“中国队是一支非
常强硬的队伍，她们一直在
给我们施加压力，导致我们
并未打出全部实力。”

就是这种全场压制让
对手喘不过气来，中国队
完全掌控了比赛，主帅郎
平也罕见地站在场边挥舞
着拳头激励大家，全队丝
毫没有东道主的主场压
力。进攻如摧枯拉朽，拦网
似铜墙铁壁，火力全开的
中国女排以25∶18和25∶

12横扫前两局。古德蒂不
断调整，无奈中国女排火
力全开，连二传手丁霞都
能接连扣杀得分。最终，中
国女排以25∶18拿下第三
局。

对于自己的连续扣杀

得分，丁霞赛后说：“场上
出现了机会，我自己也没
有犹豫，干脆下手扣杀了，
本场比赛我放得非常开。”
丁霞是中国女排全队燃爆
的一个缩影。全场比赛，郎
平没有更换一名球员，中
国女排像一列高速列车，
势不可挡地开进东京奥运
会的大门。

郎平：进军奥运会是

第一步

根据技术统计，中国
队拦网得分以10∶4超出，
进攻得分以43∶33超出。

对手失误送分高达19分，
中国队失误仅送了8分。古
德蒂直言：“说实话，我们
以现有实力战胜中国队的
几率比较小，中国队对比
赛的把控能力超强。我不
满意的是，全队发挥的水

平在我们平均线以下。这
也说明我们还不会在高压
之下发挥出高水平，和实
力强大的中国队竞争，让
我们感到了巨大的心理压
力。”

能以这样的姿态压制
土耳其队，说明之前3∶0
和3∶1分别击败捷克队和
德国队的过程，对中国女
排状态的调整起到了助力
作用。郎平说：“我们对这
场比赛准备了很长时间。
有前两场比赛的热身，球
队的表现一场比一场好，
一点点进入了状态。”

以三连胜的战绩挺进

东京奥运会，这原本就在
郎平的预料之中，她说：

“我想恭喜我们的团队，在
第一时间拿到了奥运会的
入场券。这一个月以来，我
们的训练比较严格，特别
是在整体配合等方面，我

们每一天都在进行认真的
准备。队员表现得非常好，
特别是在防守方面，另外，
我们的防守和串联也有进
步，对此我感觉很满意。”

总结这次奥运会资格
赛，郎平认为成功的备战
起到了非常重要的作用，

“有时候奥运会预选赛比
奥运会还难打，大家全力
以赴争抢门票，比赛很特
殊，大家心情不一样，压力
也很大，因此备战很重要。
我们每天都在准备这个比
赛，告诉大家要相信自己，
相信我们做了这么多准
备，一定会成功的。”

展望东京奥运会，郎
平说：“总算是真正地进入
了奥运会，但这只是第一
步，奥运会强队众多，我们
今后的考验还有很多，我
们还需要在整体实力和个
人技术方面不断地加强。
这仅是第一步，真的，仅是
第一步。”（据《北京晚报》）

【有话就说】

霸气是这样炼成的

文/陶邢莹

最近大火的电影《哪

吒之魔童降世》中有一句

台词：“我命由我，不由天！

是魔是仙，我说了算！”郎

平的排兵布阵，无需听风

便是雨；中国女排的命运，

从来都掌握在自己手中。

4日晚，当中国女排祭

出一支打磨了很久的最强

阵容时，土耳其队才大呼

上当，此前所有交手，她们

都被骗了。之前，有人问郎

平，封闭训练太久了球员

状态慢热吗？还有人问，张

常宁和丁霞是有伤还是状

态不佳？郎平皆无可奉告，

她反复强调：“在北仑集训

的一个月，我们每天都严

格按照计划来。”对郎平来

说，她在乎的不只是胜利，

更是人员配置、战术打法、

磨合阵容。毕竟，里约奥运

会的夺冠阵容，已经发生

了变化，要想继续笑傲世

界排坛，郎平面临的挑战

和考验前所未有。

曾师从郎平的“欧洲

郎平”古德蒂，甘拜下风。

“在所有球队中，我最不愿

意与中国女排交手。她们

的意志力、执行力、战术战

略水平，全都高于我们。”

在他看来，只要中国女排

保持最佳状态，明年东京

奥运会，中国队赢面最大。

“最重要的一点是，她们有

一名世界最好的教练。”

奥运资格赛之前，大

多数人以为，作为里约奥

运、世界杯冠军，一张奥运

门票对中国女排来说，应

是不费吹灰之力就能到

手的。但事实是，这支金

牌队伍不知洒下了多少

汗水、付出了多少精力，

才能在赛场上掌控一切，

展现王者霸气。正如郎平

所说，“参加奥运资格赛

的24支球队没有一支是

弱旅，封闭集训我们练得

很苦、很严格。”来到赛

场，无论是顺境还是逆

境，不管是强敌还是弱

旅，“女排精神”能够震慑

所有对手。
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斩获奥运入场券 中国女排三战全胜直通东京
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内蒙古女篮
捧得武汉赛区桂冠

新报讯（北方新报融媒体记者 牛天甲）

2019年全国女子篮球联赛第二阶段武汉赛区
的比赛于7月31日在江夏体育馆落下帷幕。在
最后一场比赛中，内蒙古农信女篮60∶57战胜
东道主湖北盛帆女篮，以五战全胜战绩夺得赛
区冠军。福建恒安心相印队获得亚军，陕西天
泽队获得季军。值得一提的是，来自内蒙古农
信篮球俱乐部的球员吴爽和姬晓连续3天获评

“当日最佳球员”，主教练张勇军获得“最佳教
练员”。

内蒙古农信篮球俱乐部是内蒙古首家也
是唯一一家完全市场化运营的职业女子篮球
俱乐部。俱乐部成立之初便与内蒙古篮球协会
合作承办了2018~2019年度WCBA全明星周
末，得到了广大球迷的高度认可并通过了中国
篮球协会首次注册。目前，距离2019~2020赛季
联赛开幕还有3个月，结束次轮争夺，内蒙古农
信女篮也将开启WCBA挑战。

李可埃尔克森入选国足世预赛大名单
《北京晚报》消息 按照国际足联相关规定，8月5日是世预赛亚洲40强赛各参

赛队向亚足联提交参赛大名单的截止期限。中国足协当日上午正式向亚足联提
交了中国队大名单，出现在这份名单上的中国球员人数超过60人，但最大看点
是：李可和埃尔克森两名入籍球员双双入选。

再过一个月，2022年卡塔尔世界杯预选赛亚洲区第二阶段40强赛就将开踢，
中国队9月10日第一场客战马尔代夫队。这份国足大名单中，广州恒大依
然是国脚入选的“第一大户”，总人数超过10人，其中老将郑智仍榜上有
名，这也是他第五次出战世界杯预选赛。北京国安入选的国脚有8人，仅
次于广州恒大。

当然，在这份大名单中，最引人关注的是两名入籍球员，他们是来自北京国
安的李可以及赛季中期从上港转会恒大的埃尔克森。李可在今年6月国足集训期
间就已代表中国队出场，而且表现不错，很大程度上缓解了国足后腰人选的难
题。而埃尔克森此前的入籍进展一直未明，但从此次入选国足大名单来看，显然
他已办妥了相关的手续。埃尔克森的入选，会在锋线上给中国队带来较大的变
化。本赛季在夏窗期重回恒大之后，埃尔克森保持了超高的进球效率，5场比赛打
进6球，本赛季进球数提升到了14个，这一数字已追平了武磊保持的中超进球数
纪录。

随着超过60人的名单上交亚足联，意味着中国队世预赛亚洲40强赛正式进
入了倒计时。不过，这份大名单还不等于集训名单，入选只是进入了候选球员范
围，最终里皮会选择哪些球员出征首个客场，需要到8月25日集训的时候才会揭
晓。 （李 立）

中国女排欢庆胜利

◎◎内蒙古看台

埃尔克森（上）和李可


