
毛不易：把自己做到更好
《中国青年报》消息 在《明日之子》第三季中，音

乐人毛不易重回北京小海子影视园。“小海子影视园
变化很大，跟我们在的时候不太一样。”录制完第三次
公演节目，毛不易对记者说。和常规的旧地重游味道不
同，毛不易的感慨是“人是物非”———环境在变，而参加
《明日之子》第一季的伙伴们一直保持联系，其中一部
分人还住在一起。

毛不易本名王维家，1994年出生于黑龙江省齐齐
哈尔市泰来县。给自己起名“不易”，是希望中学时代要
好的那群朋友感情不改变。再加上后来用的昵称“毛
毛”，便有了“毛不易”之名。

2017年，凭借《感觉自己是巨星》《借》《消愁》等原
创歌曲，这个做实习护士的杭州师范大学学生，拿下
《明日之子》全国总决赛冠军。毛不易第一次正式“参加
工作”，就是出道做歌手。两年后，24岁的毛不易担任
《明日之子》的星推官。毛不易会告诉那些年轻人，做真
实的自己是最不累的。

网上还能找到毛不易面试《明日之子》的视频，他
剪了“西瓜头”发型，抱着吉他……那一年谁也没想到，
上台前还需要偷偷喝点白酒壮胆的素人，成了很闪耀
的一颗星。

如今坐在“星推官”席位上，毛不易希望这个舞台
成为年轻选手追逐音乐梦想的起点，一如那年的他们。

对比两年前的参赛经历，毛不易觉得现在的节目
制作，能让观众从各个角度了解选手的成长轨迹，包括
音乐才华、个人性格等。虽然他内心并不希望大家关注
很多舞台以外的内容，但
是无法忽视，当下观众是
爱看这些的。“有陪伴感
可能对选手来说也很重
要，让观众更多了解他
们”。

在节目中，毛不易和
其他5位“星推官”承担着
打造未来音乐榜样的职
责。对于音乐人的榜样作
用，毛不易认为：“我们没
有资格要求别人一定要
活成我们期待的样子。我
觉得是要把自己做到更
好，而不是说我要成为谁
的榜样。” （沈杰群）

新华社消息 初见周
天羽，她就像一个钢琴精
灵，有点高冷；走进周天羽，
她如同一个纯真少女，有趣
而随和。她用钢琴的黑白键
表达自我，用生活的多面享
受人生。

周天羽出生自音乐世
家，父亲是影视作曲家，母
亲是钢琴家和小提琴家。但
与大多数音乐世家不同的
是，周天羽的父母起初并不
同意她走音乐这条路，甚至
撕掉过她写下的“要成为钢
琴家”的纸条。但出于对音
乐的热爱，周天羽再次写下
了那张纸条，这个举动让她
的父母感觉到她是真的热
爱钢琴，从反对变为支持。

把钢琴从热爱变成专
业在周天羽看来是顺其自
然的事情，“没有说刻意的，
很自然地就走上了这条道
路。”在温哥华音乐学院取
得钢琴学士学位后，周天羽
并没有停止学习而是选择

进入波兰的希曼诺夫斯基
音乐学院继续深造，也是在
这里她遇到了恩师，找到了
方向。

刚去波兰学习的时候
正是周天羽不是很顺利的
时期，“练琴没有达到自己
想要的要求，比较苦恼，或
者演出可能还差那么一点
点。”对自己要求严苛、精益
求精的性格让周天羽一度
很低落。沃柴克·斯维塔
瓦教授的出现改变了现状，

“他真的帮助我改变了很
多，给我更多的自信。”

“做艺术不完全会是一
帆风顺的，都会经历起起伏
伏”，在沃柴克·斯维塔瓦
教授的帮助下周天羽找到
了方向，“他非常信任我，让
我变成了一个独立的艺术
家。”

周天羽用她的天赋和
努力成为了一名新锐钢琴
家。传播古典音乐，让更多
人听到更多不同的古典曲

目是周天羽的音乐理念。
“我的任务就是要传播大众
没听过的，或者是很少被演
出的，不是那么大众化的作
品给大家听，我感觉我有这
个义务让世界上那么多好
的作品被听见。”

周天羽音乐会的曲目
非常广泛，风格也很多样，
李斯特的《b小调奏鸣曲》、
拉威尔的《夜之幽灵》都是
她非常喜欢的曲目，其中舒
伯特的《流浪者幻想曲》一

直是保留曲目，“《流浪者幻
想曲》音乐有个性，纯粹而
深邃，旋律的美犹如他的艺
术歌曲，钢琴技术写法如艺
术品不着痕迹。每当我重新
演奏这首作品时，总会发现
音乐里新的内容，产生新的
表达想法，这让我感到很新
鲜。”

25岁，周天羽已经在世
界很多国家和地区举办了
钢琴独奏音乐会。

8月15日，北京中山音
乐堂，在“黑白键上的精
灵———经典名曲钢琴独奏
音乐会”上，周天羽再次一
展她的音乐才华。

周天羽曾荣获了波兰
第29届安东尼钢琴比赛头
奖，也曾获选为瑞士卢塞
恩钢琴音乐节大师班8名
成员之一。现在，她仍然在
学习，就读于布赫曼·梅塔
音乐学院研修艺术家文
凭，师从著名钢琴大师阿
里·瓦迪教授。

新报讯（北方新报融

媒体记者 马丽侠）“来
来来来，我们唱起来，点赞
美好新时代！美丽中国嗨
嗨嗨，美丽中国唱起来
……”2019年央视春晚的
舞台上，著名蒙古族青年
歌唱家乌兰图雅一曲《点
赞新时代》，不仅唱出了中
国的文化自信，也激发着
亿万中国人的那份爱国情
怀，更唱出了海内外亿万
国人的心声。8月22日，乌
兰图雅更是传来喜讯，中
共中央宣传部第十五届精
神文明建设“五个一工程”
组织工作先进单位和获奖
作品8月19日在北京揭晓。
由内蒙古党委宣传部选

送、乌兰图雅演唱的歌曲
《点赞新时代》在众多歌曲
作品中脱颖而出，荣获全
国“五个一工程”优秀作品
奖。

据了解，本届“五个一
工程”评选的73部入选作
品代表了近年来我国文艺
创作生产的最高成就和水
平。《点赞新时代》是由乌
兰图雅演唱，慧宇作词、李
凯稠作曲，词曲充满时代
气息、昂扬蓬勃，乌兰图雅
的音色优美，音域宽广，极
具感染力，完美地诠释了
作品的内涵与大美，表达
了中华儿女点赞新时代的
炽热情怀、同心共筑中国
梦的美好愿望，具有强烈
的艺术效果。正如歌中所
唱到的那样，“太阳的歌大

地色彩，大地的歌母亲情
怀，蓝天的歌白云自在，心
中的歌红旗色彩，富饶神州
我的故乡，东西南北绚丽的
舞台。”乌兰图雅热情洋溢、
激情似火的歌声唱出了沐
浴在新时代阳光下每一个

中国人的幸福与美好。
《点赞新时代》这首极

具传唱性和感染力的主旋
律作品，一经发行便广受群
众喜爱。这首歌曲不仅入选
国家体育总局全国广场舞
推广曲目，还荣获中国金风

筝国际微电影大赛最佳音
乐微电影奖。在2018年全国
首届“乌兰图雅杯”广场舞
大赛上和“点赞新时代”—
庆祝改革开放40周年内蒙
古全区广场舞汇演中，乌兰
图雅作为全国和内蒙古广
场舞推广活动形象大使，与
全国、全自治区数万名各族
群众载歌载舞，一同唱响
《点赞新时代》。

“五个一工程”是由党
中央倡导，中宣部组织实
施，旨在弘扬主旋律、推动
优秀精神文化产品创作生
产的示范工程、导向工程。
评选从1991年开始实施，目
前评选周期为5年两届，评
选范围包括戏剧、电影、电
视剧、广播剧、歌曲、图书6
个类别。

当日，中共中央宣传部
授予《流浪地球》《红海行
动》《我不是药神》等10部电
影，《最美的青春》《大江大
河》等10部电视剧（片）、《我
们都是追梦人》《点赞新时
代》等11首歌曲，以及图书、
戏剧、广播剧等共60部作品

“优秀作品奖”；授予电影
《古田军号》等13部作品“特
别奖”。

面对荣誉，乌兰图雅向
北方新报融媒体记者表露，
《点赞新时代》能入选“五个
一工程”既是一份殊荣，也
是一种沉甸甸的责任，更
是一份新时代文艺工作者
的光荣使命。未来，她会和
广大文艺工作者一起，用
优秀的作品记录新时代、
书写新时代、讴歌新时代。
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乌兰图雅《点赞新时代》荣获全国“五个一工程”奖
◎◎文娱内蒙古

周天羽：人生黑白键 生活多面体

《新京报》消息 9岁
就登上大银幕的吕珍九，如
今已经出道15个年头。今年
年初，其领衔主演的古装剧
《双面君王》以创同期纪录
的破10收视率完美收官，而
紧接着他又出演了新剧《德
鲁纳酒店》。

脱下朝鲜君王的华服，
旋即变身酒店管家，吕珍九
直言一方面是因为他对于

奇幻题材的好奇心，另一方
面则是他想尽快在全新的
作品中去实践他在《双面君
王》中收获的表演秘辛。

1997年8月13日出生于
首尔的韩国演员吕珍九，
2005年出演了酷似《真爱至
上》的群星电影《悲伤电影》
后，数次在影视剧中扮演男
主的童年角色。2012年，吕
珍九出演《拥抱太阳的月

亮》攀上巅峰。之后，吕珍九
迎来了表演事业上的首次
突破。在惊悚片《华颐：吞噬
怪物的孩子》中，他终于不
再是谁的童年，而是真正拥
有了自己的角色，并且还是
和金允石、赵震雄等几位韩
国实力派演员对戏的大男
主。凭借“华颐”一角，他获
得了多个新人男演员奖。
《华颐》帮吕珍九摆脱了“童

星”的标签，但这并非他的
初衷，他也从没有想过要摆
脱童星的身份。

在《华颐》获得认可后，
来自观众、演员前辈和导演
的太多期待，让资历尚浅的
吕珍九感到有些力不从心，
直至遇到《双面君王》。吕珍
九形容《双面君王》的表演
经历就像是一堂表演课，老
师正是吕珍九自己。

摆脱童星的标签 吕珍九出演《德鲁纳酒店》


