
各大展馆乐趣多
为庆祝中华人民共和国成立70周年，国庆长假期

间，内蒙古博物院、内蒙古科技馆、内蒙古自然博物馆

均推出了一系列精彩纷呈的主题活动，传承优秀传统

文化，弘扬社会主义核心价值观。
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内蒙古博物院

人气指数★★★★

这个假期，想让孩子玩得开心还能增长学识，那么，来
内蒙古博物院是个不错的选择。长假期间，这里将开展丰
富多样的教育活动。10月1日上午举行的“看阅兵·诉心声
70件文物致敬祖国70年风雨历程”活动，在二层场馆内全
程直播阅兵式，并用崇高的草原礼仪邀请八方来客一同感
受最纯粹的中国力量、最浓厚的草原情怀。同时还举行蒙
古族传统撒查礼仪式，邀请游客将代表着草原儿女最崇高
敬意的五彩哈达献给祖国。“奇妙的国旗 互动空间国庆节
特别活动”中，专业人员将为小朋友们讲述国旗的故事，喜
欢做手工的小朋友还可以在家长的陪伴下一起动手制作
蒙古族传统饰品。除了这些，还有传统游艺围鹿棋、志愿者
带你看国宝、森罗大观等一系列精彩活动呈现给大家。

内蒙古科技馆

人气指数★★★★

10月1日，如果您想让自己的孩子近距离地观礼升国
旗的庄严仪式，那就来内蒙古科技馆吧。内蒙古科技馆在
国庆期间将推出小小护旗手、主题升国旗仪式、建国故事
分享、百名少年军训练展示等一系列爱国主义教育的主题
活动。届时，将有少年军举行升国旗仪式，通过这一活动培
养孩子们的爱国情怀、凝聚爱国力量。另外，活动中还能现
场聆听军人代表与大家一起分享建国的故事。

内蒙古自然博物馆

人气指数★★★★

美丽的蝴蝶标本栩栩如生，骨质达到90%以上的恐龙化
石完美呈现，还可以找到内蒙古最全的矿产资源信息……作
为自治区投资建设的第一个自然资源博物馆，内蒙古自然
博物馆主要收藏、制作和陈列天文、地质、植物、动物、古生
物和人类标本。在这里，每个展厅都极具特色，大家可以感
受到大自然的壮阔和神秘，这里也成为儿童和青少年接触
大自然、了解大自然、探索大自然的好去处。

国庆期间，内蒙古自然博物馆特别策划推出了绘制
《我爱内蒙古》黏土画、与行走的恐龙互动、制作太阳能风
扇、沙漠探险、揭秘恐龙等特别活动，不仅让孩子们在互动
活动中学到知识，家长也可以一起过把瘾，不打算出远门
的市民，不妨和孩子一起来这里过个别样的国庆节吧！

图书馆里长知识

人气指数★★★★★

作家毕淑敏在文章中写道，读书使人优美。这个长假，
让我们不妨留一些时间在图书馆，静静地读一本好书，体
味岁月美好，独享其乐。

青城阅立方，以独特的造型、巨大的360度环形书墙带
给人们震撼的视觉效果，成为首府的网红书店。除了书店
个性的外表，其特有的内涵同样吸引人，诸如根据内蒙古
的民族文化特色开辟的蒙文区，总有不少读者前来学习、
查看资料；幼儿读物区的独特设计受到小朋友欢迎。在这
里读书，不知不觉沉醉其中，时间总是过得很快……值得
一提的是，10月7日，青城阅立方将有一场和主持人、畅销
书作家王芳的见面会。届时，读者可以面对面“拆解”书中
精华。

长假期间，内蒙古图书馆针对小朋友的活动比较多，
形式新颖且有意义。全区“童心梦 马儿情”———写“马”的
故事征文比赛优秀作品展，“我和我的祖国”最美家庭故事
会，我和祖国共成长———小主人诵读大赛等众多活动。其

中，写“马”的故事创作征文活动受到了小朋友的青睐，重
点挖掘蒙古马精神所蕴含的深刻思想及内涵，激发小朋友
们争当吃苦耐劳，勇往直前的“小小蒙古马”的热情。

电影院里看大片

人气指数★★★★★

2019年是中华人民共和国成立70周年，由吴京、章子
怡领衔主演的《攀登者》，明星云集的《我和我的祖国》，以
及张涵予主演的《中国机长》，成为三部呼声最高的领跑电
影。

其中，《攀登者》取材自中国登山队首次登顶珠峰的故
事，《中国机长》根据川航3U8633航班真实事件改编，《我
和我的祖国》则由7位知名导演分拍故事，以小人物的故事
为脉络，聚焦北京奥运会、中国女排夺冠等多个历史瞬间，
适合全家观赏。

同时，动画片《雪人奇缘》《丑娃娃》《亲密旅行》《为国
而歌》《江南》等也在国庆期间上映。

此外，呼和浩特市乌兰恰特保利剧院10月6日还有儿
童剧《猪猪侠之七色羽毛》，10月9日上演开心麻花舞台剧
《牢友记》，将吸引不同年龄段观众的目光。

另外，10月1~7日，内蒙古图书馆音乐影视图书馆为广
大读者安排免费观看电影《建国大业》《建党伟业》《八一南
昌起义》《红海行动》《战狼2》《智取威虎山》《湄公河行动》，
每天15时在内蒙古图书馆新二楼电影图书馆放映。

逛吃嗨翻天

人气指数★★★★★

说起呼和浩特美食聚集地，玉泉区通顺大巷值得一
去。这条小吃街从东到西330多米，沿途有65家商铺。蒙古
族传统风味小吃、回族传统风味小吃以及土特产等上百种
地方小吃供游客品尝。特色美食有奶制品、牛肉干、麻辣羊
蹄、后山莜面、糖麻叶、辣焙子、羊杂碎等。除了通顺大巷，
宽巷子美食街则是以回族为主体的城市街区。整条街伊斯
兰文化氛围浓郁，民族特色鲜明。最吸引人的还是这里的
饮食文化，全市著名的一些老字号和知名店面基本都集中
于此，尤其以烧卖、羊杂碎、焙子等为代表的清真饮食深受
市民喜爱。除此之外，牛街也是地道的回民一条街，集聚各
类清真美食和正宗的清真餐馆。除了市区，市民也可以往
周边走走，恼包村的美食城和一条街也刷爆了美食达人的
朋友圈。在这里，全国各地特色小吃品种繁多，从各色小面
到抄手、肉夹馍、糕点汤圆，从蒸煮烘烤到油酥油炸，琳琅
满目，风味俱全。

享受美食之后，逛街购物必不可少。首府的商圈，以东
西万达、维多利、王府井奥莱等为主，打折、满减、促销活动
不断，自然也成了消费购物的集中地。这个长假，相约三五
好友，一起逛吃嗨翻天吧！

国庆长假，不远行也能刷美朋友圈！
文·摄影/北方新报融媒体记者 刘 睿 温慧娟 郝儒冰

再过几天，期待已久的国庆长假就要到了。每年这个假期，朋友圈都会上演“摄影比赛”，今年你打算去哪里“参赛”呢？如果不

打算出远门，你会怎样安排这个假期？享受美食、逛街购物，还是带着孩子去科技馆、博物院、图书馆里长知识？这几天，北方新报

融媒体记者为大家搜罗了首府的一些好去处，让广大市民不需远行，便能感受到节日的欢乐和游玩的惬意，一起来围观一下吧。

内蒙古博物院

读一本好书

通顺大巷

自然博物馆展厅一角

青城阅立方


