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武警呼和浩特支队扎实开展卫生防病工作
为保证支队全体官兵执勤、训练、教育等各项工作的正常有序开展，呼和浩特支队结

合当前气候变化情况，对流感等易发病的预防和诊治进行科普教育，并提醒官兵在执勤
和休息期间注意保暖，让官兵了解掌握秋季卫生防病基本常识，提高自我防护能力。支队
要求各中队卫生员对宿舍、卫生间、食堂等重点场所进行彻底消毒，定时通风，保持空气
流动，及时配齐各类常用药品。通过此次工作开展，有效保障了官兵的身体健康，为全体
官兵执勤、训练的有序开展打下了坚实基础。 文/黄 甫 路 洋

9月25日，快手社区官
方账号“快手小管家”发布
处罚公告，再度封禁39个高
粉账号。自11日快手启动恶
意炒作专项后，每周公布一
批封禁名单，目前已有超过
100个高粉账号被封禁，其
中不乏“女歌”和六七百万
粉丝的知名大V。

连续的高压专项打
击，快手向用户和外界亮
出了鲜明态度，对恶意炒
作对行为绝不姑息，可见
其升级用户结构与社区生
态的决心。

快手的专项整治，发
生于冲刺3亿DAU的关键
时期，也表明公司创始人
追求的不仅是数字而是有
质量的发展，发出了短视
频平台在社区治理方面的
强烈信号。

第一，平台追求用户

规模，更追求健康社区生态。
短视频的信息密度高，

兼顾趣味和有用，满足了人
们碎片化时间的消费需求。
尤其对快手来说，真实和普
惠的价值观打动了无数人，
也让无数普通人受益，每天
2亿以上日活正来自于每一
个普通人的支持。

靠恶意炒作吸引粉丝
关注，本质上伤害了快手记
录与分享的初心，也伤害了
社区公平，严厉打击实有必
要，否则就会败坏整个生
态，最终受伤的是平台。

这一次，快手官方直
接公布了恶意炒作的几种
典型行为，包括以猎奇手
法恶意展现他人身体缺
陷，歧视残障人士；编造经
历虚构生活困难事实骗取
同情；宣扬不良婚恋观及
家庭观念，炒作婚外情或

家庭成员关系等；声称或
煽动打架斗殴等扰乱社会
秩序行为；炒作社区用户
纠纷，恶意煽动用户群体
对立等。

据了解，快手之前已经
在为这类存在的现象承受
压力，一些用户在社区规则
的边缘试探和恶意炒作，以
及线下的夸张行为，最后板
子都打在了平台身上。

少数人的恶意炒作行
为让自己涨了粉，伤害的
却是平台以及整个生态，
快手显然不能再忍。当越
来越多人涌入短视频，用
短视频记录生活、表达自
我、获取收入，哪些行为能
做，哪些行为不能做，就越
需要规范和引导，这涉及
到的是平台安全、社会责
任和持久发展。

可以预计，快手将对

恶意炒作、低俗八卦、刻意
炫富等行为持续高压打
击，靠此种手段博关注的
用户将逐渐被清理，失去
生存空间。

能够在用户扩张和行
业竞争的关键时刻，把社
区风气和生态放在第一
位，说明了快手的清醒，越
大越快不一定越好。

第二，有趣+有用成为
内容主流，短视频玩法变了。

“我一直认为，技术是
驱动力，价值观才是产品
灵魂。”快手创始人宿华近
期在人民日报智慧媒体研
究院成立仪式上这样说。

对于平台型公司，发
展过程中如果社区生态没
有价值观指导，让坏的风
气和行为蔓延，官方权威
就会受到挑战，社区的秩
序就容易陷入混乱，从而

损害大部分用户的利益。
短视频门槛很低，用

户群体过去几年经历了从
边缘到主流的扩张，不同
的背景、不同的文化、不同
的生活，在短视频社区交
织、碰撞和融合。

这个过程中，快手一
直坚持去中心化和普惠，
让社区生态繁荣，让坏的
出去，让好的成长，以实现
社区生态的新陈代谢，而
不是劣币驱逐良币。

这一次同样如此，快手
一方面在打击恶意炒作、刻
意炫富等；另一方面则在扶
持各个垂类的优质内容，不
断扩大优质内容供给，引入
优质内容生产者。

什么是优质内容生产
者？正能量、有趣+有用，显
然是应有之义。短视频野蛮
生长阶段，很多人惯用的炒

作、八卦、炫富、低俗等圈粉
套路，正在无路可走。

这些套路可以说是历
史遗留的产物，随着更大
规模用户的进入和行业进
入成熟期，对这类用户和
行为持续打击，是快手通
往更大未来的必由之路。

其实，变化早就在发
生。过去两年，在快手上走红
的手工耿、爱笑的雪莉吖、浪
漫侗家七仙女、戴博士、3锅
儿等，正在用全新的内容和
方式，赢得粉丝支持和官方
认可，在快手走红已经有了
新的玩法和成长路径。

快手的这次专项治
理，传递出的信号很鲜明：
既追求用户增长，又追求
社区生态健康，后者更重
要。认识不到这一点，将注
定无法抓住短视频的最后
红利。 文/林 湘

快手连续打击恶意炒作封百余高粉账号亮态度

夏季结束，我们走出
了空调房，发现我们身体
的自我调节能力下降。如
果不抓紧时间改善调节
能力，遇到邪气时就容易
中招，出现体表寒凉、体
内郁热或是津液耗损、虚
火上炎，会引起一些上热

下寒、真寒假热的表现。
体内郁热容易造成血热
肝旺、肝风内动，出现相
应症状，如口苦、眩晕、烦
躁、舌苔较黄、舌体较红，
而且容易动火，容易烦
躁。

平时可用一些中药

代茶饮，以润肺燥、平肝
亢为主。大家可以试着自
制一杯夏桑菊茶饮来调
理。用冬桑叶一克、杭菊
两克、夏枯草三克，煮水
后代茶饮用。

有人会问小朋友可
不可以服用，建议像这种

中药，六岁以下的小孩子
用量尽量减半，少一点剂
量。

这个茶饮中的冬桑
叶主要有疏散风热、清肺
润燥、清肝明目的功效，
可用于风热感冒，肺部有
郁热，肝火上冲，治疗这

些症状就会比较好。
通常药用的菊花分

为三种，按寒性从弱到强
分别是贡菊、杭菊和野菊
花。其中贡菊最适合入茶
方；杭菊常用来入药，它主
要的作用就是平肝热、清
燥气，清热的能力比贡菊

强一些；野菊花就更寒一
点，它只适合很强的实性
热气的人。在茶温凉后可
放入比较平性一点的蜂
蜜，润燥功能就会更好。另
外，一定要有实热，虚寒体
质的人不适合长期饮用。

（据《大河健康报》）

28岁的小芳最近暴
瘦，她也没太在意，二宝一
岁不到，她以为自己是带孩
子累的。三个月过去了，小
芳还在继续瘦，偶尔觉得心
悸，还特别怕热多汗，于是
到医院检查。检查结果提
示，小芳得了甲亢，正是这
种疾病导致她暴瘦。

据内分泌代谢方面的
专家表示，甲状腺功能紊乱
可明显影响体重，若不明原

因短时间内出现暴瘦或者
突胖，应该警惕甲状腺功能
失调。

甲状腺是人体最大的
内分泌器官，时刻影响着机
体的新陈代谢和能量平衡。
人体的甲状腺素越多，分解
代谢就越旺盛，消耗能量就
越大，体重随之下降。反之，
分解代谢就降低，能量消耗
就越小，体重则明显增加。
因此，甲状腺功能是否稳定

对体重影响明显。如果体重
增减较剧烈，可能是患了甲
状腺功能失常的疾病。

消瘦是甲亢的常见临
床表现，过多的甲状腺激素
导致人体出现甲状腺毒症，
体重可在短期内出现显著
下降。该病除了体重变轻，
还可有怕热、多汗、腹泻、眼
突等症状，如果出现上述表
现，一定要及时就诊，排除
甲亢。 （据《广州日报》）

儿童牙齿健康问题
通常都会被父母忽略，认
为只要做到基本的清洁
工作就可以了。其实，牙
齿的排列是否整齐也是
至关重要的。

家长应帮助孩子尽

早戒除口腔不良习惯，包
括吮指、咬下唇、吐舌、口
呼吸等，否则会造成上
颌前突、牙弓狭窄、牙列
拥挤等口颌畸形。如果
孩子3岁以上仍存在上
述不良习惯，而且不能

通过劝导而戒除，应及
时到医院诊治。有口呼
吸习惯的孩子，则应该
检查其上呼吸道是否通
畅，治疗呼吸道疾病，及
时纠正口呼吸。

（据《广州日报》）

许多中老年朋友有脚
后跟痛的经历，有的活动
几分钟后，疼痛会消失，而
再次站立时又会出现疼
痛。出现这种情况通常见
于慢性劳损导致的跟腱
炎、筋膜炎、足跟骨刺等疾
病。经过一段时间的休息、
膏药贴敷或者服用抗炎镇
痛药后会有所缓解，但如
果是顽固性足跟痛，则可

能是骨质疏松导致的。
骨质疏松在中老年人

中比较常见。尤其是40岁
以上的女性，由于内分泌
紊乱等因素，80%的人存在
骨质疏松。随着年龄的增
长，中老年人对钙的吸收
能力不足，又伴随着激素
水平的下降，骨密度降低，
骨骼内孔隙增大，呈现中
空疏松的现象。一方面导

致微细骨折出现，另一方
面附着在其周围的筋膜和
各肌群负荷加重，并发劳
损性炎症，最终导致足跟
痛。

因此，患有顽固性足
跟痛的人应及时前往医院
进行骨密度检测，如果出
现骨质疏松，及时补充钙
质，同时要戒烟、戒酒、限
盐。 （据《大河报》）

很多人都知道，吸烟、
高盐高脂饮食、肥胖、不运
动等都是心脏的大忌，其
实，急脾气、赶时间也是心
脏害怕的。生活中，有心血
管基础疾病的人，最要不
得的就是着急、上火，因为

过度兴奋、紧张、焦虑、惊
恐、哀痛，都会让交感神经
兴奋，使得血压升高，从而
导致冠状动脉痉挛，诱发
急性心脏病。要让心脏安
全健康，最好的生活是心
平气和的精神状态，快乐

地慢生活。对于急性子的
人，可以做个日程表，安排
好每天要做的事。如果是
外出赴约，不妨提前算好
距离和时间。这样出行，没
有心理负担，脚步也能轻
松、自在。（据《天津日报》）

急脾气损害心脏

吮指吐舌会致孩子牙不齐

足跟痛当心骨质疏松

产后暴瘦小心甲亢


