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◎网友发言

有媒体报道称，来北

京天坛公园健身的大爷

们，呈现出“器材派”“道具

派”“内功派”“自虐派”等

不同门派，单杠大小回环

等功夫之高让年轻人自叹

不如，但由于缺乏专业老

师的指导，保护设施又不

到位，他们的动作又呈现

出一定的危险指数。

那些身怀绝技的大爷

们，作为来自民间的健身

达人，技艺精湛，确实有老

当益壮之风。但是，也要认

识到，那些高难动作可能

也存在一些不容忽视的风

险，倘若出现意外闪失，轻

则受点皮肉之苦，严重的

可能会伤筋动骨，很不划

算。

随着一个人年龄增

大，不论肌肉、骨骼密度，

还是身体柔韧度、协调度、

灵敏度都有所变化，这就

有必要提醒公园健身的大

爷们要增强风险意识，注

意控制好运动量和运动强

度，在施展绝技时，一定要

注意安全。

（据《新京报》）

展绝技也要注意安全

遗失声明

●山东美亚建筑安装工程
有限公司内蒙古分公司遗
失开户许可证和存款人查
询 密 码 单, 账 号
004101201030152934, 开
户行:内蒙古银行呼和浩特
新华桥支行,特此声明●内
蒙古赛腾商贸有限公司遗
失 开 户 许 可 证, 账 号
15050170667800000145,
开户行:中国建设银行股
份有限公司呼和浩特锡
林南路电力支行,特此声
明●内蒙古煤炭建设生
态环境研究院遗失开户
许可证正本及密码函,账
号 115101201110100439,
核 准 号:
Z1910000427601, 开 户
行:内蒙古银行呼和浩联
建支行,特此声明●内蒙古
万景环保科技有限公司遗
失 密 码 函, 账 号
047105012000002774, 开
户行:鄂尔多斯银行呼和浩
特如意支行,特此声明●内
蒙古鼎彭建筑工程有限责
任公司遗失密码单,账号
0602007109000013429,
开户行:中国工商银行呼和
浩特如意河支行,特此声明
●本人余永财,身份证号
510128196909163215, 不
慎遗失由内蒙古东达房
地产开发有限公司开具
的购买东达安苑 10号楼
3单元402室销售不动产
统 一 发 票, 发 票 代 码
1500164350, 发 票 号 码
00040008,金额171235元,
开票日期2016年10月14
日;遗失收据一张,编号
0032920,金额 650000 元,
日期2016年10月14日,声
明作废●新城区超龙数码
产品经销部遗失公章及王
思超法人章一枚,声明作废
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● 本人马靖 (身份证号130630198804030026),高
尚 忠 ( 身 份 证 号152822198311282811),由
于本人保管不善,将内蒙古
鼎盛华房产开发有限公司
开具的房款收据丢失,开收
据时间2017年6月23日,
金额65200元,特此声明丢
失作废●原房主隋涛(现房
主张英英)不慎遗失内大翡
翠城4号楼1404号房装修
保证金收据一张,编号0009794,金额 3000元,声
明作废●本人温梦琳2019
年3月11日在闻都阳光寓
的车位排号收据遗失,收据
编号:0064374,金额:5000
元,声明作废●王京泽遗失
塞外安居B3-2-203公租
房租赁合同,合同编号GXC20172955,声明作废●张蒙蜀不慎遗失就业失
业 登 记 证, 证 号1525240118000072,声明
作废●李梓萌,性别:男,遗
失出生医学证明,编号I150005573,声明作废●
国家税务总局呼和浩特市
税务局第三稽查局丁臣遗
失 执 法 证, 证 号:150109100074,声明作废●王丽萍遗失警官证,证号:
公现役字第9336392号,声
明作废●李福和不慎遗失就
业 失 业 登 记 证, 证 号1501020112006983,声明
作废●赛罕区虎泰汽车维
修养护中心遗失开户许可
证, 核 准 号J1910007468501, 账 号592010100100347525, 开
户行:兴业银行呼和浩特分
行营业部,特此声明●本人
焦 景 忠（ 身 份 证 号152723196808258413） 、
刘 静 （ 身 份 证 号152723197002081828）2009年购买万达一期B区12号楼 1单元 2204室房
屋,预收款金额490000.00
元, 预 收 款 凭 据 号00056393; 预 收 款 金 额223816.00元,预收款凭据
号00054338;预收款金额3040 元,预收款凭据号00409589,以上发票丢失,
声明作废

出售商用地
武川商用地 13 亩；转让

农商银行原始股1千万股。
联系电话：18847866799

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人奉献社会
地址：旧城北门 电话：6304944

2200㎡，带院13947194455
出售大台4层商业办公楼

内蒙古北方建筑装饰工程有
限 责 任 公 司 ( 注 册 号
150100000006460)股东会于 2019
年 10月 30日决议解散公司,并于
同日成立清算组,请债权人于本
公告发布之日起 45 日内向公司
清算组申报债权。

注销公告

包头市宇迪贸易有限公司(注
册号 150203000060914)股东会于
2019年 10月 30日决议解散公司,
并于同日成立清算组,请债权人
于本公告发布之日起 45 日内向
公司清算组申报债权。

注销公告

内蒙古中地科技信息咨询有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150100MA0MX5LN2G)股东于
2019年 10月 31日决定解散公司,
并于同日成立清算组,请债权人
于本公告发布之日起 45 日内向
公司清算组申报债权。

注销公告

办理钰景花园小区不动产证的公告
钰景花园小区业主：

内蒙古昭君开发有限公司所开发的钰景花园
小区的不动产证已办理完毕。已于2019年10月25
日开始，在钰景小区商住4号楼负一层（小区物业
办公区）办理网签及不动产证，请钰景花园小区业
主于 2020 年 1 月 18 日之前办理相关手续，望小区
业主积极配合办理手续。

特此通知！
内蒙古昭君房地产开发有限公司

2019年10月31日
通 知

关于解决退役士兵社保接续补缴申请的
通知，总公司全体复转军人接此通知后速来
总公司办理退役士兵社保接续补缴手续，截
止日期：2019年12月20日，联系电话：0471-
6317300。

地址:呼市玉泉区大东园37号
呼和浩特市再生资源总公司

2019年10月25日

●齐富林遗失二代身份
证, 号 码:
152323197111250617, 声
明作废●范文楷不慎遗
失就业失业登记证,证号
15010401110090190, 声
明作废●内蒙古瀚鸿商
贸有限公司遗失营业执照
副本,统一社会信用代码
911501023185899433，及
公章一枚,声明作废●内
蒙古物西水泥有限责任
公司于 2019 年 10 月 29
日上午九时不慎遗失公
章一枚,声明作废●玉泉
区祥和苑公租房小区 2
号楼 2单元 1101室房主
刘军军公租房合同丢失,
合 同 号:GYQ20164421,
声明作废●新城区王相
五谷食疗店遗失营业执
照副本,统一社会信用代
码
92150102MA0NE3J46Q,
声明作废●呼和浩特市
凯立德建筑开发建设股
份有限公司遗失康德花
园小区项目四区工程检
测报告:编号 2012-1690,
2012- 1691,2012- 1692,
2012- 1693,2012- 1694,
2012- 1695,2012- 1696,
2012- 1697,2012- 1698,
2012- 1699,2012- 1700,
2012- 1701,2012- 1702,
2012-1703,声明作废

●郭科丢失由呼和浩
特市鹏盛房地产开发
有限公司开具的购买
万锦·南堤香墅住宅小
区多层2#-2-901号房
购房款收据两张,2017
年 8月 12日开,收据号0072023,金 额 322155
元;2017 年 10 月 13 日
开,收据号 0052787,金
额 540000元及网签商
品房买卖合同原件一
份,合同编号:YS(2017)00047809, 房 屋 代 码1348168,声明作废●
张晓庆遗失由呼和浩
特市鹏盛房地产开发
有限公司开具的万锦·
香颂 17-1-1101 购房
款 收 据, 收 据 号0018308,金 额 227788
元,日期2014年2月13
日,声明作废●包头市
宇迪贸易有限公司(注
册 号150203000060914) 遗
失组织机构代码证正
副本,声明作废●内蒙
古昊展文化传媒有限
公司丢失密码纸一张,
信 用 代 码91150105098937060P,
声明作废●内蒙古医
科 大 学 关 鑫 ( 学 号2017050467)遗失学生
证,声明作废●呼和浩
特铁路公安局遗失车
辆牌照:蒙O0197警,声
明作废●新城区德厚
诚酒业经销店遗失营
业执照正副本(统一社
会 信 用 代 码92150102MA0QHW2F6A)声明作废●玉泉区
绿源阁饭店遗失营业
执照正副本,注册号150104600457311, 声
明作废●张文华遗失
内蒙古良元房地产开
发有限公司开具的集
通佳苑购房首付款收
据 一 张, 收 据 号0015176,金额 99041.6
元,日期2008年5月30
日,声明作废

●遗失银行存款人查询
密码单:单位名称:中国
铁塔股份有限公司呼和
浩特市分公司,开户银
行:中国建设银行股份有
限公司呼和浩特新城北
街 支 行, 账 号:15001706641052507571,
特此声明●韩建娜遗失
鄂尔多斯西街康居家园9#-4楼-14号公租房租
赁 合 同, 编 号GYQ20161856,声明作废●玉泉区高记羊杂碎馆
遗失营业执照副本,统一
社 会 信 用 代 码92150104MA0NCHY9XU,声明作废●裴晨遗失赛
罕区阳光美居公租房 7
号楼东单元 1008号公租
房租赁合同,合同编号GSH20160932,声明补办●郭永连遗失由呼和浩特
市金鼎立房地产开发有限
责任公司开具的在金川宽
城购买西区禄园8号楼5
单元102房购房贷款收据,
金额150000元,声明作废● 霍 艳 艳 ( 证 件 号150404198510260619) 不
慎将半山半水购房款收
据遗失,收据号 0055953,
金额:壹拾叁万,特此声
明作废●金桥开发区商
品嘉益创意设计室遗失
营业执照正副本,注册
号:150193600017870, 声
明作废●本人卜少文不
慎将购买绿地集团呼和
浩特置业有限公司开发
的 绿 地 中 央 广 场 A8-10302 房不动产发票丢
失,发票号码:00031114,
发票金额:1499859元整,
声明作废●刘瑞玖 . 庞
双凤遗失中交地产(呼和
浩特)有限公司开具的内
蒙古增值税普通发票一
张,楼层号:中交·上东国
际 (一期)5-8025,发票代
码 1500153350, 发 票 号00346591,金额 86612.00
元,声明作废

内蒙古骏凯德装饰工程有限
公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150103MA0PT96HXB) 股东东
决定将注册资金由人民币 500万
元减少至 30 万元,请债权人于本
公告发布之日起 45 日内要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告

呼和浩特市乌力吉木仁纺织
品有限责任公司(统一社会信用
代码 91150121575670259R)股东
会于 2019年 10月 30日决议解散
公司,并于同日成立清算组,请债
权人于本公告发布之日起 45 日
内向公司清算组申报债权。

注销公告

●丛强遗失内蒙古三合
慧谷房地产开发有限公
司开具兰亭溪谷小区五
期 27号楼 1单元 1202房
号的收据两张,收据号
0145461,金额 128043;收
据 号 0145465, 金 额
40000,声明作废●赛罕
区永宏达机械设备租赁
服务部(统一社会信用代
码 92150105MA0NDJ⁃
DR4U)不慎将网银,支票
及 结 算 卡 丢 失, 账 号:
05525901040003472, 开
户行:中国农业银行股份
有限公司呼和浩特包头
东街支行,特此声明

出售酒店
呼市玉泉区通达汽车南站

西侧独立六层营业中酒店，面
积 2 千平米，有停车场一楼有
门脸房有电梯，价格面议。

贾先生 13614818154

鄂尔多斯市聚恒煤炭洗选有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150602MA0NB8N732) 股 东 会
于 2019 年 10 月 29 日决议解散公
司并于同日成立清算组请债权人
于本公告发布之日起45日内向本
公司清算组申报债权。

注销公告

10 月25 日，乌兰察布

市一男子乘坐动车时，因

为吸烟导致列车降速，该

男子被呼和浩特铁路警方

处以行政罚款500元，并被

纳入铁路失信人员名单，

在180天内限制乘坐动车。

（10月31日《北方新报》）

动车禁烟，明文规定。

违反规定，自当严惩。落实

动车禁烟，除了严格执法，

还需在宣传“动车吸烟”的

安全危害性上加大力度。

“动车吸烟”的危害，不仅

是污染车内环境，让其他

乘客受“二手烟”危害，更

为严重的是危及行车安

全。

如果有人在动车上吸

烟，动车组上安装的故障传

感器和烟雾报警器就会报

警，列车马上减速运行甚至

停车。一列动车减速，就会

影响同一线路所有动车，都

要做出相应减速等运行调

整，这其中有一列动车调整

不同步，都会危及整个线路

的动车运行安全。换言之，

一个人在一列动车上吸烟，

不只是危及这一列动车的

行车安全，而是会引发一系

列危及其他动车安全运行

的“蝴蝶效应”。

可见，动车吸烟的安

全危害是多么严重。可并

非每个人都能充分认识到

这种安全危害性，攸关自

己和他人的人身安全。因

此，在宣传动车禁烟上，除

了传统的广播，还应创新

宣传形式。比如，制作禁烟

手册发放给乘客，强化动

车吸烟危害性宣传教育，

加深乘客对动车吸烟危害

性认识。一方面依法严惩

动车违规吸烟，两手发力，

持之以恒，方能取得实效。

评 论 投 稿 信 箱 ：

bfxbbtxw@163.com，请 注

明“本土声音投稿”。

减负
近日，《浙江省中小学生减负工作实施方案（征求

意见稿）》公布了33条减负方案，其中拟规定小学生

晚9点、初中生晚10点可经家长确认拒绝完成剩余作

业，引发舆论热议。网友认为，规定无疑是善意的，就

怕孩子有借口，就怕家长不领情。保障孩子睡眠当然

重要，但作业“减量提质”才是关键。（据《北京晚报》）

◎画外音

◎读者热评

动车禁烟须两手抓
文/孙维国


