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连续上涨10个月 我区猪肉价格回落
新报讯（北方新报融

媒体首席记者 王树天）

记者从自治区发改委价

格监测中心了解到，根据

该中心在全区12个盟市共

计41个监测点生猪出场价

格的监测数据显示，11 月

20日我区生猪平均出场价

格为每50公斤1538.17元，

与 11 月 13 日价格相比下

降9.23%，与去年同期价格

相比上涨98.77%。

自治区发改委价格监

测中心提供的图示显示，

我区猪肉价格于今年 1 月

开始进入上行通道，价格

从 最 低 时 的 每 50 公 斤

646.09元一路飙涨至10月

24 日的每 50 公斤 1820.23

元，价格暴涨2.82倍。目前

回落至每 50 公斤 1538.17

元，较去年仍处于高位。数

据还显示，本期全国生猪

平均出场价格为每50公斤

1679.92 元，比上期价格下

降 8.25%，我区低于全国

9.03个百分点。

自治区发改委价格

监测中心相关分析显示，

随着生猪稳产保供政策

效果显现，我区规模养殖

场生产恢复进一步加快，

各项生产指标都在好转，

生猪生产整体上进入了

止降回升的转折期，供需

矛盾有所缓解，生猪出场

价格出现回落。但是由于

生猪生产自身的规律，恢

复生产需要一个过程，预

计春节前生猪出场价格

将在价格高位上波动运

行。

岱海冬日
11 月 27 日的乌兰察

布，横卧在凉城县境内的岱

海湖四周结起了薄冰，但在

冬日暖阳的照耀下，湖中央

仍有粼粼波光泛起，呈现出

一幅生态向好的美丽画卷。

据了解，岱海是内蒙古第三

大内陆湖，也是内蒙古唯一

入选国家《水质较好湖泊生

态 环 境 保 护 总 体 规 划》

(2013~2020年)的湖泊。截至

2019 年 9 月底，岱海水量

2.01亿立方米，面积54.8平

方公里。文/北方新报融媒体

记者 马丽侠 摄影/北方

新报融媒体记者 牛天甲

新报讯（北方新报融

媒体首席记者 王树天）

11月27日，呼和浩特市发

改委发布《关于召开呼和浩

特市轨道交通票制票价听

证会的公告》（第2号），广

受关注的首府地铁票价听

证会，将于 12 月 12 日 9 时

召开，公告还提出两种票价

方案供选择，两种方案起步

票价均为2元。

呼和浩特市发改委公布

的两种票价方案，拟采取按

里程分段计价的票制方式。

方案一更利于乘坐距离较长

的旅客，起步价为2元，起步

里程为0~4公里（含）；4~7公

里（含）票价3元；7~12公里

（含）票价4元，12~20公里

（含）5元，20公里以上每增加

1元可继续乘坐10公里。

方案二则更利于乘坐

距离较短的旅客，起步价同

为2元，起步里程为0~5公

里（含）；5~10 公里（含）票

价为3元；10~15公里（含）

票 价 为 4 元 ，15~21 公 里

（含）票价为5元，21公里~

28公里（含）票价为6元，28

公里以上每增加 1 元可继

续乘坐10公里。

呼和浩特市发改委表

示，票价方案的制订，参考

了国内大多数城市轨道交

通定价方式，也结合了呼和

浩特市轨道交通 1 号线的

特点，定价原则为公益优先

原则、乘客承受能力原则、

合理比价原则、可持续发展

原则、统筹线网原则。

2元起步 首府地铁票价听证会下月12日举行

（上接1版）“猎鹰”突击队

先后核查重大线索459件，

侦办重大涉黑涉恶案件77

起。全区部署开展“猎魔”行

动等集中收网行动 17 次，

对经营成熟的涉黑涉恶团

伙成员组织集中抓捕。先后

四次发布悬赏通告，对120

名涉黑涉恶在逃人员公开

通缉，已抓获89名，并先后

从马来西亚、蒙古、老挝、柬

埔寨等国抓捕引渡回多名

重大涉黑涉恶逃犯。今年

11月11日，自治区再次部

署扫黑除恶“百日追逃行

动”，法院、检察院、公安、司

法四部门联合发布了《关于

敦促在逃人员投案自首的

通告》，全力缉捕涉黑涉恶

在逃人员，截至目前，全区

134 名目标逃犯已抓获 52

人。

全区公安机关还将“打

伞破网”“打财断血”和案件

侦办一同部署、一体推进，

深挖彻查黑恶势力幕后的

“关系网”“保护伞”，彻底铲

除黑恶势力赖以生存的经

济基础。专项斗争以来，公

安机关共打击处理涉黑涉

恶的公职人员和“两委”干

部486人，移送黑恶案件涉

贪腐和“保护伞”线索 489

件，各级纪委监委立案查处

涉黑涉恶腐败和“保护伞”

问题1200余件。在“打财断

血”方面，组织开展联合执

法检查，依法加大对涉黑涉

恶财产追缴力度，坚决查

封、扣押、冻结涉黑涉恶资

产。截至目前，已查扣黑恶

势力涉案资产147.2亿元。

今年以来，全区涉黄行

政案件、刑事案件同比分别

下降 25%、29%，打掉赌博

窝点593处，毒品刑事案件

同比下降80.5%，充分体现

了扫黑除恶专项斗争的巨

大带动辐射作用。同时，收

缴各类枪支 2299 支、各类

子弹61.8万发、炸药9万多

公斤、雷管43万余枚、管制

刀具6.6万把、弩258把。特

别是自治区公安厅提级侦

办，一举破获了“8.23”特大

涉枪专案，抓获犯罪嫌疑人

20名，缴获各类枪支25支、

子弹1万余发。

此外，全区公安机关在

扫黑除恶专项斗争中坚持

多渠道摸排线索，截至今年

10 月底，共收集各类涉黑

涉恶线索2.5万余件，线索

总量位列全国前列。针对涉

黑涉恶线索，自治区、盟市、

旗县三级公安机关分别组

建了由主要领导为组长的

线索核查专班，集中部署开

展问题线索“清零”专项攻

坚行动，对每条线索均实行

定专班负责人、定核查人

员、定核查时限的“三定”制

度，压实责任，一查到底，全

区线索办结率已接近80%。

经过 4 个多月的精心

核查，中央扫黑除恶督导组

交办公安机关的6296件线

索查结率达 99.98%，中央

督导组高度评价我区公安

机关线索核查工作“查实有

结果、查否有依据”。通过线

索核查工作，一批信访事项

得以息访息诉，一批矛盾纠

纷得以化解解决。

我区警方今年以来打掉涉黑涉恶犯罪组织1087个

伊利绿色智能示范应用项目
在呼伦贝尔签约

新报讯（北方新报融媒体记者 郑慧英） 11 月

24日，由呼伦贝尔市政府与伊利集团联手打造的“伊

利绿色智能示范应用项目签约仪式”在呼伦贝尔市隆

重启动。项目首期预计投资20亿元人民币，在呼伦贝

尔打造绿色生产加工基地。

近年来，国家及自治区陆续出台奶业振兴扶持计

划，推动行业良好发展。内蒙古地处世界黄金奶源带，

奶业是我区的优势产业，也是我国奶业发展的根基所

在。内蒙古奶业兴，则有助于推动全国奶业高质量发

展。“伊利绿色智能示范应用项目”正是配合奶业振兴

计划的实施应运而生。

潘刚在致辞中表示，自治区党委、政府充分发挥

内蒙古地处黄金奶源带的重要优势，把实施奶业振兴

战略作为推动经济高质量发展的重要抓手，全力推动

奶业发展提档升级。项目的建成必将成为呼伦贝尔市

奶业发展的新的重要里程碑，必将全面提升呼伦贝尔

市乳业的核心竞争力，为自治区奶业提档升级做出贡

献。

作为中国乳业龙头企业，伊利肩负着助力奶业振

兴之重任，多年来始终秉持集团董事长潘刚提出的

“厚度优于速度、行业繁荣胜于个体辉煌、社会价值大

于商业财富”这一理念，积极响应国家奶业振兴战略

的实施，发挥乳业龙头作用，引领全行业高质量发展，

助力奶业振兴。

健脑锻炼法
现代人越来越注重抗衰老，求健康，除了身体健

康上的追求，更要注重脑力的锻炼。下面就分享一些

让大脑时刻保持清醒灵活的方法。

常冥思：沉思冥想是很好的静养保健法，冥思能

促进脑细胞生长，延缓脑萎缩速度。在舒适安静的环

境，闭目沉思，对喜好的事多回忆多思考。

常阅读：阅读能活跃大脑的思维，使神经细胞之

间有更多的联系，从而延缓脑力的衰退。最好坚持每

天阅读，让大脑多对新鲜事物进行思考。

常做手指操：手脚是人身体中穴位最多的地方，

常做手指操能有效延缓脑细胞衰老和脑功能衰退的

进程。手指操步骤：1.双手食指、中指、无名指、小拇指

依次敲击大拇指；2.五指依次敲击掌面；3.食指、中指同

时敲击掌面，然后无名指、小指同时敲击掌面；4.双手的

食指、无名指同时敲击掌面，然后中指、小指同时敲击

掌面；5.双手五个手指依次对应敲击：拇指对拇指，以此

类推；6.双手握拳，然后双手五个手指依次伸出，再依次

收回；7.双手拇指依次与其余四指成圈相套。

内蒙古自治区中医医院康复科主任武慧强：主任

医师，医学硕士研究生。擅长治疗各种颈、肩、腰、腿痛

以及脑血管病及其并发症等疾病。出诊时间：每周二、

四；地点：康复科302诊室；联系电话：0471-5322838。


