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重度抑郁症患者，
寒日徒步
走上高速路……

新报讯（北方新报融

媒体记者 艾文涛） 冬

日傍晚，一名男子徒步行

走在京藏高速公路上，交

警急忙将他拦下，这位要

徒步从土左旗去包头的男

子原来患有重度抑郁症。

交警联系他的家人最终将

其送回到亲人身边。

据自治区公安厅交管

局高速一支队察素齐大队

的交警介绍，12 月 3 日 17

时 50 分许，大队民警巡逻

至辖区 505 公里（南幅）处

附近时，发现一名男子正沿

着中央隔离带逆向朝着包

头方向徒步行走，此时天色

已经黑了下来，同时车流量

较大，存在严重安全隐患。

交警立即制止该男子的行

为，同时将其带离高速公

路，避免了一场可能发生的

严重道路交通事故。

在询问过程中，交警

发现该男子精神异常，只

知道自己叫包某某，其他

什么都不知道。交警通过公

安系统人像识别比对系统对

包某某进行细致查找比对，

终于找到了他的身份信息，

同时与其家人取得联系。当

日21时15分许，包某某的弟

弟赶到大队。从包某某的弟

弟口中得知，包某某患有重

度抑郁症，11月29日，包某

某和家人说要去毕克齐的姥

姥家看望老人，于是和弟弟

拿了些钱就从呼和浩特市出

发了，但是包某某当日并没

有到达姥姥家，家人十分着

急，觉得是包某某在途中发

病，便报警发起寻人启事。5

天的失联时间更是让家人焦

急难耐，幸亏被巡逻交警及

时发现并成功救助，才避免

了事态进一步恶化。

吴甘霖：让小学生潜移默化走向自我突破

新报讯（北方新报融媒体记者 辛永红） 12月4日，

内蒙古新华书店携手人民文学出版社、天天出版社，邀请

国内畅销书作家、自主教育专家、方法学家吴甘霖，走进赛

罕区大学路小学，以讲故事的方式，将道理娓娓道来，让广

大小学生在潜移默化中走向自我突破和成长。

活动现场，吴甘霖与学生们热情互动，用生动的故事、

通俗易懂的语言解答了学生们提出的问题。同时，吴甘霖

充满激情的演讲、详实生动的故事，也深深鼓励了在场的

家长朋友，让家长们感受到了帮助孩子养成自我突破和自

主管理的重要意义。

为更好更快地在全社会广泛宣传推广阅读，让更多未成

年人因为阅读而获益，让社会因为阅读而更加文明，营造浓厚

的读书氛围。12月2~6日，内蒙古新华书店携手吴甘霖陆续走

进呼和浩特市实验中学东河校区小学部、呼伦南路小学、大学

路小学、大学路小学滨河校区、赛罕区民族小学、东风路小学、

爱民街小学等多所学校，举办校园阅读主题推广活动。

新报巴彦淖尔讯（北

方新报融媒体记者 白忠

义） 一脑梗患者误吸食

物命悬一线，医院多工种

工作人员奋力抢救，将患

者从死亡线上拉了回来。

12 月 4 日 13 时 7 分，

杭锦后旗人民医院中医康

复科护士康丽正在病区忙

碌，突然听到27床呼叫，她

立即赶到床旁，发现患者

面色青紫，呼吸困难，问话

可应，随即口吐白沫，面色

黑紫，呼吸丧失，意识不

清，小便失禁，她迅速判

断出患者误吸，立即指导

家属协同施行急救措施，

同时通知值班医生、麻醉

科、急诊科和护士长。急

诊科医生焦龙运用急救

术，将误吸的食物推至咽

喉部，麻醉医生杨靖立即

行喉镜打开气道，下钳夹

取食团。但就在即将取出

之际，食物断离，脱离止

血钳，这危急时刻，康丽

眼疾手快伸手取出气管

内鸡蛋大小一块肉团。在

相关科室的紧密配合下，

患者转危为安。

听力障碍是我国第

二大出生缺陷疾病，从今

年 9 月 1 日开始，呼和浩

特市政府在全市范围内

推广实施新生儿遗传性

耳聋基因芯片筛查政府

民生工程项目。截至 12 月

5 日，呼和浩特市已免费

为 1700 多名新生儿开展

耳聋基因筛查，共检查出

各类耳聋基因携带者 73

人。其中，已确定药物性

耳聋患儿 3 例，并对患儿

家长发放了终身禁用药

指导卡。

12 月 5 日，北方新报

融媒体记者走进内蒙古医

科大学第一附属医院新生

儿科，看到医护人员为新

生儿采集足跟血，随后将

血样送往和林格尔新区内

蒙古博奥基因检测技术应

用示范中心，为新生儿做

遗传性耳聋基因免费筛

查。

内蒙古医科大学第一

附属医院新生儿科主任

梅花介绍说，早期诊聋防

聋至关重要，有的小孩误

用药物后会出现“一针致

聋”，有的小孩因为一巴

掌致聋，这些都与耳聋基

因有关。通过筛查，一是

可及早发现先天性耳聋

患儿，对这部分患儿尽早

进行干预，通过佩戴助听

器、植入人工耳蜗、进行

语言康复治疗，就可避免

因错过语言发育期导致

的因聋致哑。二是可发现

药物性耳聋基因携带者，

对于药物性耳聋基因携

带者，给予明确的用药提

示，终身避免使用氨基糖

苷类药物，“一针致聋”

悲剧就不会发生。三是可

发现“一掌致聋”基因携

带者，这类人群内耳结构

存在缺陷，在遭遇颅压或

负压增高等诱因时，比如

巴掌、坠床、撞击，甚至感

冒咳嗽、倒立等，都可能导

致耳聋。经基因筛查发现

有此类基因的孩子，家长

则要尽可能避免孩子磕

碰、坠床、用力擤鼻涕等诱

因。通过耳聋基因筛查，真

正做到早发现、早诊断、早

干预，避免和减少听力残

障的发生。
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媒体记者 刘 惠

富兴社区举办心理讲座：抑郁症不能忽视

新报讯（北方新报融媒体记者 郝儒冰） 12月4日，

赛罕区人民路街道办富兴社区针对妇女心理抑郁问题，举办

了一堂“你离抑郁症有多远”心理健康知识宣传讲座活动。

讲座主要针对妇女抑郁症的十大表现症状进行解析。

“身患抑郁症的人大多数有情绪低落、易怒易激动、回避社

交、自我评价过低甚至于有自杀的想法或行为，其中性格

内向且丈夫不够体贴的、家庭负担过重导致长期心理压抑

的家庭妇女最容易患抑郁症。”主讲人还通过发生在身边

的事例来说明抑郁症的严重性，提醒广大女性朋友，当诊

断为抑郁症时，应寻找专业机构、积极配合医生治疗，同时

配合适当的文体活动改善抑郁症状。

“通过这次讲座，让在场的女性朋友深刻体会到抑郁

症不能忽视，”主讲人表示，大家应对自身和他人积极关

注，并及时调节情绪，以防悲剧的发生。

展东路西辅路10日起改为单行

新报讯（北方新报融媒体记者 艾文涛） 12月4日，

记者从呼和浩特市公安局交管支队交管科了解到，12月10

日起，展览馆东路西辅路（幸福小区门前至东影北路东延伸

段）采取北向南单向通行方式，禁止机动车由南向北通行。

据了解，此次调整的目的是为规范展览馆东路公铁桥

铁路线以北西辅路车辆通行秩序，消除交通安全隐患，预防

减少交通事故，除此以外，东影北路东延伸段保持双向通行

方式不变，禁止机动车西向北左转弯驶入展览馆东路西辅

路，允许路段内按照标志指示调头。车辆可由东影北路东延

伸段通过呼铁佳园西巷至海拉尔东街进入展览馆东路。

12月5日是国际志愿

者日。12月4日，由自治区

文明办、自治区红十字会

共同主办的以“关爱生命

‘救’在身边——志愿者在

行动”为主题的呼和浩特

地区纪念第 34 个国际志

愿者主题活动在内蒙古科

技馆举行。

“我志愿成为一名红

十字志愿者。我承诺：尽己

所能，不计报酬，帮助他

人，服务社会。践行社会主

义核心价值观。做‘人道、

博爱、奉献’的传播者、践

行者。”活动现场，红十字

志愿者代表进行了庄严宣

誓，并宣读了志愿服务倡

议书。自治区红十字会与

呼和浩特市红十字会共同

启动了公共场所 AED 机

（自动体外除颤器）投放项

目，首批将在呼和浩特地

区人群密集的公共服务区

域、办事大厅和机关办公

场所配置 200 台 AED 机。

主题活动上还举行了“志

愿献爱心，博爱送万家”和

“情暖血液病儿童”人道救

助捐赠仪式，自治区红十

字会向自治区直属机关困

难职工捐赠了价值 65 万

元款物，向在内蒙古自治

区人民医院和内蒙古国际

蒙医院住院治疗的血液病

儿童捐赠了价值17万元款

物。

文·摄影/北方新报融

媒体记者 王利军

内蒙古医科大学第一附属医院医护人员为新生内蒙古医科大学第一附属医院医护人员为新生

儿采集足跟血儿采集足跟血

患者进食被卡 医护人员通力合作

200台自动体外除颤器将投放首府人群密集区域
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