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在刚刚落幕的第32届金鸡奖颁奖典礼上，咏梅捧起了最佳女主角的奖杯。灯光洒在她饱满光洁
的额头，她眼神坚定而温柔，笑容晴暖，声音柔和，不时感慨自己是幸运的，“（《地久天长》）这么好的剧
本、导演、合作的演员、工作人员，怎么就在我49岁的这年遇到了呢？”

2019年，似乎是属于咏梅的年份，她不仅拿了金鸡奖，年初还在柏林电影节斩获一尊银熊（最佳
女演员），成为柏林电影节史上第三位华人影后。8月份，在霸屏的电视剧《小欢喜》中，她饰演了“白月
光”一般的“季妈妈”刘静，让更多人认识了这位气质特别好的女演员。当整个影视圈都在对中年女演
员的窘境说三道四时，咏梅似乎在用自己的经历告诉我们另一种可能。

1970 年出生的咏梅是蒙古

族，原名森吉德玛（“仙女”的意

思），1995年进入影视圈，至今共

演过50多部影视剧，却始终远离

C位。《地久天长》是她第一次担

纲女一号。“我在等着属于我的角

色，我不急你也不要急。”47岁那

年，咏梅写在自己微博上的这句

话，恰到好处地传达出她这些年

作为一个演员的自我修养：不疾

不徐，清风拂面。

这一次，她抓住了机会。

今年的金鸡奖最佳女主角奖

竞争十分激烈。来看看对手都有

谁？马伊琍，公认的演技派，在电

影《找到你》中，她把保姆孙芳演

绎得观众都认不出是她，凭借该

角她已拿到了华鼎奖最佳女主

角；白百何，在李少红和曾念平夫

妇俩联手打造的力作《妈阁是座

城》里表演细腻真挚；周冬雨，90

后花旦中的演技扛把子，已经获

得过不少华语电影奖项，今年因

出演《少年的你》再次刷新我们对

她的认知；赵小利，已凭电影《活

着唱着》拿到上海国际电影节亚

洲新人奖最佳女演员奖；姚晨，

《送我上青云》被看做是大姚的演

技高峰之作。

能从这些实力派中脱颖而

出，只能说咏梅确实演技出众。

和大多数演员不同，咏梅并

非科班出身。当年她读的是北京

对外经济贸易大学，毕业后还做

过几年朝九晚五的白领。后来，咏

梅在许戈辉工作室兼职主持一档

《约会星期天》的节目。或许是冥

冥中早已注定，也是在许戈辉的

推荐下，她得以走上演艺道路。

1995年，电视剧《牧云的男人》正

好在寻找女主角，许戈辉觉得咏

梅的气质非常符合剧中女主角的

要求，于是把她推荐给了导演，咏

梅这才开始转行正式进入了演艺

圈。

24年来，她演过不少角色，

与她搭档的男演员有陈道明、张

嘉译、吴秀波、陈建斌……个个实

力超群，但咏梅却始终没有大红

大紫成为一线演员。在和陈道明、

蒋雯丽合作的《中国式离婚》中，

咏梅饰演坚强、果敢的单亲妈妈

萧丽。很多观众至今还对这个她

15年前饰演的人物留有清晰的

印象，那场两个女人撕破脸争吵

的戏码，对手蒋雯丽戏好是公认

的，但咏梅的表现可圈可点丝毫

不落下风。《中国式离婚》的热播，

让女二号咏梅，初尝到了一些走

红的滋味，找她的人多了起来，走

在马路上也被认出来，片约不断。

随着名气的增加，咏梅感到自己

的欲望也在膨胀。这时，她想到父

亲说过，“人最可怕的是被欲望带

着跑。”很快，咏梅选择把这种苗

头熄灭。为了保持清醒，她主动远

离了名利场，将手机设置成呼叫

转移，只用短信和外界联系，这一

习惯一直持续了15年。要知道，

一个演员不主动出去找戏演，被

动地通过短信等角色，在演艺圈

真的很少见。

千万不要小看这种蛰伏。这

段日子成了她演艺生涯的转折

点，红了要更红是娱乐圈的铁律，

选择给自己的生活做减法、踩刹

车，明摆着就是要让自己凉。出来

混，谁不想红呢？而咏梅偏不，她

觉得让自己从容一点，比一口气

接下很多本子划得来。

她也将这份内敛带到了作品

中。在电影《地久天长》里，咏梅饰

演的是失独母亲王丽云。生活中，

她经历了失去孩子，失去工作，失

去再生育的能力，连丈夫都快要

失去……在这个普通家庭跨越

30年的充满悲欢离合的故事里，

包含着丽云的各种痛心疾首。但

咏梅没在任何一个适时的戏眼上

表演情感大爆发的瞬间，而是自

始至终收着演，通过一种类似于

纪录片般真实的零度表演，将人

物的情感准确地打到观众心里，

极具说服力。

《地久天长》有许多令人感动

的地方，其中有一场戏是痛失爱

子的刘耀军夫妇绝望地坐在家

中，本来该是热闹的小年夜，却没

有一点节日该有的氛围，这种平

静被前来送饺子的茉莉（齐溪饰）

打破。三人虽然在交谈，但氛围很

尴尬，窗外的鞭炮轰鸣，但刘耀军

和王丽云都背靠窗户沉默着，咏

梅和王景春的眼神没有交集，表

情更是一言难尽，心理空间上的

时间此时变得很长很长。最后，咏

梅站起身走向厨房下饺子，因为

此时若没有一个打破沉默的动

作，谁都已经坐不下去。这种表演

虽不动声色却非常高明，许多观

众都在这场戏里流了眼泪。

在很多与咏梅合作过的影人

眼里，她一直是个在戏外默默下

很多苦功的好学生。电影《地久天

长》的制片人刘璇讲起过咏梅的

用功。电影里的丽云在失去唯一

的儿子后，和丈夫耀军（王景春

饰）一起离开居住了几十年的家，

搬迁到南边的一个渔村展开一段

新生活，在那里靠打渔为生。电影

开拍前，剧组安排演员去福建连

江体验生活，向当地渔民学习如

何织网。当时正是七八月最热的

时候，在北京都觉得暑热难忍，更

不要说在福建。咏梅为了几个织

网的镜头在那边足足待了一个星

期，晒得通红。后来，据咏梅的丈

夫栾树透露，自己出门了一段时

间回来，发现老婆竟然坐在家里

织网。刘璇这才知道，咏梅还把渔

网带回来在家继续练习。

前一阵，关于“中年女演员的

困境”讨论得热火朝天。有人说，

国内的女演员不像梅里尔·斯特

里普，凯特·布兰切特，年纪长上

去就没戏找你演了，即使有也只

能演些模式化的婆婆妈妈。咏梅

原本并没意识到这点，直到媒体

连篇累牍地向她提问，她才发觉，

哦，原来如此。“实力演员也许一

时难有市场，但不会永远这样。其

实，给琐碎的生活以方法，给它耐

心，我觉得就很好了”，咏梅依旧

不疾不徐地讲她的观点。

她的好看有别于当下流行的审美

有人说咏梅的好看有别于当下流行的审美，她身上有股子少有的书

卷气，这种气质不是简单的清高，更不是孤芳自赏，而是一整套强大的自

我选择、自我塑造和自我实现体系的外化。

生活中，父亲是对咏梅影响极大的一个人。在她看来，父亲活得特别

“有尊严”。咏梅的父亲是一个机械工程师，早年很多人“下海”做生意赚大

钱的时候，就有人出高价请他给画图纸。虽然答应下来，就能轻松赚得比工

资高很多倍的钱，但父亲却果断拒绝了。在他这里，钱不是赚得越多越好。

相对于物质丰富，他更看重精神富足，“真正的穷是人格和思想上的匮乏”。

父亲这种人生观和金钱观，自小在咏梅心里扎下了根。对于自己想

要做一个演员，父亲则不像其他人那样反对，而是鼓励她追求自己想要

的生活。这一切让现在的咏梅在面对一些选择时，也会问上自己几个为

什么：为什么要由我来演，我能赋予人物温度吗？对于不适合自己的，或

者不符合自己价值体系的剧本，咏梅也会回绝得特别干脆。

我们从她的面相和声音中看到了她的内敛和安静，但她身上也有不

为人知的刚毅与热爱自由。有谁能想到，这看起来温温柔柔的人儿，最喜

欢的竟是重机车！她曾骑着黑色摩托车在高速公路上飞驰，享受速度带

来的快感。她还喜欢摇滚，“我很喜欢摇滚乐那种纯粹有力量的东西，哪

儿都不假，没有一点虚伪的东西。”机缘巧合，在20岁左右的年纪，她成了

摇滚乐队黑豹的《Don't break my heart》那支MV的女主角。也是因为摇

滚，让她遇到了人生伴侣，爱摇滚也玩摇滚的男人——栾树。

栾树曾是鼎盛时期黑豹乐队的成员，王菲的初恋。和栾树结缘相识，

再携手走进婚姻，他们的爱情也像摇滚一样，简单而直接，真实而自由。

当年因种种原因，栾树退出了黑豹乐队。喜欢马术的他，在北京郊区自建

了一个马场。咏梅就和他一起生活在马场的小屋子里，那里冬天没有暖

气，得靠烧锅炉取暖，生活很不方便。

但咏梅说，他们的房子建在山坡上，推开门往外看，山脚下就是一片

桃树林。桃子成熟时，两个人就去摘桃子。每天，栾树喂马，清理马厩，骑

马出去训练，咏梅就在家里听歌、看书、看电影，当时摇滚圈的音乐人常

常来他们的马术俱乐部喝酒、聊天。有戏拍的时候，咏梅就从家里走20分

钟出山，坐上黄色的小面的到剧组拍戏。两人的经济有时也会陷入危机，

有朋友劝栾树给别人写写歌，这样能很轻松赚到钱。咏梅却没急吼吼地

让丈夫去挣钱，而是尊重与成全另一半的爱好。她说：“小栾的才智是上

天给的、我从来没有怀疑过，不是每一刻都会有灵感出现，我有信心和他

一起等待那个时刻，也许很快，也许是一辈子，不急、也急不得。”

就这样，看起来性格反差极大的两个人，却一起携手走过了二十多

年。虽然没有孩子，但咏梅已然接受了这种生活状态。在她看来，“作品也

可以是孩子，我希望我们可以白头到老。”而点开栾树的微博，处处都是

炫妻的话语，比如“像她这样的美人……”“我们家的影后……”朋友们都

羡慕咏梅拥有那么长情的一段爱情。而咏梅对婚姻则有着自己的见解。

她说：“婚姻的‘好’不是要来的，你不给他，他也不会给你，最重要的就是

两个人都要付出。” （据《文汇报》）

咏
梅
和
栾
树

咏
梅
和
栾
树

地
久
天
长
剧
照

地
久
天
长
剧
照

咏梅：另一种华丽

从配角到影后她懂得做减法

咏梅咏梅（（右右））
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