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为弘扬中华优秀传统

文化，2020 年 2 月 1 日～7

日，由北方新报社、阴山书

院联合打造的国学冬令

营，将在敕勒林海青少年

素质训练基地开营，现面

向全区 8～18 周岁的青少

年开始招生！

阴山下，朗朗书声、幽

幽琴声……阴山书院院长

马营寨和孩子们身着汉

服，效法古人，日出而作，

日落而息，效法天地，自强

不息，厚德载物：在品读经

典、打太极、写书法、静坐

中，养心、生慧；在登山识

草、吟诵、话剧表演、反复

劳作、手工中，活动筋骨，息

养体态，身心合一；观日月、

星空、听松风、沐春雪……

回归自然，与万物对话，天

人合一。

冬令营活动宗旨：读

《论语》，学圣人，建立善美

人格；明仁义，知礼仪，做

正大光明的君子；孝父母，

敬长辈，学会责任和感恩；

勤劳作，多动手，做自立自

强的少年；近自然，观万

物，有悲悯慈爱之心。

7个主题课程

主题一：《生命诚可

贵》 认识自我，敬畏生

命，回归自然，效法天地，

自强厚德。唤醒爱，懂得感

恩！爱自己、他人，爱祖国！

主题二：《仁者爱人》

知道仁爱之心本自具足，

如大地含藏宝藏，发掘孩

子悲悯之心。

主题三：《舍己助正行

大道》 义助的是正，行得

光明磊落，义发自真心，是

涵养人的浩然之气，要用

信来节制，不至于成为一

时意气。

主题四：《不学礼无以

立》 礼即秩序，重在表

心，对外是与人进退的生

活规则。对内，是自然本性

的自然呈现。

主题五：《静心生慧》

静能生定，定能生慧。智

者，可以明真相，守清正，

源本末，示厉害，知进退，

别是非。

主题六：《言忠信 行

笃敬》 信亦是真诚，诚就

是真。内信，不迷失心性。

外信，人格完善，让人信

赖。

主题七：《中华优秀国

学 经 典 养 少 年 中 国 心》

以中华优秀传统国学经典

养少年中国心，敬畏生命，

重塑自我，以仁义礼智信

践行。

6个特色课程

1.《自然课堂》

植物标本馆内，认识

花草，品读《诗经》，解百草

之集。户外徒步，山林里，

听鸟鸣、流水。

2.《团建拓展》

让孩子们迅速认知，

了解彼此，成为可信赖的

伙伴。

3.《诗经吟诵》

学习中国最古老的诗

歌，唱着古人的歌谣，体会

中国文化的渊源博大。

4.《话剧排演》

通过《论语》成语或孔

子弟子们的故事，孩子们

自创、自编、自演话剧，寓

教于乐，以此来实践、体

会、德育课程。

5.《我是生活家》

每日学习整理内务，扫

地擦地、洗衣服、叠被子、包

饺子、刷碗、帮厨………养

成爱生活爱劳动的好习惯。

6.《说出你的心里话》

每晚总结分享、共同

倾诉、彼此帮助，以打开心

量。

开营时间：

2020年2月1~7日

开营地点：

呼和浩特市敕勒林海

青少年素质训练基地

报名人数：

40人（7~18岁青少年）

活动费用：

2600 元/人（非 小 记

者）

3人团报：2550元/人

6人以上团报2500元/

人

2300元/人（北方新报

小记者）

报名电话：

15847188077

15247116787

0471—6635217

团队老师介绍

马营寨

马营寨于2014年在呼

和浩特创立阴山书院，从

事传统文化研究和教学，

师从北京大学哲学系楼宇

烈先生。常年开设《弟子

规》、《诗经》、《论语》、《礼

记》等国学公益课堂。讲座

国学共百场余。2017 年开

始推进国学进校园，中小

学推广传统文化，组办国

学冬夏令营多年。

郝少英

《北方新报》记者，从

事新闻记者工作 13 年，拥

有 6 年青少年户外活动组

织经验。关注教育，喜欢户

外运动，热衷中华传统经

典文化学习，擅长以新闻

视角切入，引导孩子观察、

思考、写作。

石 尧

《北方新报》活动策划

总监，小记者活动策划人，

从事新闻工作 16 年，有过

8年户外活动组织经验，学

习中国传统文化，关注青

少年成长及家庭教育问

题。

陈清风

退伍军人，有资深军

训、组织管理经验，刚柔兼

并。擅长讲国学《三字经》、

《唐诗》，兼任书法老师。

于胜男

从事国学教育3年，温

柔有爱，细致入微。擅长讲

《弟子规》、《诗经》。在此次

活动中担任助教。

王际雯

参加组织多次国学公

益论坛、夏令营活动。擅长

团队建设，互动游戏。在此

次活动中担任助教。

文/北方新报正北方

网记者 郝少英

《北方新报》国学冬令营开始招生啦！

“我们经常去加油站加

油，除了会看到‘严禁烟火’

的警示语外，也经常会看到

‘禁打手机’的提示，这是什

么原因？”主持人话音刚落，

台下观众纷纷举手：“我知

道，我知道，是担心引发火

灾……”2019年12月29日

上午，由中国石化内蒙古石

油分公司举办的“2020 为

美好生活加油”活动在新华

大街玫瑰岛酒店举行，近

200名市民参加。

在安全知识互动问答

环节中，中石化呼和浩特

石油分公司金一道加油站

站长卢莹进一步解释，因

为汽油是易挥发性物质，

在加油站空气中的油气含

量较高，而手机作为一种

无线电通讯工具，使用过

程中会产生射频火花。“只

要射频火花持续一微秒以

上、能量大于6毫瓦时，就

很容易引起爆炸。”

活动现场，除了有加油

小知识、互动问答、踢毽子

比赛等，还有歌舞表演和大

型抽奖活动，为参加活动的

市民带来了精美的台历和

价值50元的加油卡。

中国石化内蒙古呼和

浩特石油分公司副总经理

董海峰接受记者采访时表

示，中国石化内蒙古石油分

公司集仓储、物流、销售、服

务于一体，在全区拥有加油

加气站397座，营销网络和

业务覆盖全区，为社会解决

就业人数 2764 人，累计上

交税费14.2亿元。举办此次

活动，旨在拉近与老百姓的

距离，普及安全用油知识，

为百姓提供加油、购物、洗

车、餐饮、道路信息等更加

便捷优质的便民服务，满足

市民在路上的一站式需求。

文/北方新报正北方

网记者 张巧珍

新报讯（北方新报正

北方网首席记者 王树天）

1月2日，记者从呼和浩特

城市轨道交通建设管理有

限责任公司了解到，1 月 1

日，呼和浩特地铁开通运

营的第四天，当日进站客

流达109943人/次，这是我

区首条地铁乘坐人数首次

突破10万人次。

数据显示，1 月 1 日，

有 29326 名乘客从新华广

场出站，是当日出站人数

最多的站点，领先其他站

点的出站人数。当日，从10

时~11时，其他站点出站人

数只有几百人甚至几十

人，新华广场的出站人数

就达到了 2367 人，而反观

同一时段之前的进站数

据，则表现出均匀分布的

形态，这说明，大量的首府

市民在涌向新华广场。14

时~15 时，15 时~16 时，16

时~17时，新华广场地铁站

的出站客流达到峰值，出

站 人 数 分 别 为 3409 人 ，

4030人，3701人，而同一时

段，其他大部分站点的出

站人数仅为几百人甚至几

十人。

市民王女士带着女儿

从东影路站上车，在新华

广场站下车，她告诉记者：

“由于交通拥堵，工作忙

碌，我不太愿意出门，买东

西网购的比较多。地铁开

通了，新华广场又开了一

个振华广场，就坐地铁过

来看看，感觉购物体验不

错，虽然排了队，还是感觉

很热闹，心情不错，以后要

多出来走走。”

呼和浩特城

市轨道交通建设

管理有限责任公

司相关负责人分

析认为，等到地

铁 2 号 线 通 车

了，地铁的乘坐

人数将出现几何

式的增长，火爆

的商圈，会变得

更加火爆。

除新华广场

外，进出站客流

较大的站点还有

内蒙古博物院和东影路，

对应的商圈分别是东万达

广场和摩尔城。其他站点

的进出站人数相对均匀一

些，大部分为几千人。值得

一 提 的 是 ，两 个 终 点 站

——坝堰（机场）站和伊利

健康谷，日进站客流也达

到4977人和3408人，体现

了地铁 1 号线对郊区群众

的汇集作用。

另据介绍，截至1月1

日 23 时，青城地铁 app 当

日注册量30199人，环比上

一日增长 37.83%，累计注

册量 155399 人。1 月 1 日，

通过二维码进站量35432，

出 站 量 35293，配 对 数 量

35155。二维码购票 26255

张，互联网交易 61687 笔，

占总交易量的55.56%。

地铁1号线首破10万人次

新报讯（北方新报正

北方网记者 刘 睿） 1月

2日，记者从呼和浩特市市

场监督管理局了解到，随着

春节将至，呼和浩特市各级

市场监管部门加强对肉食

品市场的监管，严防不合格

肉类制品流入市场，强力推

行食品索证索票管理和无

证经营整治行为。

据介绍，该局联合赛

罕、新城、回民、玉泉市场监

管局采取排查、抽检等措施，

强化对辖区范围内的肉食

品市场的监管，平抑肉食品

价格，规范各类肉食品市场

的交易行为。在检查过程中，

要求各级市场监管部门的

执法人员深入辖区肉制品

经营网点、市场超市和餐饮

经营主体当中，对制冷仓储

间、制冷专柜、货架柜台存摆

放的肉制品的包装标识进

行检查，凡发现肉制品外包

装标识标注不全、不清、不细

以及无标识标注的卷状肉

制品（冻肉）立即查封抽样送

检，实现“疑似问题肉制品市

场零销售”，有效遏制肉制品

消费安全隐患，对肉食品主

体经营进销货台账与进货

票证进行严格查验，严禁无

台账登记、无索证索票、无商

品合格质量标识的冷鲜冻

肉（卷肉）入市上架销售；并

逐户逐柜查验询问存放待

销冷鲜冻肉（卷肉）进货渠道

是否正规，严防来路不明的

肉制品投放市场销售；严查

主体经营是否具备经营许

可和准入资格，坚决清理取

缔无照经营行为。

严防不合格肉类制品流入春节市场

为美好生活加油

市民踊跃乘坐地铁市民踊跃乘坐地铁


