
自治区首家“医疗云”在巴彦淖尔市运行

2020年1月9日 本版主编：高玉珍 版式策划：柴建平 责任校对：郝小军

健康 9

新报巴彦淖尔讯（北

方新报正北方网记者 白

忠义）“随着一体化电子

病历、集成平台与云平台

的顺利切换，新系统（医疗

云）基于中国移动提供的

移动云平台运行，全部信

息业务顺利割接至移动

云，该平台打通了医院各

应用单位之间的壁垒，其

可扩展性、可靠性及响应

能力，系统硬件安全可靠

性大幅提高，医办、护士工

作站、缴费窗口、医保结算

窗口等访问后台业务的时

间将明显缩短，业务处理

效率大幅提高。目前，医疗

云处于平稳运行状态。”1

月7日，巴彦淖尔市医院一

名宣传工作负责人对记者

介绍说。

2019 年 7 月 15 日，中

国移动巴彦淖尔分公司与

巴彦淖尔市医院签署了“医

疗云”合作协议。2019年12

月 30 日，“医疗云”启用仪

式在巴彦淖尔市医院举行。

2020年1月1日零时，巴彦

淖尔市“医疗云”服务顺利

完成割接，标志着巴彦淖尔

市医院成为全区首家上

“云”的三甲医院，智慧医疗

正式步入云时代。

据了解，此次“医疗

云”项目合作是云计算技

术与医疗行业紧密融合的

范例，建立起了全区医疗

行业首家智慧医院样板

间，成为行业应用的标杆，

为 巴 彦 淖 尔 市 下 一 步

“5G+智慧医疗”融合发展

奠定了基础。

65岁的张大爷最近患

上了一种“怪病”，原本运

动员出身的他现在经常感

到气短，不能爬楼梯，一爬

就气喘，不能干家务，一动

就咳嗽。于是张大爷赶紧

来到医院，经过医生详细

检查，得出的结论却让他

大吃一惊。原来，张大爷患

上的是一种罕见病，名叫

特发性肺纤维化，肺中就

像结了疤一样。

一旦患上这种病，有

些人的病情会迅速恶化，

一半患者在确诊后的 3 年

内死亡，5 年生存率低于

30%，比部分癌症的生存率

都低。

早期的特发性肺纤维

化并不太容易被发现，易

被诊断为慢性支气管炎、

哮喘等其他疾病。如果中

老年人出现活动时气短、

干咳、疲乏无力、经常感

冒、嘴唇发紫等情况，应尽

早到正规医院做高分辨率

CT 及其他检查来明确诊

断。 （据《银川晚报》）

电脑、手机不离手，干眼症已经成为许多用眼过度者

的常见病，于是人工泪液这两年特别“火”。人工泪液能经

常用吗？能和其他滴眼液一起用吗？

广州中医药大学第一附属医院药学部关丹丽主管药

师推荐，日常偶尔出现用眼疲劳、眼睛干涩，可以使用人

工泪液，比如聚乙二醇、玻璃酸钠等来缓解不适。人工泪

液一般一次使用1滴，一日滴5~6次，可根据症状适当增

减。

人工泪液也不建议长期频繁使用，否则可能干扰正

常泪液分泌。我们还是要找到眼睛干涩的原因（如过度疲

劳、营养不良等），从“病根”上解决。

还有这些注意事项别忘记：

1. 根据药典规定，眼用制剂在开启后最多可使用 4

周，所以人工泪液一旦打开，建议4周内用完。

2.在使用人工泪液时需注意，不能和其他眼科用药同

时使用。如果使用其他滴眼液，请在30分钟后使用该药。

3.在用药之前一定要阅读药品说明书，如有疑问待咨

询医生后再使用。

4.人工泪液只能辅助缓解症状，关键还是要改变用眼

习惯，否则干眼症状还会持续发展。 （据《羊城晚报》）

长期使用人工泪液易干扰泪液分泌长期使用人工泪液易干扰泪液分泌

一活动就气短或是肺里“结了疤”

在连续熬夜、工作疲

劳之后，津液耗损比较严

重，此时养阴生津的西洋

参是最佳的清补选择。因

为西洋参最大的优点为

滋补而不腻，无温燥上火

之 弊 端 ，故 称 为“ 无 火

参”。

有 人 问 ：同 样 是 参

类，西洋参和人参有什么

不同呢？”专家介绍，西洋

参虽然形态跟人参相似，

但疗效却有很大差异。人

参药性温热，适用于倦怠

乏力、怕冷、手脚发凉等

气阳两虚证患者。而西洋

参药性寒凉，具有补气养

阴、清热生津的功效，适

用 于 倦 怠 乏 力 、气 阴 不

足、阴虚有热的气阴两虚

证患者。

著名中医学家赵学

敏于 1765 年编写的《本草

拾遗》中，首次有西洋参

药用价值的记载。近代名

中医张锡纯在其所著的

《医学衷中参西录》中曰：

“西洋参性凉而补，凡欲

用人参而不能受人参之

温补者，皆可以此代之。”

《中药大辞典》记载：“西

洋参味微苦，性寒，功能

益肺阴，清虚火，生津止

渴。治肺虚久咳、失血、咽

干、口渴、虚热烦倦。”

西洋参的服用方法

不少。可直接切片，舌下

含 服 ，借 助 唾 液 将 其 泡

透，吞咽津液，直至药味

淡薄以后，再将它嚼碎吞

下；可研细末，温开水送

服；可单味或配伍其他药

材如石斛、麦冬、菊花、枸

杞、大枣等水煎，代茶饮；

可泡酒；可煲汤等。

需要注意的是，不同

体质，食用方法和剂量有

差别。 （据《大河报》）

西洋参的吃法

9个月宝宝误食锡纸
1小时接力急救转危为安

新报讯（北方新报正北方网记者 段丽萍）1月4

日16时30分，120急救车护送着一名9个月大的孩子

到了内蒙古自治区妇幼保健院儿科急诊。

急诊的值班医生李瑞军第一时间查看了孩子的

情况，患儿存在呼吸困难，声音嘶哑等问题，随即开始

雾化治疗，雾化后喉梗阻的情况并没有缓解，李瑞军

考虑有可能是异物吸入，询问家长孩子是否有误食过

什么东西，家长也只是说好像在一周前误食过一小块

锡纸，当时去医院检查过，并没有发现异物，期间孩子

症状一直没有缓解，当天症状加重才拨打120送到医

院后没有发现异常，看着孩子的症状不好转，家长要

求到内蒙古自治区妇幼保健院就诊。了解了病情和治

疗经过后，李瑞军迅速联系耳鼻喉科进行会诊，经耳

鼻喉科王宝忠主任做完喉镜后确诊为声门下异物导

致呼吸困难，必须马上进行手术取出异物，拖延下去

有可能导致危险情况发生。

1月6日，儿内科张玉玲主任向记者介绍：1小时

的急救接力，挽救了孩子的生命，同时也考验着妇幼

保健院危急重症的早期识别、多学科紧急会诊、绿色

通道、急诊手术、重症监护等多方面的能力与技术。

“孩子现在的状态很平稳，后续再治疗和观察几天就

可以出院回家。”

医生提醒，家长要格外注意孩子饮食，发现误食

异物要及时就医，以免对孩子造成不必要的伤害。

产后足跟痛
多是分娩时造成的损伤

在门诊看诊时，一位妈妈陪着自己刚出月子的女

儿来看脚跟疼。妈妈说：“让你不听话，坐月子的时候

不穿厚袜子，着凉了吧？”

产后为什么会足跟痛？大家一般首先会想到的原

因是着凉。因此，在坐月子的时候，婆婆或妈妈都会苦

口婆心地宣教半天：别下地太早，要穿厚袜子，月子里

一定要捂好了才不会生病。

其实，孕妇产后的足跟痛追根溯源还是分娩时造

成的损伤。孕妇在分娩时，身体为了适应分娩发生了

很大的变化，包括全身关节的松弛，特别是分娩时会

阴侧切的孕妇，都会造成盆底肌肉的变化和疼痛，经

过身体内筋膜的传导，身体受力的一部分会转移至足

跟，从而产生疼痛。

产后不运动也是产后足跟痛的原因。正常人的足

跟下都有坚韧的脂肪垫，对于体重压力及运动震动产

生的压力可起到缓冲作用。坐月子期间长时间的卧

床、活动减少，导致足跟脂肪垫发生退化，对于体重的

支持和运动时震动的缓冲力大大减弱。足跟脂肪垫会

因此而产生充血、水肿等非特异性炎症，从而造成足

跟疼痛。

产后进行适当运动，筋膜得到活动，疼痛发生的

概率会大大降低。另外，注意足部保暖也是必需的。穿

袜子，穿护脚趾、足后跟的鞋子。产后三个月内不要穿

高跟鞋和硬底鞋。 （据《大河健康报》）


