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截至目前，全球累计

确诊病例已超 10 万例，仅

中国就有8万多人感染，相

较 2003 年非典，感染人数

是其 16 倍还多。除了疾病

本身的因素，跟人们的免疫

力是否有关，到底是病毒变

得更“聪明”了，还是我们自

身的免疫力下降了？

北京大学公共卫生学

院宁毅教授指出：有关系，

但关键还是病毒特性。

新冠和 SARS 不是一

码事

“新冠肺炎爆发跟人

体免疫力有关系，但关系不

大，关键还是病毒特性。”宁

毅指出，新冠病毒和SARS

的病毒特性不同。不能因为

新冠肺炎波及范围更广、程

度更深，就认定是中国人的

免 疫 力 下 降 。不 管 是

SARS，还是新冠肺炎，它们

都是新发的传染病。对这样

的新发传染病，一般个体都

没有免疫抵抗力。

根据中华预防医学会

新型冠状病毒肺炎防控专

家组发布的《新型冠状病

毒肺炎流行病学特征的最

新认识》，新冠肺炎病死率

为 2.38% ，低 于 SARS 的

9.6%和MERS的34%。

此前，中科院武汉病

毒所研究员石正丽、中国

疾病预防控制中心主任

高福等人在柳叶刀官网

发文指出，新冠病毒从基

因序列来看，不同于所有

其他类似 SARS 或 SARS

相 关 冠 状 病 毒 。在 生 物

学、流行病学和临床特征

方面与 SARS-CoV 截然

不同。

宁毅讲：“还不能讲新

冠肺炎的病死率是 2%～

3%，因为很多病人尚未出

院，尚未完成一个治疗周

期，在武汉，实际的病死率

应该会比较高，但是随着

病人就医的有序和治疗管

理的提高，病死率在明显

下降。武汉外其他省份的

病死率会低一些。”

此前，中央指导组医

疗救治组专家、北京地坛

医院感染二科主任医师蒋

荣猛也指出，“相比SARS，

新冠肺炎更隐蔽、进展更

慢、早期症状不典型，攻击

器官除了肺，还可使其他

器官受累，如心脏、肾脏。”

你没有免疫力，周围

人有也行！

当问到群体免疫会

对新冠肺炎有遏制时，宁

毅表示，“我们和作为感

染者或隐性感染者的传

染源之间隔着很多人。如

果这些人群体免疫力强

的 话 ，有 免 疫 力 的 在 人

群 达 到 一 定 比 例 ，那 么

疾病的传播速度自然降

下 来 ，传 播 几 率 也 会 降

低 ，形 成 疾 病 的 保 护 屏

障，甚至阻断疾病传播。”

宁毅教授指出，如果某个

人没有免疫力，但如果周

围的人有，他就被保护起

来了——这就是群体免

疫的情况。

群体免疫是在疾病流

行过程中逐步形成的免疫

力。当群体免疫力提高时，

病毒的传播力也就会相应

下降。

同时，宁毅教授也指

出，针对新冠肺炎，短期内

出现群体免疫的可能性不

大。

有可能变成“慢性流

感式疾病”

“群体免疫随时间延

长，会在疾病流行的过程中

自然形成，有的是依靠人为

影响形成，比如免疫接种，建

立人群免疫来阻止疾病的

传播。目前看，疫苗短期内，

甚至数年内都不可能投入

应用。形成自然状态下的群

体免疫，病毒对人产生不致

病的感染时，人逐步获得免

疫力。”宁毅教授说，“但是，

两个情况不大可能形成自

然的群体免疫，首先，目前还

处在抗击新冠肺炎的关键

节点，大多数人还在隔离中，

不太可能通过接触病毒来

判断多低的病毒剂量才能

使人获得自然的免疫力，更

重要的是，目前冒险接触，有

些人可能不是获得免疫力，

而是直接感染后致病。”

此前，中国工程院院

士王辰曾在接受采访时表

示，新冠肺炎有可能转成

慢性疾病，像流感一样与

人类共存。

宁毅教授指出，新冠肺

炎变成“慢性流感式疾病”

也是有可能的，我们对新冠

肺炎这个新发传染病知道

的还不多，但是如果是长期

流行的话，它的传播性会加

大，但是毒力，可以说是疾

病的致死率会下降。当然这

是一个基于经验的预期。

“新冠病毒也是热敏

感的，天气热有利于控制

新冠肺炎，但是它会不会

像 SARS 一样在夏天气温

升高时就终结，还是未知

数，我们要看新加坡等热

带国家的防疫情况做进一

步判断。”（据《健康时报》）

给双眼放个假给双眼放个假

玩手机、打游戏、追剧……宅在家，很多人从早到晚离

不开电子产品，眼睛开始“闹意见”。眼睛出现干涩、疲劳等

不适，如何缓解眼睛疲劳？

做做“明目操” 如果出现眼干、疲劳、眼红等症状，但

没有分泌物增多、视力下降等情况，一般是用眼过度引起

的视疲劳。缓解视疲劳的关键是少用眼、不熬夜。还可以做

“明目操”来缓解。将手掌搓热，将掌心凹起来罩在微闭的

双眼上，两三分钟后放下，睁开眼远眺，反复几次。

用菊花茶蒸汽熏眼 在用眼期间，还可拿个杯子放些

菊花、决明子、枸杞等明目的药材，用四五十摄氏度的热水冲

泡，用升起来的蒸汽熏眼睛。另外可中途做做穴位按摩。睛明

穴位于眼部内侧，内眼角上方凹陷处。按摩该穴可以滋肾明

目，是治疗眼部疾病常用的穴位。睛明穴靠近眼球，因此按压

时力度不宜过大，还要防止感染。 （据《大河健康报》）

血压计袖带大小影响测量值

现在家庭购买血压计的越来越多，选择血压计时，应看

一下袖带宽度是否能覆盖上臂长度的2/3，同时袖带长度要

达到上臂周径的2/3，大小合适的袖带气囊应至少能包裹

80%的上臂。因而，医院把长24cm、宽12cm规格袖带定为“标

准”。如果体型偏胖，或上臂粗、肱二头肌发达者，应使用加长

加宽的袖带测量。袖带宽度过窄，量取的压力值会偏高，过宽

则偏低。使用过小、过短的袖带，会对肱动脉造成压迫，可能

造成血压读数偏高2~10毫米汞柱。 （据《快乐老人报》）

从非典到新冠，病毒是不是更聪明了？

一场突如其来的疫

情，让寻常的口罩变成了

稀缺资源，各类消毒产品

也几乎脱销，比如酒精、

84 消毒液，还有上班坐

地铁、返工坐火车必备的

神器——免洗洗手液。

疫情之下，催生了无

尽的商机，各种免洗洗手

液纷纷开始冠以“战胜疫

情，消毒杀菌”的名目，大肆

宣传，销售量自然也是一

路上涨。在某电商网站上

以“免洗洗手液”为关键词

搜索，不出所料，大部分的

产品月销量相比往常都翻

了几倍，其中不少产品月

销量甚至达到了10W+。

然而，仔细去看产品

成分却发现，很多畅销的

免洗洗手液，并非都对新

冠病毒有效。我们就来看

看哪些免洗洗手液是无

效的，真正推荐的又是哪

种，大家在着急下单付款

之前，可得擦亮眼睛了。

主要成分是植物提

取物

不推荐使用。

“植物提取”这四个

字，对很多人来说，几乎

变相成为了天然健康、安

全有效的代名词。在免洗

洗手液这个广阔市场中，

以此为宣传点的也大有

人在。椰子油提取物、金

盏花提取物、马齿苋提取

物……品种繁多不一而

足。然而，一些以植物提

取物为主要成分的免洗

洗手液产品竟然也宣称

可以防新冠病毒。

然而，到目前为止，

官方推荐的消杀成分，未

见任何一种植物提取物

的身影。

主要成分是氯己定

对新冠病毒无效。

氯己定又叫洗必泰，

属于一种低效消毒剂，因

为杀菌效果好，在消杀界

也占有一席之地。但在此

次疫情中，氯己定是被官

方盖章的无效成分。无论

是国际权威的医学二级

数据库 UpToDate，还是

中国卫健委，都明确表示

了氯己定不能有效灭活

新冠病毒。

酒精含量低于60%

的免洗洗手液

不能有效杀死新冠

病毒，不推荐。

还有一些产品，商品

名中说是含酒精，但其实

酒精含量并不高。比如酒

精浓度只有 28%～34%，

连常规洗手液的一半都

不到。这样的免洗洗手

液，寻常使用都不足以起

到很好的消毒作用，要消

灭冠状病毒也是远远不

够的。

选酒精浓度60%～

80%的免洗洗手液

从成分上来讲，免

洗洗手液可以大概分成

酒精（乙醇）和非酒精两

种。本次肆虐的新型冠

状病毒，结构上有一层

包膜，恰好可以被酒精

破坏，因此在免洗洗手

液的成分上，更推荐含

酒精的。

不过，如我们前面所

说，只含酒精还不够，还

要看浓度。《新型冠状病

毒感染的肺炎诊疗方案

（试行第六版）》中提到：

75%乙醇可以有效灭活

病毒。

但这并不意味着必

须要 75%浓度的酒精才

行。根据世界卫生组织

（WHO）的 建 议 ，选 择

60%～80%的酒精浓度都

可以。浓度太高（90%甚

至95%）反而还会效果不

佳。大家在购买时可以重

点看一下包装，基本上都

会标注酒精含量。

另外，在使用免洗洗

手液时，还需要注意按照

产品说明书合理用量，一

般恰好是 1 元硬币大小

（直径约 24 毫米）；双手

揉搓直到手部干燥，大约

30秒；注意指缝、指尖等

部位都要充分覆盖到。

不可否认的是，免洗

洗手液确实方便了我们

的生活，但还是要强调：

免洗洗手液不能代替常

规的肥皂/洗手液+流水

清洁。免洗洗手液虽然能

消毒，但不能去污，当手

上有有机污物或特别脏

时，酒精的效果还不如水

洗的效果强。而流水+肥

皂/洗手液的方法虽然不

能直接杀菌消毒，但只要

按正确流程洗手，大多数

细菌和病毒也会随皂液

脱离皮肤表面，随流水冲

走。

因此，免洗洗手液应

急一下还可以，不过用过

之后，有条件洗手的时候

依然要洗掉。

在有流水的情况下，

还是乖乖用水洗手吧。

（据《健康时报》）

月销10万的洗手液杀不死新冠病毒


