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内蒙古·综合2

◎反腐进行时

春季饮食调护

春季饮食调护的重点在脾胃，日常要注重健运

脾胃，健脾祛湿。建议多吃当季蔬果，适当进食姜、

葱、韭菜等升发之品，尤其建议多食豆类及豆制

品。豆制品富含蛋白质以及多种营养素，可以提高

人体免疫力，具有抗肿瘤、抗氧化、抗溶血的作用，

可以有效预防心血管疾病、骨质疏松症、更年期综

合征等疾病。每种豆类都有不同的功效，比如黑豆

补肾、绿豆解毒降火、红豆补虚补血、蚕豆有利神

经系统。对于女性来说，豆类还可以降低一些妇科

疾病的发生概率。中老年人多吃豆腐，不仅可以预

防骨质疏松症，还可以预防便秘。脾胃虚弱、久坐、

缺少活动之人，多食肥腻之品，对肠道及血脂均不

利，特别是三高人群，要尽量减少肉类的进食，少

食酸性食物。

食物在搭配、烹调时候，要注意食物的寒、热偏

性。烹调鱼、虾、蟹等寒性食物时，添加葱、姜、酒、蒜、

醋等温热调料，可缓解寒性食材的寒凉；在食用牛羊

肉等发热食材后，就要配上一些滋阴食材，达到阴阳

互补之功效。

内蒙古自治区中医医院急诊科郭佳：硕士研究

生，毕业于辽宁中医药大学中西医结合专业，主治医

师。擅长内科高血压、心衰、心律失常、冠心病等心血

管疾病的诊疗。出诊时间：周一至周五上午。出诊地

点：住院医技综合楼一楼急诊科。

新报讯（北方新报正

北 方 网 记 者 王 利 军）

记者从内蒙古自治区红十

字会了解到，4 月 1 日上

午，自治区政府首批援助

抗“疫”物资从二连口岸公

路货运通道出境，运往蒙

古国首都乌兰巴托市。

为支持蒙古国抗击新

冠肺炎疫情防控工作，受自

治区政府的委托，自治区外

事办公室、自治区红十字会

共同为蒙古国红十字会、中

国驻蒙古国大使馆和中国

驻扎门乌德总领馆捐赠首

批106000件/只防疫物资，

总价值 429000 元人民币。

据了解，第一批援助蒙古国

抗“疫”物资包括一次性医

用外科口罩、一次性医用口

罩和医用防护服等。

新冠疫情是中蒙两国

面临的共同考验。在中国抗

击疫情的艰难时刻，蒙古国

政府在国内发起“永久邻

邦、暖心支持”行动。蒙古国

红十字会第一时间向内蒙

古自治区红十字会发来慰

问函，致敬疫情防控一线的

奋斗者，并捐助了2万只口

罩。扎门乌德市政府、蒙古

国东方省红十字会等先后

向内蒙古自治区红十字会

伸出了援助之手。

当前，蒙古国疫情深深

牵动着中国人民的心，内蒙

古自治区党委、政府安排部

署，相关部门紧急行动，帮

助蒙古国抗击疫情。

志智双扶：
自治区科协出台
精准扶贫实施方案

新报讯（北方新报正

北方网记者 段丽萍） 记

者从3月31日召开的2020

年内蒙古自治区科技助力

精准扶贫工作领导小组会

议上了解到，2020 年科技

助力精准扶贫实施方案出

炉，今年我区将以科技助力

乡村振兴和精准扶贫专家

旗县行、农牧民科学素质提

升行动为载体，加大科技供

给，切实增强广大农牧民依

靠科技脱贫致富的积极性

和主动性，不断提高他们的

科学素质和生产技能。

自治区科协党组书记

麻魁表示，要充分发挥各

级科技组织和广大科技工

作者的优势，聚焦剩余贫

困人口、新致贫人口、返贫

人口，围绕退出的贫困旗

县、贫困嘎查村、贫困人口

实际需求，大力开展志智双

扶工作，增强发展内生动

力，提升农牧民科学素质，

促进产业发展，在决战决胜

脱贫攻坚中发挥好科协组

织和广大科技工作者的应

有作用。主要从志智双扶、

推动产业发展、医疗服务

和扶贫项目资金的协调落

实四个方面下足功夫。

自治区科协要面向全

区统筹组织安排好各盟

市、旗县、苏木乡镇、高校、

企业科协组织和全区各级

学会、协会、研究会科技助

力精准扶贫工作。同时，重

点在57个摘帽退出的贫困

旗县开展两轮实用技术培

训和医疗服务工作，组织

实用技术培训 600 场次以

上，受益农牧民力争超过

18万人次。

同时，全区各级学会

要大力开展结对帮扶工

作，助力贫困农牧民脱贫

致富。全区高校、企业科协

组织要发挥自身优势积极

投身科技助力精准扶贫，

采用“订单式”培训方式，

组织推广种植、养殖、产品

加工等增收致富新技术、

新品种。

新报讯 克什克腾旗

的孙某某冒充警察，多次

在经棚镇各超市、饭店行

骗，骗取烟酒、食物等生活

用品及金钱。日前，孙某某

被克旗公安局经棚派出所

抓获。

近日，经棚派出所多

次接到辖区经营户报警称：

一男子自称在公安机关工

作，多次购买物品未结账，

请求派出所给予帮助。民警

经了解，得知此人曾多次以

警察身份出入饭店、商店、

旅店等场所，屡次消费但不

结账。经棚派出所领导高度

重视此案，责成案件中队全

力侦破，以挽回公安形象、

保护人民群众财产安全。经

办案民警缜密侦查，确定此

人为孙某某，克什克腾旗

人，无业，并非公安机关工

作人员，其长期使用虚假身

份且无固定工作及稳定住

所。孙某某还假借给他人办

事，多次冒充看守所、刑警

队、交警队、派出所工作人

员进行诈骗。民警通过分析

已有警情，对犯罪嫌疑人的

活动区域及行为模式有了

一定了解，针对犯罪嫌疑人

的活动区域民警展开走访

调查，积极调动辖区群众提

供线索，并对该嫌疑人经常

活动区域展开布控。3月28

日晚，民警接到辖区居民提

供的线索，在一商店内将孙

某某抓获。经询问，孙某某

对其冒充人民警察行骗一

事供认不讳。目前，孙某某

已被移交给相关部门作进

一步调查。 （薄文娟）

25名心理专家
对境外输入隔离人员展开援助

新报讯（北方新报正北方网记者 段丽萍） 4月

1日下午，按照自治区卫健委统一部署安排，内蒙古

第三医院迅速集结了一支由25名资深精神科医生和

心理治疗师组成的心理援助专家组，针对境外回国隔

离人员给予心理援助。

据介绍，专家组由12名精神科医师和13名心理

治疗师组成，经医院集中培训合格，配备常用药品

后，由呼和浩特市新冠肺炎疫情防控指挥部统一调

遣，分散入驻 25 家境外回国人员隔离观察定点酒

店，每个酒店1人。

专家将通过心理调查问卷了解归国隔离人员

的心理状态，筛查高危人群，制定个性化的心理干

预方案，提供一对一的心理疏导服务，减少因疫情

和隔离带来的过度紧张、焦虑和恐惧，保持心理健

康。

据内蒙古自治区第三医院院长隋晓杰介绍，目

前 25 名心理专家已经全部入驻定点酒店。下一步，

医院还将统筹全区精神卫生资源，从各盟市和社会

组织中抽调一批专家，继续投入到定点酒店开展心

理疏导工作，确保每个定点酒店都设立心理疏导室，

并配备 1~2 名心理专家，帮助隔离人员以平稳的心

态度过隔离期。

新报讯（北方新报正

北 方 网 记 者 王 利 军）

记者从内蒙古自治区人民

检察院了解到，内蒙古民

族大学原党委副书记肖剑

平（副厅级）涉嫌受贿一

案，由内蒙古自治区监察

委员会调查终结，移送检

察机关审查起诉。经内蒙

古自治区人民检察院交

办，由自治区人民检察院

兴安盟分院审查起诉。日

前，兴安盟分院依法以涉

嫌受贿罪对肖剑平作出逮

捕决定。该案正在进一步

办理中。

新报讯（北方新报正

北方网记者 段丽萍） 4月

2日，内蒙古自治区卫健委

官方通报：截至2020年4月

1日24时，内蒙古自治区已

连续43日无新增本土新冠

肺炎确诊病例、无新增本土

新冠肺炎疑似病例。

4月1日7时至4月2日

7时，内蒙古自治区报告新增

境外输入新冠肺炎确诊病例

6例、无新增疑似病例。

截至 4 月 2 日 7 时，内

蒙古自治区累计报告境外

输入新冠肺炎确诊病例42

例、疑似病例24例。

截至4月1日24时，内

蒙古自治区无症状感染者1

例，现在隔离医学观察中。

以上患者均在定点医

院接受隔离治疗，所有密

切接触者均在定点场所集

中隔离医学观察，全程实

行闭环管理。

自治区党委、政府高

度重视境外人员经停呼和

浩特市疫情防控工作和无

症状感染者的相关情况，严

格按照国家疫情防控要求，

认真落实各项防控措施。

内蒙古累计报告境外输入确诊病例42例 疑似病例24例
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检察机关依法对肖剑平决定逮捕

一无业男子冒充警察行骗被抓

我区援助蒙古国首批抗“疫”物资运往乌兰巴托


