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家里有老人的都知道，

靠近老人时多半都能闻到

一股特殊的异味，有的浓烈、

有的淡，这就是人们常说的

“老人味”，这种味道是怎么

产生的？又怎样消除呢？

“老人味”是怎么产生

的？

我们常说的“老人味”，

主要指约50岁以上中老年

人群，身上可能散发出来的

特殊体味。这种味道主要和

身体代谢、荷尔蒙以及个人

清洁保养有关。

随着年龄的增长，人的

新陈代谢减慢，皮脂腺分

泌、荷尔蒙等都发生了变

化。从皮脂腺分泌来看，一

般人活动后，汗水排出与油

脂分泌经分解后会产生味

道，但这味道可通过清洗来

消除。老年人活动力减退或

者有疾病影响体内代谢，清

洗次数减少，代谢后造成角

质逐渐累积，受到细菌分解

时开始产生气味，而气味中

含有一种叫“2–壬烯醛”的

成分，是“老人味”不好闻的

主要原因。

怎样消除“老人味”？

想消除“老人味”，要从

日常清洁保养做起。年长者

因活动量少，洗澡清洁较

少，造成角质累积，建议先

提高洗澡次数来改善。

清洗时，要加强清洁

角质容易堆积处如脖子、

后背、腋下等，也要定期适

度去角质。清洗后使用保

湿乳液涂擦，帮助皮肤保

水、油水分泌调整。

洗完要一同换掉内

衣，方便话话连同寝室内

的床单也一同换洗。内衣

要选择柔软、透气好的棉

质衣物。

平常要适度让房间通

风，可避免味道在室内存留。

【相关链接】

减少“老人味”
如何饮食？

饮食对体味有很大的

影响，一般浓烈的体味常

与食用味道较刺激的食物

有关，如吃大蒜、洋葱、韭

菜，以及味道较重的辛香

料与肉品等。为减少体味，

要避免食用这类食物。

日常饮食可多补充含

维生素C和维生素E的蔬

果，利于身体代谢及抗氧

化！如多吃些甜椒、红苋菜、

番茄、奇异果、橙子等；而坚

果如杏仁，多吃些，也对身

体大有裨益！ 文/柯 柯

“老人味”是怎么回事？

红腌菜
红腌菜是河套地区的风味小吃。春天将腌酸的蔓菁晾晒

至半干或七八成干，加辣椒面、八角、冰糖水调味，上笼蒸透入

味，晾凉装入密封的塑料袋或者坛子里，随吃随取，酸辣甜香。

茶的分类

田间地垄，一把粗茶，一壶牛饮全身通透是茶；泉石雅

舍，把盏唱和，“琴棋书画诗酒茶”是茶；兴之所至，半日之

闲，于瓦屋纸窗下清泉佳茗老友共饮也是茶。

中国茶叶有茶名的就有1100多种，我们常见的茶按

制作工艺可简单梳理为六大类:

绿茶是萌动的希望，干茶绿，茶汤绿，叶底绿，漫溢着

春的力量，绿茶是不发酵茶。

青茶有多变的气质，兼具绿茶的清香和红茶的醇厚，

香气高锐，丰富多样。青茶属半发酵茶。

红茶香高、色艳、味浓，可清饮可调饮，发源于中国，温

暖全世界。红茶为全发酵茶。

黑茶温和醇厚，如久别重逢的老友，是光阴馈赠的陈

韵。黑茶为后发酵茶。

白茶不炒不揉，素颜不饰，银豪满披，茶碗中尽是天然

的清雅。白茶属轻微发酵茶。

黄茶平和甘醇，闷黄成就叶黄汤黄，金黄明亮，珍稀而

低调。黄茶属轻发酵茶。

再加工茶是以基本茶类为原料，经再加工茶制成花

茶、紧压茶、萃取茶、果味茶和保健茶。 文/薄 荷
套娃景区是国家5A级

旅游景区——中俄边境旅

游区的重要组成部分，是全

国唯一以俄罗斯传统工艺

品──套娃形象为主题的

大型综合旅游度假景区，是

以满洲里和俄罗斯相结合

的历史、文化、建筑、民俗风

情为理念，集吃、住、行、游、

购、娱为一体。

景区内设套娃世界、

欢乐地带、套娃剧场、俄罗

斯民俗体验馆（梦幻芭蕾

舞剧场）、俄蒙演艺剧场

（餐厅）、极限乐园六大功

能区，拥有享誉世界的俄

罗斯大马戏、神秘奇幻的

套娃剧场水幕实景演艺、

世界最大的套娃主题酒

店、30 余项现代化高科技

游乐设施、俄罗斯工艺品

及特色食品加工直营……

套娃景区汇聚中俄蒙

三国经典演艺、风味美食、

精美艺术品等文化艺术精

粹，被誉为“国内最具特色

的俄罗斯风情园”。

文/郭伟伟

春季养花怎样调节光照？

冬季和春季的光照要

弱于夏季。呼和浩特地区

的供暖期没有结束，花卉

都在室内，光照调节与夏

秋季节有很大不同。

对于喜阳花卉，整个冬

春季节要保证充足的光照。

全天放在阳面窗台或有暖

气的阳台，基本不需要遮

阴。晚上可以用日光灯和白

炽灯增加几小时光照时间。

对于喜阴或喜半阴花卉，春

季要适当增加光照，可以放

在阳面窗台，但要适当调节

光照时间。比较简便的方法

是以人对阳光的感觉为参

照。早晨和上下午，人在室

外晒着太阳感觉温暖舒适，

此时可将花卉放在阳面窗

台。中午感觉阳光不强没有

暴晒感，也没有想躲阴凉的

欲望，花盆可以继续放在阳

面窗台。如果中午人感觉阳

光太强、刺眼，晒得不舒服，

可以给花卉适当遮阴，或者

移到明亮散射光处。采光好

的屋子，中午和下午还可以

放在北边窗台上。

需要注意的是，长期

缺乏光照、发育不良、长势

较弱的植物，如果突然移

到阳光充足的南边窗台，

植株可能会被晒伤。最好

逐渐增加光照。先放在北

边窗台或明亮散射光处，

适应几天后再逐渐靠近南

边窗户，最终移到南边窗

台。

有些植物向光性较

强，花盆长期处于固定的

位置和角度，植株会朝着

太阳越长越偏。可以每隔

一周左右转一次花盆，让

植株的各个角度都能接受

均匀的光照，植株的造型

才会更美观。 文/文 远

暂没有家用版
新冠病毒
自测试剂盒

近日，北京市药

监局提示，新冠病毒

检测试剂盒暂没有家

用版。虽然新冠病毒

目 前 还 不 能 实 现 自

测，但相关的研发正

在进行。在目前公布

的部分产品里，已经

有了自测或者在社区

应用的一些场景化设

计，希望未来有一天，

在任何地方都可以非

常便捷地完成检测。

消毒过度
会造成伤害

医学专家提醒，防

控疫情重视消毒很好，

但也要注意科学合理，

错误消毒和过度消毒

反而有可能造成伤害。

少量的病毒和细菌并

不会对人体健康构成

威胁，过度消毒会导致

正常生活中的细菌明

显减少，对人体免疫刺

激不足，反而容易引起

人体免疫失衡，出现免

疫系统疾病。另外，长

期过度使用消毒剂会

造成环境中致病微生

物的耐药性，助力病原

菌生长，从而减弱消毒

剂的消毒效果，导致微

生态环境失衡，引发超

级细菌的产生。不同的

化学试剂，消毒原理不

同，混用会产生化学反

应，导致人急性中毒，

危害生命安全。

（据《北京日报》）

◎有茶时光◎小百科

套娃景区


