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“我宣布，武汉雷神山

医院休舱！”15日10时许，

雷神山医院运行保障指挥

部指挥长梁鸣在休舱仪式

现场大声宣告。

一天前，这里最后4名

ICU患者完成转院。

2个多月来，雷神山医

院累计收治患者 2011 人，

其中重症患者千余人，康

复出院1900余人。

随着雷神山等最后一

批重症救治应急医院休舱，

武汉目前已转入正常医疗

救治阶段，表明武汉保卫战

取得重要阶段性成效。

这是同病魔的抗争——

在疫情阻击战的关键

阶段，将重症救治放在医疗

救治工作首位。从2月中旬

最高峰时的近1万例，到4

月14日下降到57例，武汉

新冠肺炎疫情中重症患者

转归为治愈的超过89%。

这是对生命的敬畏——

不放弃每一个生命。

上至108岁的耄耋老人，下

至出生仅 30 个小时的婴

儿，总体治愈率达到94%，

其中80岁以上高龄老人救

治成功率近70%。

生命至上 这是守护

人民群众生命健康的庄严

承诺

就在雷神山医院休舱

的同时，一支承担重症救

治的“王牌之师”——北京

协和医院国家援鄂医疗队

约180人离汉返程，这也是

最后一批撤离武汉的国家

医疗队。

从最高峰时近万例在

院重症患者，到如今降至两

位数，武汉重症病例划出一

条令人欣慰的下行曲线，这

也是中国在这场抗疫斗争

中“生命至上”的生动写照。

疫情发生以来，习近平

总书记始终高度重视重症

救治工作。1月20日，习近平

总书记作出重要指示，强调

“要把人民群众生命安全和

身体健康放在第一位”。

重症救治是抗疫斗争

必须啃下的“硬骨头”，是

湖北保卫战、武汉保卫战

必须攻下的堡垒。

1 月 27 日，中央指导

组进驻武汉。此时的武汉，

疫情四处蔓延，重症患者

救治面临着严峻挑战。

也是这一天，在武汉

市肺科医院，一名中年女

子推着84岁的母亲罗婆婆

赶来。这位老人高烧不退，

血氧仅有 50%，还有高血

压、冠心病等基础疾病，救

治难度极大。

罗婆婆的情况，正是

新冠肺炎重症患者救治难

的典型缩影。

——重症比例高。武

汉作为首先发现疫情的地

区，早期一代病例数多、病

毒毒力强，导致重症病例

多、病亡率高；约20%左右

的患者肺部及全身病变进

行性加重。

——多器官受累。新

冠病毒不仅侵害肺部，还

侵害人体多个重要器官。

有的患者出现类似“炎症

风暴”的免疫反应极大损

伤正常组织。

——病情进展隐匿。

很多患者往往在能够行

动、自主进食、语言清楚的

状态下，血氧饱和度已处

于较低水平，在出现明显

症状和体征时已经发展成

危重型病例。

—— 多 伴 有 基 础 疾

病。感染病毒后，机体发生

应激反应，各器官脏器功

能进一步恶化。

更让人揪心的是，疫

情初期，武汉出现瞬时医

疗资源挤兑，日发热门诊

接诊量最多超过 1.4 万人

次，而1月份武汉全市能够

收治重症患者的床位仅有

1000张左右。

缺床位、缺医护、缺设

备……重压如山，刻不容

缓。一场新中国成立以来

规模最大的一次医疗力量

调遣迅速启动。

来自军队和全国各地

的 340 多支医疗队、超过

4.2 万名医务人员驰援而

至，其中 90 余支医疗队、1

万余名高水平骨干医护力

量支援重症患者集中收治

医院，约占全国重症医护

力量的十分之一。

金银潭医院、武汉市

肺科医院、武汉大学中南

医院等一批高水平医院先

后被确定为重症患者集中

收治医院，火神山、雷神山

医院紧急启动建设……多

管齐下，武汉新增重症床

位1.1万余张，超过全市在

院重症患者总数并留出余

量，实现从“人等床”到“床

等人”的重大转变。

2 月 28 日 11 点 30 分，

武汉同济医院光谷院区。

一名50岁的新冠肺炎危重

症患者脱离 ECMO（人工

膜肺）设备一天后，又顺利

脱离有创呼吸机。尽管极

度虚弱，他仍然奋力吐出

两个字：谢谢。

19 天，456 个小时。这

名一度与死神擦肩而过的

患者，在医护人员精心救

治与 ECMO 的及时使用

下转危为安。

ECMO被称为ICU的

“救命设备”，全球存量仅

有千余台。为了让湖北和

武汉的重症患者尽可能用

上，通过紧急采购和国内

征调，湖北一省就集中了

100多台，约占全国保有量

的四分之一，其中约 80 台

集中在武汉。

在重症患者救治过程

中，只要有一丝希望，就不

惜代价、绝不放弃。

国家医保局医药服务

管理司司长熊先军介绍，

我国重症患者人均治疗费

用超过 15 万元，少数危重

症患者治疗费用达到几十

万元甚至过百万元，医保

均按规定予以报销。

面对湖北重症、危重

症患者中的高龄老人，白

衣战士迎难而上、携手攻

坚，成功治愈 3600 余名 80

岁以上新冠肺炎患者，其

中武汉市80岁高龄老人救

治成功率近70%。

经过 40 多天救治，罗

婆婆终于转危为安。

“什么叫生命至上？就

是不计成本、不惧困难，只

要抢救有需要，任何药品、

设备都尽力安排到位。”同

济医院光谷院区院长刘继

红说。

合力攻关 探索形成

重症救治的中国方案

74岁的胡阿姨在同济

医院光谷院区治疗6天后，

从昏迷中逐步清醒，明显

好转。刚入院时，她呼吸每

分钟只有28次，命悬一线。

广州医疗队中山大学

附属第三医院岭南院区综

合 ICU 主任毕筱介绍，为

了救治胡阿姨，他们组建

了由感染科、肾内科、内分

泌科、呼吸科等专家组成

的救治小组。

类似多学科、多团队

协作，在各重症收治医院

已是常态。

重症救治是场硬仗。

来自全国各地医疗团队和

当地医护人员一起，全力

打好这场高水平的救治攻

坚战。

“国家卫健委在第一

时间调集了委属委管医院

及各省高水平医疗队到重

症定点医院，整建制接管武

汉重点医院病区，并要求将

医院现有抢救设备带到武

汉，如呼吸机、监护仪、EC-

MO等。”国家卫健委医政

医管局监察专员焦雅辉说。

“每天我们都可以看

到来自不同医院不同专科

的专家，在病区一起讨论、

会诊。”复旦大学附属华山

医院副院长马昕说，仅同济

医院光谷院区就有17支援

鄂医疗队，只有协调一致，

形成标准化的医疗，才能让

病人获得更好治疗结果。

中央指导组医疗救治

组还与湖北省、武汉市两级

卫健委联合启动了定点医

院重症巡查工作，覆盖湖北

武汉、黄冈、孝感、荆州、荆

门、鄂州等 10 余个城市，6

轮巡查发现并整改问题85

项，为300余名重症患者及

时调整了治疗方案。

回忆起 1 月在 ICU 病

房第一次接触病例，武汉

大学中南医院重症医学科

医生杨晓说，当时并不知

道采用什么治疗方案。

1月16日拿到国家卫

健委发布的第一版新冠肺

炎诊疗方案后，杨晓感到

踏实了许多。如今，新冠肺

炎诊疗方案已更新到第七

版。“无症状感染者可能具

有传染性、康复者血浆治疗

等一系列新发现，都及时写

入了新修订版本中。”她说。

中西医携手抗疫堪称

一大“亮点”，重症患者集

中收治医院中西医结合治

疗的患者占比超过 90%。

国家中医药管理局党组书

记余艳红介绍，在这次疫

情防控中，经实践筛选出

了金花清感颗粒、连花清

瘟胶囊、血必净注射液和

清肺排毒汤、化湿败毒方、

宣肺败毒方等有明显疗效

的“三药三方”。

持续迭代升级的诊疗

方案背后，是数以万计临

床实践中行之有效的诊疗

措施、方法和经验的吸纳

总结，是无数科研人员争

分夺秒进行严谨的病理研

究，夜以继日开展联合平

行攻关。

以人民为中心 创造

重症救治的中国经验

“终于可以正常呼吸

了！”4月上旬，武汉市肺科

医院重症患者胡先生的肺

终于“失而复得”。

在医护人员的全力救

治 下 ，依 靠 ECMO 的 支

持，他挺过了难熬的40天，

并最终成功脱离这一设

备，开始用自己的肺呼吸。

“他现在康复得不错，

已经在进行腿部的康复训

练了。”15 日，医务人员告

诉记者。

这样的结果，殊为不

易。

救治，尤其是重症救

治，是同时间赛跑，与病魔

较量。战“疫”中形成的“中

国经验”，值得铭记。

有党的集中统一领

导，集中力量办大事的制度

优势，广大党员在一线的战

斗堡垒作用充分发挥——

党员，冲锋在前；党

旗，在一线高高飘扬！

在火神山医院，每一

名党员的防护服上，都会

贴上一张特殊的贴纸，那

是一枚党徽的样子。

“防护服上不能扎孔，

我们就用这个办法，亮出

党员的身份。我们要用行

动告诉患者，再危险的地

方，都有党员和他们在一

起。”重症医学一科副主任

宋立强说。

公立医院为主体的医

疗服务体系，为患者提供

强力保障——

争分夺秒！各支医疗

队从接到通知到组建完成

一般不超过2个小时，从集

结出发到抵达武汉、湖北

一般不超过24小时。其中，

绝对主力来自省市县的三

级公立医院网络体系。

疫情中，接管重症病

区的国家医疗队均来自国

家医学中心、国家区域医

疗中心和各省的区域医疗

中心，展现了高水平的公

立医院队伍建设成果。

医疗管理策略的创造

性应用，关口前移，集中优

质力量和资源——

一方面，落实“四早”

“四集中”，通过提高检测能

力和扩大床位，制定轻型、

普通型病例管理规范、方舱

医院患者输液标准等，将医

疗救治的“关口前移”。

另一方面，坚持基础

医学与临床实践结合、前

方救治和后方多学科支持

结合、医疗与护理结合、医

疗与管理结合、中西医结

合“五个结合”，集中优质

力量和资源，辨证施治，全

力抢救重症危重症患者。

科学精准、实事求是，

推动重症救治不断取得新

成效——

广大临床专家和医学

科研工作者实事求是、科

学探索的精神，成为重症

救治不断取得新成效的关

键所在。

从病原体的发现与研

究，到抗病毒药物和疫苗

的研究、筛选与临床试验；

从组织开展气管插管与俯

卧位通气，到病理支持的

多学科联合诊疗；从创新

应用托珠单抗等免疫治

疗，到贯穿始终的中西医

结合治疗。

重症救治中，死亡病

例讨论制度也是一项重要

的工作。国家卫健委医政

医管局局长张宗久介绍：

“通过这些讨论，总结经验

教训，为下一步工作完善

方案，全力以赴抢救下一

个病人。”

当前，重症、危重症救

治工作仍在继续。

来自湖北省卫健委的

通报显示，截至4月14日24

时，仍在院治疗179例，其中

重症24例、危重症33例。

战“疫”尚未结束，每

一位患者的救治都要全力

以赴，“一人一策”打好重

症救治最后的“攻坚战”。

武汉战“疫”重症患者救治：生命至上，人民至上！
文/新华社记者 齐中熙 林 晖 梁建强 侯文坤

4月12日，北京协和医院医疗队队员与武汉同济医院
医务人员共同将一名新冠肺炎危重症患者转往武汉同济
医院中法新城院区ICU。在转运过程中，ECMO（人工膜
肺）治疗仍在持续进行。 摄影/新华社记者 沈伯韩


