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NO.1 野马图
享采摘乐趣

推荐理由：大青山沿线春光笼

罩、秀丽多姿，野马图摘樱桃、水磨

村“小洱海”、蒙草百草园生态观

光……五一小长假，如果不想出

城，沿着呼和塔拉西街一路前行，

同样能找到适合自己的度假去处。

新城区保合少镇野马图村是

近年来首府市民的网红打卡地，整

个村子外墙都是彩绘，呈现出新时

代农村的新气象，无论站在什么角

度拍照，都是一幅美丽的乡村画

卷。对于以家庭为单位出游的市民

而言，这里更是采摘品农趣最适合

的地方之一。村里有约 40 个樱桃

树大棚，由于日晒充足，樱桃多汁

甘甜，老少皆宜。除了樱桃，采摘园

里还有草莓以及各类蔬菜，品类很

多，价格也公道。

距离野马图村不远，还有水磨

村和蒙草百草园值得一游，其中水

磨村被称为“首府小洱海”，村子依

山而建，三面环山，一条水磨沟穿

村而过，一派清丽的徽式建筑，村

里有山有水有烧烤有农家菜，还有

各类小资民宿、茶艺馆，可进行手

工磨豆腐等各类民俗体验活动。蒙

草百草园则被称为“植物种质基因

库”，占地约 2000 亩，园区包括种

质资源库、乡土植物制种基地、百

草园植物馆、种质资源圃、小草智

慧之家、快乐小草运动草体验区

等，适合亲子活动。

资讯加油站：蒙草百草园开放

时间为上午 9：00~12:00，下午 14：

00~17:30，每天参观人数上限1000

人，游客需携带身份证或其他有效

证件，自觉接受体温检测、安全检

查、佩戴口罩方能入园参观。

交通：3 个景点自东向西分

布，沿着呼和塔拉西街和101省道

一路前行即到。

五一假期去哪儿玩？区内周边游成主流
文/北方新报正北方网记者 张巧珍 郝儒冰 实习生 高子萱

五一小长假即将到来，随着国内疫情趋于稳定，蛰伏了一整个春天的不少市民都蠢蠢欲动，准备出去放飞心情。记者采访中了解到，根据自治区

文化和旅游厅发布的五一假期旅游安全提示，出游人员流动和聚集带来的疫情反弹风险依然存在。因此，2~3天的区内周边游势必将会成为主流。

NO.5 乌梁素海
赏鸟观涛

推荐理由：喜欢玩水抑或

是摄影的游客，位于巴彦淖尔

市境内的乌梁素海是出游的

不二选择。乌梁素海是中国八

大淡水湖之一，总面积300平

方千米，素有“塞外明珠”之美

誉，是全球范围内荒漠半荒漠

地区极为少见的大型草原湖

泊。水面波涛荡漾，与乌拉山

北麓的乌拉特草原融为一体，

湖光山色加草原的特殊景象

让人流连忘返。这里物种丰

富，芦苇荡里有近200种鸟类

和 20 多种鱼类繁衍生息，此

时正值候鸟迁徙季，不少候鸟

在此休养生息，可以观察珍禽

候鸟的呷水翱翔之姿，近距离

体验生态之美、候鸟之美。

资讯加油站：五一期间，

乌梁素海2日游、自驾游等各

种周边短途游都已经在各大

旅行社上架，其中，在内蒙古

中国旅行社呼伦路门店，旅行

社还专门为游客配备了口罩、

消毒洗手液等防护产品。美食

方面，可以选择去景区附近的

农家乐饭馆，可以吃到湖区特

色全鱼宴、蒙餐以及巴盟本地

菜，住宿可提前在网上预订，

丰俭由己。

交通：景区距离呼和浩特

市区约245公里，自驾可自东

向西走京藏高速或者 110 国

道或者乘坐火车在乌拉特前

旗站下车，乘坐公交车或打车

前往。

NO.4 红石崖
访红色故里

推荐理由：说到呼和浩特周边

游，只有半小时车程的内蒙古红石崖

国家生态公园一定不能错过。景区地

处革命老区乌兰察布市卓资县红召

乡境内、大青山腹地，距呼和浩特市

大学城高速路出口仅26公里。

顾名思义，红石崖国家生态公园

依托红石崖寺院建成，总占地面积十

万亩，集宗教文化、草原文化、红色教

育文化、水上文化为一体。除了有着

数百年历史的红石崖寺院、佛教六合

塔、道教七星宝塔、藏教如意塔、凉

亭、青石道、铁索桥等景观让你大饱

眼福，高山牧场也非常值得一去，能

欣赏到成群的骏马、骆驼、牦牛，不过

山间气候相比市区要低5~6摄氏度，

需穿羽绒服才行。2019年，景区东禅

寺与西山禅院两座山的崖壁之间，还

新修了一座长380米、高120米的全

透明3D高空玻璃桥，以及飞速滑道，

对游客而言，绝对是一场独具特色的

“心跳之旅”。

山脚下还有一座大青山抗日战

争纪念馆，可以在这里接受一场红色

教育的洗礼。馆名是由已故布赫委员

长亲笔题词，馆内的藏品是从全国各

地收集而来的珍贵历史文物，主要以

李井泉、姚喆、黄厚司令的生平经历

及生活和战斗时所用资料和遗物为

主，并有大量革命战争年代烈士们的

老照片等。

资讯加油站：山间气候凉爽，五

一期间出游需备好厚实的衣物。景区

也提供住宿和餐饮，以农家菜为主。

交通：穿过大学城，在呼和浩特

小井沟附近有一条通往红石崖国家

生态公园的柏油路，根据指示牌一路

向北前行26公里即到。

NO.3 苏泊罕大草原
策马扬鞭

推荐理由：想要在区内找个

天朗气清、能够自由呼吸的地

方，位于鄂尔多斯市伊金霍洛旗

境内苏泊罕原生态湿地大草原

是个不错的选择。

5月的苏泊罕原生态湿地大

草原刚刚披上绿装，虽然相比七

八月的一碧千里稍显逊色，但以

十三世纪游牧草原文化为背景

的民族特色却更容易吸引游客

的眼球。更重要的是，五一期间

这里还推出了专属活动，有依据

史料编排的《七旗会盟》演艺，有

入选第一批国家级非物质文化

遗产名录的《鄂尔多斯婚礼》实

景演出，还有平时只有在那达慕

盛会上才有的“男儿三艺”表演，

几乎凝聚了蒙古族风俗的全部

精华，绝对让你不虚此行。最重

要的是，全长600米的赛马场，还

能纵情策马扬鞭，身临其境体验

极具浓郁的游牧草原文化特色。

带孩子的家长则可以选择会盟

游乐场，这里有蒙古大跷跷板、

蒙古秋千、儿童攀岩等多种趣味

项目。

资讯加油站：想要多玩两

天，可选择在景区入住，玫瑰毡

房通间大炕与现代床位相结合，

有着别样的风情。美食这里主打

蒙古风味，手把肉、烤全羊、自助

烧烤，晚上还可以参加篝火晚

会。

交通：自驾时间较长，大约

需要3~4小时，可走呼大高速-荣

乌高速；也可以选择乘动车到鄂

尔多斯站，再乘车前往。

NO.2 林胡古塞
择一隅山水

推荐理由：林胡古塞生态

旅游度假区是近两年内蒙古

的新晋网红打卡地，位于乌兰

察布市卓资县大榆树乡境内，

纯天然的绿水青山做底色，林

胡部落文化和红色文化为主

体，距呼和浩特仅70公里，1小

时车程即到。

古塞门、垂钓园、百鸟园、

动物园、滑索、卡丁车、VR 体

验馆、玻璃吊桥、儿童游乐场、

山间漂流……在景区可玩的

项目众多，徒步游览是深度游

的最好方式，当然，也可乘坐

免费观光电瓶车。林胡古塞有

两大项目是游客必玩的，也是

勇敢者的游戏。一是长达 128

米的玻璃吊桥，以 5D 效果呈

现，近80米落差在全透明玻璃

的效果下，犹如深渊一般，远

看有种走天梯的感觉，置身其

间则犹站在云端，说不出的惊

险刺激。二是林胡风暴水世

界，这是目前为止是内蒙古占

地面积最大、水上项目最多、

集餐饮住宿于一体的水上乐

园，拥有内蒙古第一套星际穿

梭滑梯，每一节犹如穿越时空

一样，每一次都有不一样的新

鲜感。

资讯加油站：景区玻璃桥

套票成人票218元，门票+观光

车套票成人票70元，风暴水世

界套票成人票 178 元。想要多

玩两天，可以选择在景区酒店

和林间别墅小住，环境清幽。

交通：自驾游可以从呼和

浩特市出发走县道 009，到二

五线，再走运煤专线；也可以

选择乘火车到卓资东站，再乘

车前往。
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