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王冕《墨梅》赏析

作者：（日）稻盛和夫

出版：东方出版社

“孩子们，你们将来是社会的栋梁。有一件

事，我觉得必须告诉你们。在人的一生中，什么最

重要？答案是培育美丽的心灵。一个人的心灵为

什么这么重要呢？这是因为心灵就像人生的画

板，画出的东西，就是人生的结果。”这是日本企

业家稻盛和夫的人生感悟：“我在自己的人生和

经营企业的过程中明白了这个道理，所以一直努

力让自己的心灵变得更美好。”

稻盛和夫创办了两家世界五百强企业、是

成功拯救日航的日本“经营之圣”，其人生与经

营的理念“稻盛哲学”影响了万千企业家。在

《培育孩子的美好心灵》中，稻盛和夫不再是一

位经营者，而是一位拥有三个女儿的老父亲。

稻盛和夫先生认为培养孩子除了对孩子外在

行为及时纠正，更重要的是彼此见证、积极互

动。养成积极的思维方式、常怀利他心、懂得感

恩、做事全力以赴、拥有“火一般的热情”……

这些看似平淡的生活品德养成，却足以影响孩

子的一生。在《培育孩子的美好心灵》一书中，

稻盛和夫带领父母回归到简单而单纯的育儿

原理中。

生命的美好境界是什么？问大

地，说是无我；问种子，说是忘我；

问果实，说是舍我。

古人云：蝶为才子之化身，花

为美人之别称。故今人说：庄周梦

蝶不梦花，天女散花不散蝶。

红花与绿叶，各美其美，美美

与共，有诗为证：一句是“万紫千红

总是春”（宋·朱熹），一句是：“霜叶

红于二月花”（唐·杜牧），一句是

“红绿相扶上远林”（宋·陈与义）。

一如轻风有轻风的温煦，诗情

自有诗情的情趣；一如细雨有细雨

的自在，画意自有画意的意境。

无论山高水长，还是山青水

秀；也无论山水相依，还是山环水

绕……诗人触景生情，心中风光无

限；画家即景生境，笔下美景奇妙。

同样是仰望蓝天：“天高任鸟

飞”，是诗人笔下的意象；同样是面

朝大海：“海阔凭鱼跃”，是诗人心

中的意境。

山不该秃，秃则无景；路不该

断，断则无行；湖不该枯，枯则无

影。

赏花赏月，可以醉心，且心旷

神怡；观山观海，可以励志，且志存

高远。

山也美，水也美，山水相依的

画境才更有情趣；花是诗，果是诗，

春华秋实的诗意才更有韵味。

敬畏松柏，因为四季常青，其无

论寒暑交替，还是风雨交加，在山间

和崖畔用挺拔的身姿站立成永恒。

听琴赏乐，远听宜悠，近听宜

扬；观山赏景，远观如黛，近观如碧。

春风宜赏花，故自有其美；夏

雨宜听琴，故自有其妙；秋霜宜谈

禅，故自有其悟；冬雪宜吟诗，故自

有其韵。 文/巴特尔

我家洗砚池头树，

朵朵花开淡墨痕。

不要人夸颜色好，

只留清气满乾坤。

一、简介作者并讲几

个有关的故事。

王冕，元代诗人、文学

家、书画家，字元章，号煮

石山农，浙江诸暨人，以卖

画为生。专家考证，多认为

他一生不曾为官。流传于

后世有关于王冕的故事非

常多，下面只选讲几个反

映他的学问与人格方面的

故事。

1. 痴迷读书，得遇名

师。

有人说，王冕的祖上

也曾在宋朝做过官，可到

了他父亲这辈儿，他家已

是靠种地为生的贫苦农民

了。王冕七八岁时，父亲让

他放牛。可他心不在牛身

上，而是偷偷地跑进学堂，

听老师讲课去了。晚上，人

回来了，牛却还在田野里。

于是，王冕挨了一顿痛打。

值得庆幸的是，他的母亲

很有见地，她对丈夫说：

“儿子既然这样喜欢读书，

为什么不让他去做自己喜

欢的事呢？”于是，王冕就

离开了家，住到寺庙旁，夜

以继日地读书去了。晚上

没灯，他就坐在佛像的大

腿上，借佛像前长明灯的

灯光诵读，往往读到天亮。

在夜里，一个小孩子面对

着不同形态的佛像读书，

那得多大的胆量啊！当时

有位名叫韩性的大学者，

他以讲学为业，从学者甚

多。他得知王冕痴迷读书，

就收王冕为徒。韩性死后，

他的门人对待王冕就像对

待韩性一样。应该说，王冕

一生的成就，与韩性对他

的培养是分不开的。

2. 幽默任性，崇拜屈

原。

好多古书上说，王冕

不仅精于画画，还精通儒

学与兵法等。他也曾参加

过进士考试，落榜后，他就

烧掉为考试所写的文章，

从此，再不参加考试。他非

常崇拜伊尹、吕尚、屈原与

诸葛亮等人。一次，送母亲

回故乡，他就照着《楚辞

图》上所画屈原的衣冠，自

制了一顶极高的帽子、一

件极宽大的衣裳，然后穿

戴在身上。他让母亲坐在

牛车上，自己挂着木剑，挥

着鞭子，赶着车，唱着山

歌，从村上走过。村里的一

群孩子跟着他边走边笑，

母亲笑了，王冕也笑了。

3. 鄙视功名，酷爱漫

游。

大概在二十大几岁

时，王冕开始漫游。他曾乘

船下东吴，过大江……游

遍名山大川。他的学问与

人格之魅力，加之画画之

艺术，使好多名人都想与

他交往。但，王冕结交友朋

可是有所选择的。有时遇

到奇才侠客，便一起喝酒、

吟诗，而遇到他所厌恶之

人，便以各种借口拒绝与

之来往。当时有人说他是

“狂奴”。游到燕京时，一个

叫泰不花的大官想推荐他

为谋士，他竟然谢绝说：

“先生不要见怪，再过几

年，此地就成为狐狸兔子

游玩的地方了。何必做官

呢？”

4. 携妻带子，隐居山

中。

王冕漫游后，说过“天

下即将大乱”的话。有人因

此骂他狂妄。他却回答说：

“我不狂妄，还会有谁狂

妄？”于是，他便带着妻儿

住在离家乡不太远的九里

山中，过上了隐居生活。他

搭了三间茅屋，自己题名

为“梅花屋”。他在山中种

粮食、种蔬菜，还种梅花，

种桃，种杏。他还引水挖

池，养了好多鱼。当然，他

还得靠卖画维持生活。

明代开国皇帝朱元璋

手下的大将胡大海曾驻兵

九里山，当时王冕有病在

床。胡大海久慕王冕大名，

就让士兵把王冕请来，向

他求教用兵策略。王冕说

道：“大将军如果以仁义服

人，何人不服？如果只以兵

力服人，人们就不能心服

了……”胡大海听后，让他

的手下把王冕送回。不久，

王冕就逝世了。

二、部分词语注释。

1. 墨梅：水墨画的梅

花。

2. 我家：应指晋代书

法家王羲之家。因王冕与

王羲之同姓、同乡，所以借

此自比。

3.洗砚池：写字、画画

后洗笔洗砚的池子。洗砚

池，又名砚池、墨池、鹅池，

位于山东省临沂市砚池街

王羲之故居内。相传王羲

之幼年练字后，经常到池

中洗刷砚台，时间长了，池

水都变成了墨色，即所谓

“池水尽黑”。

三、赏析这首诗。

首先，说说《墨梅》与

《墨梅图》的关系。

《墨梅》是一首题画

诗，本来是写在诗人所绘

的《墨梅图》之上的。据不

少专家考证，《墨梅图》现

藏于北京故宫博物院。有

人这样形容：“此图作倒挂

梅。枝条茂密，前后错落。

枝头缀满繁密的梅花，或

含苞欲放，或绽瓣盛开，或

残英点点。正侧偃仰，千姿

百态，犹如万斛玉珠撒落

在银枝上。白洁的花朵与

铁骨铮铮的干枝相映照，

清气袭人，深得梅花清韵。

干枝描绘得如弯弓秋月，

挺劲有力。梅花的分布富

有韵律感。长枝处疏，短枝

处密，交枝处尤其花蕊累

累。勾瓣点蕊简洁洒脱。”

而《墨梅》诗就写在这

幅画上，原诗如下：“吾家

洗砚池头树，个个花开淡

墨痕。不要人夸颜色好，只

流清气满乾坤。”原诗同现

在流传的版本有不少出

入，对此，将在后面的行文

中谈谈拙见。

其次，逐句讲讲《墨

梅》这首诗所显示的诗人

的思想感情与语言特点。

第一句“我家洗砚池

头树”。我们现在见到的版

本，有的把其中的“头”字写

作“边”字，把原来的“吾”字

都写作“我”字。其实，它们

的含义并无不同，恕不赘

述。而王冕把自己洗砚的地

方说成是王羲之的洗砚池，

又把王羲之的洗砚池说成

是他家的，这倒很有意思。

读者不觉得，这样写正是表

现诗人那种发自心底的自

豪与自信吗？

第二句“朵朵花开淡

墨痕”。原诗的“个个”与

“朵朵”比较，还是“个个”

略胜一筹。因为“朵朵”只

能形容花的个数，而“个

个”却是万能量词，用在这

里可以发人深思，不仅可

赋梅花以生命，更能传递

诗人对他自己创造出来的

作品之特殊情感。至于“淡

墨痕”三个字，表面上是

说，所绘墨梅是用淡淡的

墨水点染的，其实不仅暗

示诗人淡泊名利的品格，

同时也巧妙地为后面“不

要人夸颜色好”的诗句做

好了铺垫。

第三句“不要人夸颜

色好”。这句诗不仅与第二

句相互照应、丝丝入扣，而

且与最后一句融为一体，

既表现出所绘墨梅的深刻

内涵，同时更揭示了诗人

纯美的内心世界。其中“颜

色”一词，似乎只是指他的

梅花是用淡墨画成，外表

并不娇艳；其实，此“颜色”

正是诗人超凡脱俗之人格

的生动写照。

第四句“只留清气满

乾坤”。这句中的“留”，原

诗中写作“流”。二者比较，

笔者觉得，还是“流”字更

好。“留”，这里表示的是保

留 、传 下 去 的 意 思 ，而

“流”，则不仅包含了这层

意思，而且还洋溢着一种

源远流长的动态，散发出

一种永远飘逸于宇宙中的

馨香。而诗中的“乾坤”一

词，则充分显示了王冕对

自己人格魅力与艺术造诣

充分肯定的自我评价。

后世历代人们对王冕

的高度赞赏与歌颂，完全

可以证明，诗人这首诗并

非自我吹捧，它所表现出

来的，正是一种真正自信

的中华文化精神。

最后，说说如何对待

这首诗的不同版本。

就笔者所知，《墨梅》

这首诗流传到现在的版本

主要有两种，其不同之处

主 要 在 于“ 池 头 ”与“ 池

边”。其实，对此无须较真，

教材上怎么写的，按教材

上讲就可以。不过，针对不

同的对象，笔者倒建议或

详或略地讲讲《墨梅》诗的

来龙去脉。

读者如果对王冕的诗

感兴趣，希望下点功夫读

读诗人的其他诗作。这里，

恭录王冕写的另一首题为

《白梅》的诗，供诸君参考。

冰雪林中著此身，不

同桃李混芳尘。

忽然一夜清香发，散

作乾坤万里春。文/李淑章
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《培育孩子的美好心灵》


