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运动员抑郁症人数激增

《广州日报》消息 5

月 27 日，中国足协发布官

方消息，中国女足与韩国

女足的东京奥运会预选赛

附加赛将延期至 2021 年 2

月19日与24日举行。

中国足球队发布公告

称：经中国足协与韩国足

协协商，并征得国际足联

与亚足联同意，原定于今

年6月进行的2020东京奥

运会女足亚洲区预选赛中

国女足与韩国女足的两回

合比赛将延期至 2021 年 2

月举行。2月19日，中国女

足将赴客场挑战韩国女

足。2月24日，中国队将在

主场迎来第二回合比赛，

比赛地点与开球时间待

定。两回合比赛的胜者将

获得东京奥运会的入场

券。

原定今年 3 月举行的

中韩女足之战因新冠肺炎

疫情影响而延期，具体比

赛时间终于确认。28日，中

国女足结束在苏州的一轮

集训，中国姑娘们将返回

各自的俱乐部参加国内联

赛。 （周婉琪）

《广州日报》消息 英

国网站近日发表专栏文

章，阐述在全球赛事停摆、

东京奥运会延期一年的严

峻形势下，广大运动员的

心理健康受到了巨大威

胁，运动员出现抑郁症症

状的比率大增，女运动员

的情况比男运动员更严

重。中外著名运动心理学

家先后提出，对运动员的

心理疏导刻不容缓。

国际职业足球运动员

联合会在疫情期间对来自

16个国家与地区的1602名

运动员进行调查，发现468

名女运动员当中有 22%出

现与抑郁症诊断一致的症

状，1134 名男运动员当中

有13%有类似情况。此外，

18%的女运动员和 16%的

男运动员有广泛性焦虑症

的症状。在今年前4个月，

299 名英格兰运动员需求

心理辅助治疗，去年在这方

面的总人数是653人。

澳大利亚也公布了类

似的数据，在150多名球员

中，55%出现焦虑症症状，

45%出现抑郁症症状。女子

运动联盟公布，女足运动

员出现抑郁症症状的人数

激增一倍，相信在其他运

动项目上有相同的趋势。

该联盟认为，运动员的压

力来自财政的压力、社会

的孤立及对未来的担忧。

女运动员的情感本来就比

男运动员细腻，在疫情期

间，她们的心理也更脆弱，

出现抑郁症症状的几率比

男运动员更高。（杨 敏）

《广州日报》消息 由

中国影星陈冲执导的纪录

片《铁榔头》（Iron Ham-

mer），将于北京时间6月8

日 凌 晨 在 线 上 电 影 节

“We Are One：A Glob-

al Film Festival”（我们在

一起：全球电影节）活动中

首映，该纪录片的主角正

是中国女排总教练郎平。

从运动员时期开始，

“铁榔头”的美誉伴随着郎

平。纪录片聚焦郎平的运

动员生涯与教练员生涯，

通过对她本人及大量中外

排球圈知名人士的访谈，

讲述郎平从18岁进入国家

队，到4次获得世界冠军，

到远赴美国，再回中国的

历程。她曾以美国女排主

教练身份带队参加北京奥

运会，并收获银牌。2013

年，郎平第二次入主中国

女排，不仅带队走出低谷，

更在2016年里约奥运会上

时隔 12 年重夺奥运金牌。

郎平在运动员时期夺得过

奥运金牌，转型后也带队

站在了奥运会最高领奖

台。如今，即将步入花甲之

年的郎平正在带领中国女

排备战东京奥运会。这是

陈冲首次执导纪录片，她

希望，以同龄人的视角来

展 现 纪 录 片 中 的“ 铁 榔

头”。 （杨 敏）

李楠出任
江苏肯帝亚顾问

新华社消息 5 月 28

日，江苏肯帝亚篮球俱乐

部宣布，为进一步加强教

练组力量，正式聘请前国

家男子篮球队主教练李楠

担任顾问一职。

江苏肯帝亚集团董事

长郦海星表示：“我们的重

点目标是培养年轻队员，

在一二三线队伍的培养及

衔接上，迫切需要李楠指

导这样对中国篮球有高度

认识的人才，相信李楠指

导的加盟，能够帮助球队

更好地成长。”江苏主教练

贝西诺维奇也对李楠的加

盟表示了欢迎：“李指导是

一名优秀的教练，他的到

来对我的工作有很大帮

助。”

据透露，李楠离开国

家队之后，有数家俱乐部

向他伸出橄榄枝，但李楠

最终选择了江苏。他说：

“从我个人来说，在国家队

失利之后一直在总结反

思，我确实缺乏 CBA 的经

验，想在一支合适的球队

中来提升自己。江苏肯帝亚

是一支成长中的队伍，这几

年的成绩和精神面貌都有

非常大的改变，在和郦董的

沟通中，双方理念也十分契

合，所以我接下来会沉下

心，和球队一起成长。”

目前，李楠的儿子李

禄瞳正在肯帝亚青年队效

力，18 岁的他被认为是中

国篮球的新生力量。据悉，

离开国家队之后，李楠便

回到了南京，时不时出现

在江苏肯帝亚青年队球场

上，帮助主教练讲解战术，

指导年轻队员个人技术。

（王恒志）

穆里尼奥朝九晚五骑车“上岗”

新华社消息 重回训练场，热刺主帅穆里尼奥感觉很

棒。不过，新的训练政策让这位葡萄牙名帅被迫体验了一

把朝九晚五、骑车“上岗”的特别滋味。

因新冠肺炎疫情暴发，英超于3月13日停摆。本月19

日起，各俱乐部被允许开展小规模、无身体接触的训练，向

6月重启的目标迈出了第一步。“大家都能回归训练场，这

感觉显然很棒，我们甚至都已经开始想念绿茵场的味道

了！”穆里尼奥在接受英国天空体育专访时说。

不过，穆里尼奥坦言他的教练团队有段时间倍感疲

惫。“我们都是早上9点开始训练，5点结束，因为球员是按

照不同的时间安排来训练。”穆帅主动提到了热刺官方推

特上他那张在训练场骑自行车的照片，“你可以找到一张

我骑自行车的搞笑照片，因为我们的训练场地都隔着老

远，没有自行车我根本没法在同一时间掌控所有训练！”

没有足球的日子，送货工作成了穆里尼奥每周一次的

“新常态”。他志愿将热刺基地种植的蔬菜送到球场，然后

有工作人员会将这些蔬菜分包装好，再送给当地社区需要

帮助的人们。不过，他同时也没有忘记钻研业务，因为他在

封锁期间都是跟助手们一起住在热刺训练基地的附近。

“我们之所以决定住在一起，就是为了方便在不破坏

规矩的前提下进行交流。”穆里尼奥坦言，他曾经违反规定

在公园里指导法国新星恩东贝莱训练，这事儿大家都已经

知道，“不过和我的助手们就没有这样的问题，因为我们住

在同一屋檐下”。

“我们可以工作，可以分析研究，还可以准备和球员们

的视频会议。”穆尼里奥说，“赛季中途才加入俱乐部，突然

有了很多时间可以分析我们所有的比赛，这很重要。”

5月27日，英超俱乐部已一致投票同意恢复有身体接

触的训练，穆里尼奥骑车“上岗”的日子也快结束了。

（张 薇）

新华社消息 5 月 27

日，女子美职篮（WNBA）

纽约自由人队公布了2020

赛季 12 人名单，中国女篮

中锋韩旭不在其中，将暂

别 WNBA 赛场。韩旭此番

未能入选名单，主要原因

是新冠肺炎疫情在全球范

围蔓延所带来的不确定

性。

2020 赛季 WNBA 原

定于 5 月 15 日揭幕，但受

疫情影响被推迟举行。根

据联盟与球员工会此前达

成的协议，各队需在 5 月

26日截止日期前将阵容压

缩到11~12名球员，以使球

队薪资总额低于工资帽。

纽约自由人队表示，

韩旭及法国队员约翰内斯

都将各自留在国内，不会

在 2020 赛季为球队效力，

两人会在2021赛季重返球

队。此外，纽约自由人队还

裁掉了老将格雷，从而在

截止日期前将名单人数控

制在12人。

现年 20 岁的韩旭在

2019年WNBA选秀大会上

以第14顺位被纽约自由人

队选中。新秀赛季她共出战

18场比赛，场均贡献3.0分

和0.8个篮板。在与康涅狄

格太阳队的比赛中，韩旭以

12 分创造了其 WNBA 生

涯的个人得分纪录。

郎平纪录片下月线上首播
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