
可重复使用口罩来了，你会用吗？
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杭锦旗交管大队深入推进事故防范“减量控大”行动
为预防和减少道路交通事故，确保全旗道路交通安全稳定，杭锦旗交管大队牢固树立

安全发展的工作理念，强化工作措施落实，采取狠抓源头管理、严查路面违法、拓展渠道

强化宣传等举措，积极抓好夏季交通道路交通安全管理工作，确保群众出行安全，有力预

防道路交通事故的发生，深入推进道路交通事故“减量控大”行动。 文/王茹燕

杭锦旗交警开展“减量控大”交通事故预防工作
近日，杭锦旗交管大队按照全市道路交通事故预防“减量控大”工作部署会议精神和上

级公安机关工作部署,结合“减量控大”预防重特大交通事故攻坚要求,从严查处严重交通

违法行为、强化公路通行秩序管控力度,全力预防重特大道路交通事故,确保全旗道路交

通安全形势持续平稳和“减量控大”工作顺利开展。 文/王茹燕

呼和浩特供电局停电通知
因计划检修，以下出线需要停电，请有关用户做好生活和工作方面的安排。
● 6月11日8:30～18:00 东郊变934扬帆线
停电范围：晟基置业、敕勒川公园、香格里小区、碧龙江畔、世洁燃气、亿利傲东小区、麦迪逊小

区、腾飞路小学、新华联雅园、中海锦绣城等用户
● 6月22日8:30～18:00 泰安变9504学府线
停电范围：市检察院、金桥酒店、档案局、红十字会、公务员小区、阳光小区、伊生态医院、小黑河

检察院、地调院、金桥家园、呼市日报社等用户
●提示:1、凡有自备发电机的用户，必须高度重视安全，严禁向停电的检修线路倒送电。2、工作结

束后有可能提前送电,严禁未办理工作票擅自检修线路设备。3、如遇恶劣气候，停电日期另行安排。
咨询电话：95598

针对中小学生等未成

年人观看电脑、手机等各类

电子屏幕的时间增多，视力

受损风险明显增大的“商

机”，不少商家千方百计“套

路”家长为孩子购买价格更

高的“护眼神器”防蓝光眼

镜。

那么，防蓝光眼镜究竟

效果如何？怎样才能真正保

护好孩子们的视力？记者展

开调查。

商家推销“套路”深

“放大危害”是部分商

家的重要推销手段。

记者在南京市城区随

机走访了多家眼镜店，发现

均设有防蓝光眼镜专柜。记

者以担心孩子近视为由向

商家咨询，一家知名连锁眼

镜店销售人员告诉记者，电

脑、手机等电子屏幕产生的

蓝光会导致孩子近视度数

加深，严重的甚至会导致黄

斑病变等疾病。记者发现，

多家店铺销售人员的说辞

与此类似。

“蓝光可直接透过普通

镜片直达眼底，对眼睛伤害

很大。”广州市越秀区一家

眼镜门店的销售人员用“蓝

光笔”为记者演示防蓝光眼

镜功效。该店员强调，近来

为孩子配用防蓝光眼镜的

家长越来越多，都怕孩子伤

了眼睛后悔。

“夸大效果”“自抬身

价”等“操作”也很常见。

记者发现，多家电商平

台上，标榜“线上听课专用”

“网课专用减缓近视”“网课

伴侣缓解视觉疲劳”的防蓝

光眼镜大量出现。

为促销，不少产品宣称

能“阻隔屏蔽约95%蓝光”，

有的则承诺能“有效预防近

视”，还有部分自称是美、

德、日等国“洋品牌”。

专家：用处不大害处不

小

多名眼科专家和行业

人士向记者表示，当前蓝光

危害被显著放大，“防蓝光”

产品功能被夸大，部分产品

质量堪忧，消费者权益难以

妥善保障。

北京同仁医院眼科主

任魏文斌表示，目前社会上

存在对蓝光危害的过度解

读。

南京市儿童医院眼科

主任陈志钧介绍，蓝光波长

在380~500纳米区间，主要

来自太阳光，其他来源包括

荧光灯、LED 电子屏幕等

设备。屏幕中的蓝光强度大

约仅为自然光的几百分之

一甚至几千分之一。如果不

是常年在大洋海面、冰山雪

地等强蓝光环境下工作，或

每天十几个小时用电脑办

公，一般人包括正常上网课

的未成年人不必过度担心。

此前中消协组织的测

试结果显示，大部分代表性

电子产品的蓝光危害值均

在安全范围内。

陈志钧还表示，蓝光导

致近视的说法没有科学依

据。导致近视的主因在于看

东西距离太近、长时间室内

用眼，不能接受全光谱阳光

照射也是重要原因。

另外，市场上防蓝光眼

镜的效果也多“名不副实”。

多家镜片制造厂商透露，当

前市场上多数防蓝光眼镜

并不能有效阻隔高能有害

蓝光，所谓“百分百阻隔蓝

光”更是多为虚言。

某镜片公司负责人谢

公兴称，不少自抬身价的

“洋品牌”防蓝光眼镜其实

都产于国内。同时，一些缺

乏必要技术知识的商家使

用一些低价的、不适合眼镜

用途的非光学材料制作防

蓝光眼镜高价出售，侵害消

费者健康与财产权益。

未成年人盲目使用防

蓝光眼镜，还可能遭受伤

害。“‘百分百阻隔蓝光’镜

片会产生明显偏色。”谢公

兴还透露，这类镜片往往会

将有益蓝光一并阻隔，对于

正处在视力发育期的未成

年人来说，长期佩戴可能有

损视力、伤害生物节律，“过

度拦截蓝光影响褪黑素分

泌，干扰睡眠。”

国家眼镜产品质量监

督检验中心副主任刘红军

建议，应将防蓝光眼镜等视

光产品纳入医疗器械产品

监管范围，提高行业准入门

槛，打击不具备必要技术资

质从事生产、验配防蓝光眼

镜的商家。

健康用眼更重要

全国人大代表毕宏生、

全国政协委员冯丹藜等多

名代表委员在今年全国两

会上呼吁加强青少年近视

防控工作。多名眼科专家和

业内人士认为，养成健康用

眼习惯，比佩戴防蓝光眼镜

更有利于保护视力。

“与其佩戴防蓝光眼

镜，不如每天沐浴阳光2小

时。”陈志钧认为，多到户

外感受自然光，这是目前被

证明防控未成年人近视的

有效做法。

《儿童青少年新冠肺炎

疫情期间近视预防指引（更

新版）》提出，儿童青少年

在线学习，尽可能选择大屏

幕、屏幕分辨率高、清晰度

适合的电子产品。使用电子

产品时，调节亮度至眼睛感

觉舒适，不要过亮或过暗。

魏文斌建议，使用电子

产品要尽量遵循“20-20-

20”口诀，即看屏幕20分钟

以后，要抬头远眺 20 英尺

（6米）外20秒以上。

同时，针对涉及视觉健

康的视光产品取消许可证

管理后行业准入门槛过低、

缺乏要求商家明示产品关

键指标硬性规范等问题，专

家建议应尽快查漏补缺。

“普通消费者根本分

不清其中的‘猫腻’，除非

去专业的检测机构检测，

维权成本很高。”温州一位

有20多年从业经验的眼镜

企业负责人告诉记者。

（据新华社报道）

新冠肺炎疫情防控进

入常态化，口罩已成为日

常生活标配。不过，也产生

了相应的“口罩之问”，比

如口罩何时摘何时戴，口

罩如何存储，尤其是一次

性口罩能否被可重复使用

口罩替代等。

最近，国内多个科研

团队和企业称开发出可重

复使用口罩。防护效果如

何？价格是否亲民？市场是

否接受？记者进行了调查。

售价高于同类型一次

性口罩

最近一段时间，多款

可重复使用口罩相继面世。

业内人士介绍，口罩

由三层组成，内外两层是

无纺布，中间层是被称为

口罩“心脏”的熔喷布，三

层布通过物理阻隔和静电

吸附的原理起到阻挡微

尘、病毒的作用。高温、酒

精、射线等消毒方式会破

坏熔喷布内层结构，导致

其失去过滤效果，因此普

通口罩无法重复使用。

研发可重复使用口罩

关键在于找到抑菌杀菌材

料或可经受传统消毒方式

的过滤材料。

广州某公司负责人袁

建华说，公司采用有机硅

烷处理的无纺布作为口罩

内外层，可抑制病毒和细

菌，口罩可连续有效使用7

天。另一款产品使用了聚

四氟乙烯过滤膜，可用沸

水、清洗或医用酒精喷洒

等方式消毒而不破坏过滤

效果，可重复使用 7 天以

上。

一款使用聚四氟乙烯

材料的“可重复使用纳米

口罩”的产品介绍称，其使

用的聚四氟乙烯纳米滤膜

口罩过滤效率可达到 96%

以上，比传统熔喷布拥有

“更长的使用寿命，可耐受

沸水、酒精等消毒杀菌方

式”“口罩如果正常戴无破

损，可消毒后再次使用”。

公开资料还显示，上

海、北京均有公司宣布研

发出使用纳米或石墨烯等

材料的可重复使用口罩。

据了解，多款可重复

使用口罩的售价均比同类

型一次性口罩高，比如一

款可重复使用纳米口罩售

价是 60 元 1 包 10 只，平均

一只6元。

目前，一些产品未获

得医疗器械相关证件，只

在一些超市和电商平台出

售。记者在一些电商平台

搜索发现，可重复使用口

罩价格在每只四五元到几

十元不等。

可重复使用口罩靠谱

吗？

记者在调查中发现，这

些可重复使用口罩质量参差

不齐，过滤效率有高有低。

广东省医疗器械质量

监督检验所针对某款可重

复使用口罩的一项检测报

告显示，产品使用3天后，

在细菌过滤效率这一指标

中，有些样品依然可以达

到 95%以上。广州检验检

测认证集团有限公司出具

的一份报告显示，某公司

生产的可重复使用口罩在

浸泡 10 次后过滤效率“符

合标准要求”。

也有一些口罩在稳定

性、技术成熟度上需要改

善。比如在广东省医疗器械

质量监督检验所的现场检

测中，有过滤材料在轻搓之

下即脱落，透气性也较差，

长时间戴容易呼吸不畅。一

份检测报告还显示，有样品

在使用多天后细菌过滤效

果降为82%左右。

记者在某电商平台几款

可重复使用纳米口罩的评价

中发现，不少消费者表示，可重

复使用大大减少了口罩的使

用量；有的消费者提出，用热水

漂净后再次使用的口罩防护

效果到底如何心里没底；更多

消费者认为，口罩价格偏贵。

可重复使用口罩前景

如何？

在防疫常态化背景

下，我国市场对口罩的需

求将保持高位。

有业内人士认为，从

长远来看，全民依赖一次

性口罩不可持续，因此提

升口罩使用率势在必行。

不过，广州市工业和信息

化局工业发展处相关负责人

表示，新产品进入市场需要经

过长期的应用验证与较大资

金投入，价格相对偏高，初期

市场认可度不高，客观上导致

生产与应用脱节、创新产品推

广应用困难等问题。

随着我国口罩供应能

力提高，一次性口罩价格不

断下降，消费者对可重复使

用口罩的需求也有所下降，

导致企业研发动力不足。

广东省医疗器械质量

监督检验所医用材料室主

任黄敏菊建议，可加大对

可重复使用口罩的研发支

持力度，鼓励相关科研机

构和企业进行技术突破，

提升产品质量的同时降低

产品的价格，满足消费者

需求。此外，监管部门应尽

快出台可重复使用口罩的

相关标准，让消费者用得

放心。 （据新华社报道）

警惕防蓝光眼镜反伤孩子眼


