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为了讲好“黄河故事”

扩大黄河大峡谷的品牌形

象，6 月 17~18 日，呼和浩

特市文化旅游广电局组织

15家媒体记者和旅行社前

往清水河县黄河大峡谷老

牛湾景区进行旅游踩线活

动。

本次踩线活动是呼和

浩特市文化旅游广电局与

清水河县文化旅游体育局

共同推出的一条重点文化

旅游线路。清水河县境内

明长城全长150多公里，采

线从明长城小元峁段出

发。

感受红色教育传承红

色文化，踩线团一行走进

清水河县老牛坡村。老牛

坡村党支部位于清水河县

东南部，明长城脚下，是清

水河县、偏关县、平鲁区两

省三地的交会处。1937 年

10 月，老牛坡就秘密成立

了党支部，是内蒙古在蒙

晋交界地区成立最早的农

村党支部之一，是大青山

抗日游击根据地和晋绥边

红色政权的重要组成部

分。如今，这里建设了老牛

坡村党支部展馆、红色文

化广场、革命主题广场、廉

政文化广场等，成为打造

老牛坡红色旅游品牌、繁

荣旅游文化、促进区域经

济发展的重要内容。

黄河大峡谷旅游区位

于清水河县境的西南部，

距清水河县城 57 公里，距

呼和浩特市154公里。黄河

大致呈南北走向，从清水

河县境西北喇嘛湾镇入境

途经宏河镇及窑沟乡、老

牛湾镇，到达国家重点水

利枢纽工程万家寨水库，

流经县境内约 65 公里，黄

河河面宽200~400米。

历经数十万年流水不

断下切侵蚀而成的这段大

峡谷，是黄河大峡谷中最

为典型的一段。站在高处，

只见两岸壁立千仞，河水

碧绿如翠。近 30 公里的峡

谷段奇峰壁立、姿态万千，

素有“北方小三峡”的美

誉。老牛湾黄河大峡谷旅

游区内文物古迹众多，自

然、人文景观皆美，历史文

化底蕴深厚。老牛湾绝壁

之上的明长城古堡、敌楼，

曲线优美的弧形峡谷，清

代的古村落建筑，明清时

期的古渡文化，悠然、恬静

的田园风光，幽静、深邃的

杨家川小峡谷等自然和人

文资源如此丰富的组合，

在国内同类型旅游区中极

为罕见。区域内的老牛湾

大峡谷、太极湾大峡谷、杨

家川小峡谷、明长城望河

楼、黑矾沟明清古瓷窑、飞

来寺、伏龙寺、西叉文化遗

址、四座塔民俗村、老牛湾

民俗村等自然、人文景观

都具有重要的资源地位和

巨大的旅游开发价值。据

介绍，2019年，清水河县全

年接待游客59.63万人次，

旅游总收入2.08亿元。

“每年，到呼和浩特市

旅游的境外游客，有 60%

都会来到老牛湾黄河大峡

谷旅游区。”内蒙古途易国

际旅行社总经理张士新介

绍。老牛湾黄河大峡谷旅游

区是呼和浩特市的一个知

名景点，是长城和黄河“握

手”的地方，这里的文化底

蕴、地质风貌长期以来吸引

着大量的国内外游客。将

来，除观光旅游外，旅行社

还会将休闲度假、研学科考

等多元素都融合到线路中，

着重推出黄河游，打造黄河

大侠谷精品旅游线路，并为

“自由行”的游客提供全方

位的服务。

呼和浩特市文化旅游

广电局宣传管理科科长燕

建平表示，为进一步打造

黄河大峡谷旅游品牌，呼

和浩特市文化旅游广电局

将大力宣传推广黄河大峡

谷旅游品牌。近期，该局将

和市内主要旅行社共同推

出适销对路、游客认可的，

以黄河大峡谷为主的涵盖

周边主要景区的10条精品

旅游线路，更好地向国内

外游客、旅行社推介宣传，

让壮美的黄河大峡谷景区

呈现在世人面前。同时，呼

和浩特市文化旅游广电局

将组织主要客源城市、特

别是毗邻内蒙古的八省

区，进行大范围宣传推广。

此外，呼和浩特市已经将

老牛湾黄河大峡谷旅游区

创建 5A 景区的工作列入

计划，争取早日创建成功。

6 月 19 日上午，当内

蒙古血液中心的献血车开

进呼和浩特市赛罕区公安

分局巧报派出所院内时，

民警纷纷走上献血车。当

日，20 名民警共献血 6500

毫升。

当日9时，自治区血液

中心的工作人员按程序完

成了消毒工作，并在车里

摆放好红糖水和面包，一

切就绪后等待着民警上车

献血。

李素文第一个走进献

血车，然而他并不是巧报

派出所的民警，而是赛罕

区公安分局治安大队的民

警。当天，李素文来办事看

到了院中停着献血车，便

毫不犹豫准备献血。“能不

能多献点，我身体好。”经

过填表登记、初筛化验等

一系列环节后，李素文被

告知最多只能献 400 毫升

血，他有些遗憾地走到了

采血区域，开始采血。李素

文说，他已经是第三次献

血了，作为一名民警，他有

责任有义务献血，满足临

床用血需求。

民警陈悦是赛罕区公

安分局的民警，当天他到

巧报派出所值班，结果碰

上了献血，也主动加入了

献血行列。虽然是第一次

献血，陈悦并没有紧张，献

血 300 毫升。他告诉记者，

平时工作忙，一直没有时

间献血，这次终于有机会

贡献自己的绵薄之力，很

光荣。

44岁的陈国英是巧报

派出所所长，他已经是第

四次走进献血车。随后，民

警陆续排队开始献血。

几天前得知要献血

时，已经献过两次血的民

警云扬还特别注意了饮食

和休息。云扬认为，献血对

于他来说是一件力所能及

的事，而对有需要的人却

能起到很大的作用，只要

身体条件允许，他会一直

坚持献血。

民警王海鸫在献血车

上简单吃了几口面包后，

也挽起袖子开始献血。他

说，无偿献血是一件很有

意义的事情，不仅对身体

有好处，还能帮助更多的

人。

“作为公安民警，在党

和人民有需要的时候，我

们有责任做出自己的贡

献。”陈国英说，当得知内

蒙古血液中心血液库存告

急时，他第一时间发出倡

议，组织所里的民警积极

参加无偿献血活动。民警

们纷纷相应倡议，积极报

名参加。

当日，内蒙古血液中

心副主任方根在接受记者

采访时说，内蒙古血液中

心血液库存有14万毫升左

右，离正常库存最低限 28

万毫升还有很大缺口。目

前虽然能够满足临床用

血，但是从长期用血需求

来说，还需要社会各界踊

跃献血。同时，内蒙古血液

中心已启动了采供血应急

预案，更加注重防护，充分

对献血场所消毒，可以确

保献血者的献血安全。

根据《内蒙古自治区

实施<中华人民共和国献

血法>办法》规定，献血者

本人 5 年内医疗临床用血

时，无限量免费用血；5 年

后医疗临床用血时，按照

献血量等量免费用血；献

血者配偶、直系亲属5年内

医疗临床用血时，按照献

血量等量免费用血；献血

累计 1000 毫升以上者，根

据临床需要，本人终身无

限量免费用血，其配偶、直

系亲属终身按照献血量等

量免费用血。

“一次献血200~400毫

升血液，不会影响身体健

康，甚至会刺激造血功能，

促进新陈代谢。”方根通过

本报呼吁更多读者加入无

偿献血，通过积极参加献

血，挽救更多的生命。

内蒙古血液中心与北

方新报社继续开展无偿献

血公益联盟招募活动：请

广大市民做好防护，积极

参加无偿献血，为战胜疫

情出力。即使我们不在抗

疫一线，也是救死扶伤的

英雄。内蒙古血液中心爱

心 邀 约 热 线 ：0471-

4212330；北方新报爱心邀

约热线：18686032799。
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