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五月中旬，《向往的生

活 4》历经两个月的拍摄，

在西双版纳正式杀青。对

该节目总导演陈格洲和她

的团队而言，这无疑是艰

难的一季。所谓艰难，不仅

是疫情造成了开拍延期、

嘉宾更换；同样也因导演

组正面对“综N代”走入稳

定期后的创作瓶颈。

这种“艰难”，在观众

的评价中也可见一斑。《向

往的生活》进入第四个年

头，有些观众认为“蘑菇

屋”还是熟悉的味道，却过

于“舒适”，少了有趣的综

艺感；有些观众则不满“金

主爸爸”数量增加，令节目

份额受损。

“一档已经成熟的节

目，既不损失原有高度，又

能做出意想不到的内容，

这真的很难。”陈格洲坦

言，《向往的生活》本就不

是追求综艺效果的节目，

导演组也在通过改变农作

物、增加小动物、精心安排

客人组合、花式制作后期

等，让第四季不再常态化。

“《向往的生活》已经陪伴

观众走过了五十多期，《武

林外传》八十集，《我爱我

家》一百二十集。任何一个

‘综N代’都会产生审美疲

劳，但观众永远不会对好

内容感到厌倦。所以外界

一些好或不好的评论，我

们不太会纠结。我们最大

的愿望，就是争取不做一

档因为内容垮了而死掉的

节目。”

不好推脱主动想来的

朋友

很多观众将《向往的

生活》定位成一档以黄磊、

何 炅 为 中 心 的“ 老 友 重

聚”。“这档节目并不是为

老友相聚而做。”陈格洲坦

言，第一季时很多艺人对

节目内容充满疑问，因此

大多数来的，都是老朋友。

第二季慢慢有新朋友想

来。第三季受到场地、制作

周期限制，节目组对内容

不自信，便多邀请了一些

客人，希望能催生出更多

化学反应，“有时很多主动

想来的朋友，实在也不好

推脱。但后来我们发现每

期人都特别多，一些和MC

也不熟，导致观众摸不着

头脑，造成了一定疲态。我

们对第三季也不太满意。”

因此，第四季节目组首

先改进了客人的邀约标准，

精简每期人数，同时对哪些

客人什么时候来，和谁一起

来，做了更加谨慎的设计。

陈格洲透露，这一季的嘉宾

提前四五个月就已经敲定

了，其中仅周迅就沟通了一

年多。但也有一些联系了两

三年，这一季仍没能对上档

期的客人。而疫情也让嘉宾

成为本季最大的变数。曾经

受邀的电影剧组因院线停

摆，取消宣传计划；每年节

目组都会邀请体育界的朋

友，今年出于安全考虑，他

们不被允许参加其他活动。

不要求嘉宾必须有综

艺感

2016 年，“慢综艺”作

为一种全新类型，被誉为

未来的综艺风口。然而，就

像吃了四年粗茶淡饭也会

厌烦，《向往的生活4》节目

模式还维持老味道，不少

观众开始感到“平淡”。陈

格洲坦言，不只是观众，审

片时连领导也会担心看点

不足，“但这就是我们想要

的。”在陈格洲看来，经历

了漫长几个月的疫情，大

家能够重回蘑菇屋录制，

和朋友过乡村田间的生

活，慢慢跟所有普通百姓

一样迎接正常的生活，团

队不希望一上来就搞笑，

而是呈现更为平淡且美好

的节奏，“这档节目从来不

要求嘉宾必须有综艺感，

或者刻意讲什么综艺梗。

最重要的是你愿意释放真

实的自己，忘掉你原本忙

碌的工作，忘掉原来的生

活状态，在这里完全放松，

好好过一天，这就是我们

想要的。”

“‘妹妹’（张子枫）在

很多人看来没有综艺感，

但我们并没有要求她有。

岁月静好，不也是很美好

的事情吗？”陈格洲说。

为何多选址南方？

从第一季的北京，第

二季的杭州，第三季的湖

南，第四季的西双版纳，节

目组似乎对南方生活更为

“向往”，却忽略了北方美

景。对此陈格洲解释道，由

于综艺节目需要边拍边

播，无法像电视剧一样实

现制播分离，可以不论季

节、不论年份、不论播出时

间。而每年《向往的生活》

都需要在农历新年后开

拍，只为赶在第二季度播

出，因此“蘑菇屋”的选址

也受到时间限制。“三月到

五月的时候，长江以北会

比较尴尬，不是极端的冬

季，也还没有真正开春，既

不是收获，也没法播种，所

以我们很难寻找到合适的

风景或者农耕，只能选择

长江以南的地方。”

陈格洲坦言，节目组

一直在考虑能否更换档期

播出，例如在第四季度，这

样就可以在夏天拍摄，带

观众领略西北、东北、大草

原等北方风光，“但目前受

到审片、招商等各个因素

的掣肘，我们还没有想到

特别好的办法突破。实际

上新疆、内蒙古我们很早

就去看过了。”

第一季时，MC曾笑称

想去马尔代夫，陈格洲坦

言，“国内可挖掘的人文风

景还有很多，目前来看，我

们还是得先在国内过好我

们向往的生活。”

第四季广告植入是否

太多？

《向往的生活》曾多

次因“花式植入”上热搜：

第二季时黄磊、何炅搞笑

配合了“植入小剧场”；第

三季村里“不起眼”的小

超市摆满了冠名商的牛

奶；而第四季第一期，四

位 MC 更是机智地用《蜗

牛和黄鹂鸟》的旋律创作

了《我们有 14 位好朋友》，

一次性串烧了这季所有

“金主爸爸”。然而从第二

季的九个品牌，到第四季

的十四个，有观众认为植

入太多，占据了一定的节

目份额。

陈格洲坦言，每档综

艺的维系都离不开金主爸

爸，植入数量也并非制作

团队能够决定。节目组只

能尽量做到“不让观众反

感”。据悉每一轮节目录制

（约三期节目）的台本约有

二三十页，其中大部分都

是植入设计，“《向往》是一

个相对自然流的节目，不

需要太多台本。我们在策

划时沟通最多的就是植

入，每一部分都会反复设

计。我们希望尽量做得好

玩，让包括 MC 在内的嘉

宾和观众都对植入不反

感，还能出效果。”

（据《新京报》）

传奇剧《塞上风云记》

目 前 正 在 央 视 八 套

（CCTV-8）热播，剧中韩

栋从18岁出场演到65岁，

从纨绔子弟到爱国巨贾，

他表示无论是年龄跨度之

大还是人物性格的变化，

对于自己来说都是一个挑

战。

再现“草原丝绸之路”

电视剧《塞上风云记》

原名《张库大道》，以“草原

丝绸之路”之称的张库大

道为背景，讲述了从清末

到抗战时期中国民族工商

业艰难前行的历史进程，

再现了张家口这座旱码头

当年对外贸易、民族融合

和文化交流的盛景。导演

林峰表示，虽然这部剧主

要写的是张家口的故事，

但其实是中国人的故事：

“这段历史确实不大为大

众广泛认知，我们要做的

就是如何让大家去认知这

段历史。”

林峰透露，《塞上风云

记》没有人物原型，是从众

多的历史人物中创作出主

人公吕俊杰这样一个人

物。该剧剧本前后打磨近

三年之久。拍摄前夕，剧组

深入张家口、内蒙古等实

地采风，详细了解当地的

人文和风土人情，尽可能

复原那段历史和场景。

从窝囊废逆袭商业奇

才

曾主演过《鹿鼎记》

《射雕英雄传》《封神榜》

《新水浒传》等电视剧的韩

栋，这次在剧中出演男主

角吕俊杰，出身钟鸣鼎食

之家，一开始玩世不恭，是

很多人眼中的窝囊废，后

来成为商界奇才乃至爱国

英雄。韩栋表示，这个角色

无论是从人设还是形象

上，都与自己以往的角色

截然不同：“吕俊杰这个人

物丰富立体，性格前后反

差大，也是我首次尝试前

后相差近五十年的年龄跨

度。出演中老年时期的时

候，我有些不太自信。毕竟

那种历经沧桑的感觉，是

需要一些生活阅历来沉淀

的。”

除了韩栋，刘佩琦、李

光复、萨日娜、李立群、温

玉娟、臧金生、杜玉明、周

明汕等老戏骨也在剧中出

演重要角色。

（据《新快报》）

宫崎骏父子首部全3DCG作品
《阿雅和魔女》入围戛纳片单

日本吉卜力动画工作室近日宣布，由宫崎骏担任企

划、宫崎吾朗执导的全新长篇动画《阿雅和魔女》将于今年

冬季在日本放送协会（NHK）播出。作为父子俩的首部全

3DCG作品，《阿雅和魔女》的起点相当高，在第73届戛纳

国际电影节日前公布的“戛纳2020”片单中，便能看到它

的名字。

《阿雅和魔女》改编自英国作家黛安娜·温尼·琼斯的

小说《蜈蚣和女巫》，讲述一个名叫阿雅的小女孩在儿童之

家被魔女收养后的奇幻故事。2012年，小说在日本正式出

版。据悉，这不是吉卜力第一次改编琼斯的作品，宫崎骏代

表作之一《哈尔的移动城堡》的故事就是出自琼斯笔下的

《魔幻城堡》。 （据《文汇报》）

“喵星人”新书直播销量近5万

6 月 16 日，《就喜欢你看不惯我又干不掉我的样子》

（以下简称《喜干》）系列漫画作者白茶直播首发。在首发活

动中白茶与特别来宾，人民文学奖获得者、青年作家笛安

进行对谈。

记者了解到，该系列最新作品《喜干5》即将于6月由人

民文学出版社出版，该书延续了《喜干》系列的爆笑风格，一

家四口与小伙伴们在书中经历了更加丰富的二次元生活。

在直播中，白茶还讲述了《喜干5》中新出场的“喵星

人”之一“红包”的故事。

此次首发活动，20分钟销量破万册。整个直播观看人次

超百万，点赞量400多万，销量近5万册。（据《北京青年报》）

《向往的生活》走入了稳定期后的创作瓶颈

韩栋：出演中老年有些不自信


