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内蒙古·关注6

内蒙古造血干细胞捐献突破100例
文/北方新报正北方网记者 王利军

9月19日是第六个“世界骨髓捐献者日”。当天，内蒙古自治区红十字会举办纪念第六个“世界骨髓捐献者

日”暨内蒙古造血干细胞捐献突破100例分享座谈会，呼吁更多的志愿者加入到造血干细胞捐献的队伍中来奉

献爱心、挽救生命。

内蒙古自治区红十字会统计显示：截至2020年9月18日，中华骨髓库内蒙古分库累计库容量达47939人

份，已实现捐献103例。记者走近部分捐献者的生活，聆听他们的故事……

首例捐献者杨庆文：捐献后身体很健康

“我感觉捐献造血干细胞对身体没有影响。捐献前后我一直保持

160斤左右的体重。每天早晨坚持跑步3公里，晚饭后走路3公里。”9

月19日傍晚，远在乌兰浩特市的杨庆文在电话中说。今年49岁的杨

庆文是乌兰浩特市人，在监狱系统工作。

杨庆文告诉记者，2003年，他和同事在北京出差，在一辆献血车

上看到了关于造血干细胞捐献的相关宣传。同事的弟弟因患白血病

去世，得知捐献造血干细胞可以挽救血液病患者的生命，杨庆文和同

事当即报名登记，成为中华骨髓库一名志愿者。一年后，他接到了中

华骨髓库以及红十字会的电话，告知他初筛成功，询问是否愿意捐献

造血干细胞。“那时，人们对捐献知识了解得很少，家人都担心捐献后

对我身体有危害。我在网上查看了一些相关资料，又和从事医务工作

的同学了解了相关知识，坚定了自己的信心，并做通了父母和爱人的

工作，打消了他们的顾虑。”2005年5月，杨庆文赴北京成功捐献，成

为内蒙古首例造血干细胞捐献者。

“现在，随着宣传的深入，越来越多的认可了造血干细胞捐献对

自己无害，对他人有益。能用自己的微薄力量挽救他人生命，是一件

有意义的事。”杨庆文说。

第100例捐献者安格热：帮助别人是一种福气

32岁的安格热今年8月12日捐献了造血干细胞，成为内蒙古自

治区第100例造血干细胞捐献者。9月19日，安格热专程从呼伦贝尔

市陈巴尔虎旗来到呼和浩特市参加座谈会，分享了自己的爱心故事。

“从一名志愿者转为捐献者，我感到自己很幸运。作为全区第100

例捐献者，我和之前99例捐献者一样做了同样应该做的事儿。我希望

全社会更多的人关注白血病等血液病患者，帮助他们重新点燃生命

的火种。”安格热动情地说。

安格热是热衷于公益事业的志愿者。2019年6月，安格热采集了

造血干细胞血样，加入中华骨髓库成为志愿者。2020年4月，他接到

了当地红十字会的电话，得知自己的血样与一位患者初配成功，安格

热将自己准备捐献的事情告知了父母、爱人，得到了理解与支持，并

在同意书上庄重地签下了名字。这期间，为了配合捐献，他开始戒烟、

戒酒、不吃肉，加强锻炼、尽量控制体重，一心想给患者提供最好的造

血干细胞。

“这是一次弥足珍贵的缘分。能够帮助别人是一种福气，如果还

有这样的机会，我会毫不犹豫地去做。”安格热接受记者采访时说。

二次捐献者刘斌：难得的缘分

“距离第二次捐献已经过去近3个月，我现在身体挺好的，和首次

捐献比起来，第二次捐献因为没用打动员剂，感觉更轻松，捐献时也

没有什么不适反应。”9月19日，自治区第三例二次捐献者刘斌向记

者反馈了他两次捐献造血干细胞后的身体情况。

刘斌是锡林郭勒盟人，2019年10月他第一次为一名刚为人父的

年轻爸爸捐献了造血干细胞。2020年6月22日，因患者治疗需要，刘斌

再次撸起袖子，为这位患者进行了二次捐献。这次他捐献了98毫升的

淋巴细胞。两次捐献仅仅相隔了8个月。“一般非血缘关系配型成功概

率仅为几万分之一甚至十万分之一，十分难得，我能在短时间内为同

一位患者实现两次捐献，也算是一种缘分吧。”电话中，正在家中陪2岁

女儿玩耍的刘斌说，“因为两次捐献时间间隔比较短，第二次捐献前我

和家人朋友都有些顾虑，但是转念一想，患者身上已经流淌着我的血

液，我是这位患者最后的希望。再次帮他一把，也许就挽救了这个家

庭。”聊起两次捐献的心路历程，刘斌坦言自己很有成就感。

记者了解到，刘斌平时热衷于参加公益事业，每年坚持献血，已

累计献血1400毫升。

再次生子的李储晶：
造血干细胞捐献不神秘

李储晶是呼伦贝尔市馨美妆商贸有限公司总

经理，还兼呼伦贝尔市造血干细胞志愿者服务队队

长。9月20日12时30分许，在太原参加“女性成长

课堂”的李储晶忙里偷闲通过视频连线接受了记者

采访。

李储晶告诉记者，能够实现造血干细胞捐献是

受一次“悔捐”事件的影响。1997年的一天，李储晶

和丈夫刘兴军在一期央视纪录片上得知，一位造血

干细胞志愿者在捐献之前反悔，而等待救命的白血

病患者已经“清髓”进入了无菌舱。李储晶觉得很痛

心，当即和丈夫商量要成为一名造血干细胞志愿捐

献者，用自己的行动证明践行承诺的重要价值。

随后李储晶就给中华骨髓库、内蒙古红十字会

打去电话，询问捐献造血干细胞相关事宜，遗憾的

是当时呼伦贝尔地区还没有开展采集造血干细胞

血样的工作。2005年的一天，李储晶偶然在海拉尔

区的街道上看到了红十字会的宣传条幅，呼伦贝尔

地区正在开展造血干细胞捐献活动，号召市民踊跃

献爱心。李储晶当即与红十字会取得联系，几天后

采集了造血干细胞血样，成为中华骨髓库一名造血

干细胞志愿捐献者。2007年11月3日，李储晶在北

京顺利采集了造血干细胞，成为呼伦贝尔市成功捐

献造血干细胞第一人。那一年，她已经是一个8岁

男孩的妈妈。而患者是一名远在厦门的13岁女孩的

妈妈。2010年，李储晶的二儿子也健康出生。此后多

年，李储晶一直惦记着当年移植她造血干细胞的患

者是否已经康复。2018年夏天，在新闻报道中得知

当年恩人信息的患者一家三口从厦门来到呼伦贝

尔市，找到了李储晶。令李储晶欣慰的是，患者在接

受造血干细胞移植 5 年后痊愈停药。受李储晶影

响，如今患者读研究生的女儿也加入了中华骨髓

库。“我自身的经历证明，造血干细胞捐献不神秘不

恐惧，对自己身体没有影响，而几百毫升的造血干

细胞却能够挽救一条即将逝去的生命，值得适龄健

康公民参与奉献。”

全区采集造血干细胞血样
47939人份

造血干细胞移植是治疗白血病、再生障碍性贫

血等造血及免疫系统功能障碍性疾病的有效手段。

近年来，全区各级红十字会进行广泛宣传动

员，越来越多的人积极参与到造血干细胞捐献事业

中来。从2017年起，内蒙古自治区红十字会每年都

会开展“冬暖童心·红十字关爱血液病患儿在行动”

“关爱生命健康·情系血液病儿童”等主题活动，推

动“人道、博爱、奉献”红十字精神的传播，以关爱儿

童推动自治区造血干细胞捐献事业的发展。2004年

4 月 23 日，中华骨髓库内蒙古分库成立。2018 年 8

月，中华骨髓库内蒙古分库造血干细胞捐献采集室

建成并投入使用，填补了我区空白。截至2020年9

月 18 日，中华骨髓库内蒙古分库累计库容量达

47939人份，已实现捐献103例，其中涉外捐献2例，

二次捐献3例。
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