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“耍花枪，比谁都漂亮，刀马

旦身段，演出风靡全场。”歌词中

的刀马旦英姿飒爽、威风凛凛，有

着“刀马旦童子功”的秦海璐就曾

说自己学京剧时“爱打不爱唱”，

故而放弃了正工的青衣，选择了

这一更偏向“巾帼英雄”的行当。

进入影视行业之后，秦海璐的身

上也始终保留着一股英气。作为

演艺圈中为数不多能驾驭得了

“大青衣”气质的女演员，在她身

上却依旧能看到“刀马旦”的那份

豪气潇洒，多年来秦海璐似乎已

经形成了一种独特的风格，深受

观众喜爱和青睐。

正在北京卫视热播剧《亲爱

的，你在哪里》中，秦海璐却颠覆

性地饰演了一位“崩溃达人”，在

这部以寻找走失儿童为主线的现

实题材作品中，秦海璐饰演的母

亲何雪琳一角，承担起了剧中绝

大部分“痛点”。开播后不久，“何

雪琳人设”便登上了微博热搜榜，

由剧情衍生的社会话题如婆媳对

峙、女性在家庭事业间的两难处

境等纷纷引起热议。

处于风暴中心的“不完美角

色”

“这是我去年过年时看到的

一个剧本，真的也是我犹豫挣扎

时间最长的一个戏，因为这个角

色太具有争议性了，我觉得演了

之后她一定会被骂。”聊起接演

《亲爱的，你在哪里》的缘起时，秦

海璐直言不讳地表达了自己的想

法，因为这部剧是非常典型的现

实主义题材作品，孩子走失的社

会问题、婆媳关系的家庭矛盾、七

年之痒的夫妻感情等话题，都是

极易引发现象讨论的热点内容。

而当这些矛盾全部施加在一个人

身上时，这个角色就变得极为复

杂。“因为她处于风暴中心，不是

传统意义上的那种甜宠剧，她是

一个不完美的角色，但恰恰是这

种不完美其实才是这个戏真正有

魅力的地方。”秦海璐希望何雪琳

可以承载起现实中存在的普遍矛

盾，作为一部现实题材作品，如果

观众不能给到或赞美或指责的明

确反馈的话，那基本上就等于白

演了。秦海璐直言，“角色被骂很

正常，因为不是每个角色都是完

美的角色，何雪琳她就是不完美

的。但我接戏本身不会考虑这个

角色是否完美，我会考虑我诠释

得是否完整。角色如果被骂的话，

我觉得其实是演对了。”

夫妻之道要“退一步”来看

剧中，导演运用了不少“闪

回”的方式，在寻找走失女儿的主

线上，添加了许多关于夫妻二人

的回忆片段。慢慢勾勒出多年来

矛盾堆积的全貌，也让观众认识

到一个家庭的支离破碎不是一朝

一夕形成的，任何一件琐事都有

可能成为“最后一根稻草”，孩子

丢失是催化矛盾的一个戏剧性大

事件，为彻底地“压垮他们”推波

助澜。何雪琳和丁宇，一个风风火

火为更上一层

楼肝脑涂地，

一个随遇而安

秉持乐天派的

“佛系生活”，

对于二人在生

活认知上的差

异，秦海璐给

出了自己的看

法，“生活方式

的差异对于夫

妻感情来讲，

如果你认为这

是 差 异 的 时

候，这个矛盾

就 会 特 别 得

大；当你不认

为这是差异，并原因为此付出的

时候，这个矛盾就不值一提。”

正如秦海璐所说，起初何雪

琳对这段婚姻是信心满满的，是

有能力跨越这种差异的，甚至她

都不认为两人之间存在差异。这

一点在何雪琳和母亲（杨昆饰）的

一场闪回对手戏中有所印证，“那

段戏里她妈妈早就提醒过她，这

个男人连房租都付不起，难道你

要养活他吗？现在哪还有这样的

女孩，电视剧里都不这么演了！”

秦海璐回忆道，“但何雪琳还是选

择爱他，嫁给他。这个角色不认为

这是有差异的，所以毅然决然在

一起，那一刻做出的决定她自己

认为是不会存在问题的。”但是随

着时间推演，这个女人到底能承

受多少？为了生活她能妥协退让

到什么地步？这就无形之间为这

个家庭安插上了一根弹簧，就看

她在哪个时刻会被压力崩断，失

去了再次弹起来的心气儿。秦海

璐坦言，“她其实承受不住那么

多。为了能够维系这个家庭，何雪

琳放弃梦想赚钱养家。之后发现

说原来两个人都放弃梦想了，就

不再是你理想中的那个生活样子

了。”

亘古不变的婆媳难题

在《亲爱的，你在哪里》中，秦

海璐饰演的何雪琳一角更是陷入

了“觉得全家人跟自己没站在一

起”的怪圈。剧播后不久，媛媛奶

奶跳舞时弄丢孩子的戏份便直接

将剧情推向高潮，随之而来何雪

琳对婆婆的态度也成为人们关心

的重点，同情

的、指责的、感

同身受的、不

能理解的……

一石激起千层

浪，观众讨论

的声音此起彼

伏，角度也是

各有千秋，秦

海璐则表示很

欣慰能得到这

样的反馈，“我

觉得这个戏所

谓的成功，就

是寓教于乐，

我们就像一个

镜子一样把所

有问题呈现出来。观众在里面可

能会看到自己，很多人说当局者

迷、旁观者清，那我们就让你做一

次旁观者。”在她看来这部剧反映

得就是非常典型的“中国式家庭关

系”，就是一地鸡毛会有磕磕碰碰，

但不代表这中间没有爱。而剧中的

种种做法正是将可能出现的行为

或心态呈现在观众面前，“它更偏

向一个解读中国式家庭关系的教

科书，告诉你如果这样的灾难降临

到一个家庭里，什么该做什么不该

做，要怎样去理性面对。”

“亲爱的，你在哪里”是寻找

自己

悲痛的主题基调，压抑的角

色设定，让秦海璐在诠释过程中

也格外“心累”。但事实上对这位

实力派女演员来说，密集的哭戏

并没有让她觉得有很大负担，反

而是何雪琳“暴躁”的状态让她摸

索了很长时间。“我不太会去设计

某种所谓的哭，也没有什么对于

哭戏特别的技巧，就是情境到了

我就把自己感受到的呈现出来

了。有时剧本里没给写哭的地方

我可能哭得稀里哗啦的，伤心一

分时我可能哭的是一分，伤心到

百分之百像我绝望自杀那场戏，

可能就处理得没有表情了，这些

都是情境使然。”秦海璐还举例了

来到太平间停尸房的一场戏，当

意识到孩子没有了，她有生命危

险以后再也见不到的时候，那种

逼进全身每一个汗毛孔的恐惧

感，“那是真的疯了，那场戏我和

王雷都是一个镜头演完，因为我

们都觉得说演不了第二遍。”

对于观众好评如潮的“崩溃”

演技，秦海璐则是将其详细拆解

成了何雪琳从暴躁到疯狂再到崩

溃的三个阶段，相对来说“暴躁”

成为了最难演的部分，“因为暴躁

这件事是无理的，是没有过程直

接给的。崩溃了宣泄出来就好了，

何雪琳从濒临崩溃到崩溃是一个

过程，而暴躁就是她的第一个突

发点，直接就掀翻了。”当知道孩

子丢失的第一反应首先就是暴

躁，慌乱无度甚至怼天怼地，“没有

人从一开始就是一个崩溃状态，也

没有人从最初就变得绝望，所有

人都是从暴躁开始的；第二阶段

是疯狂，像一个疯子一样别人说

什么她都信，像十万块钱买信息

这种情节常人是不会信的；第三

阶段才是崩溃，坚持不住了、患得

患失了，甚至最后要自杀了。”

经历过癫狂和绝望，最后才

会再唤起一个希望的新阶段，这

也是这部剧想传达的一个主题。

秦海璐曾和导演探讨过《亲爱的，

你在哪里》这个剧名，“导演始终

在强调说是亲爱的你在哪里，而

不是说媛媛你在哪里。它不仅仅

是一个找孩子的过程，也是在讲

我们每个人对自己认知的一个找

寻。”通过这部戏，秦海璐也认为自

己借由这个角色和这段家庭关

系，收获了一些反思和成长，那就

是“沟通”的重要性，“姑嫂之间不

沟通，夫妻之间不沟通，她有时宁

可和陌生人说心里话，也不会跟

自己最亲密的人说，那剩下的就

只有吵架了。”（据《半岛都市报》）

易烊千玺
赵丽颖
获金鹰奖双提名

第30届中国电视金鹰奖

暨第13届中国金鹰电视艺术

节于10月16日~18日在长沙

举行。其中,金鹰节闭幕式于

10 月 18 日举行,第 30 届中国

电视金鹰奖最终获奖名单也

将于当晚揭晓。根据 15 日揭

晓的入围名单,易烊千玺赵丽

颖分别获两大重要奖项双提

名,成为本届大热人选。

据了解,第 13 届中国金

鹰电视艺术节闭幕式将由湖

南卫视王琴工作室操刀。本

次闭幕式将实现多维创新,兼

顾观赏性与深度,以视觉形式

解读如歌岁月。

本届入围名单于15日晚

揭晓,共有 32 部优秀作品入

围优秀电视剧提名名单。《大

江大河》《小欢喜》《安家》《长

安十二时辰》《我是余欢水》

等剧入选榜单,竞争十分激

烈。

演员方面,易烊千玺一举

获得“最佳男演员”与“观众

最喜爱的男演员”双项提名。

他出演的《长安十二时辰》中

的李必,杀伐果决、手段犀利,

给观众留下了深刻印象,易烊

千玺的演技也获观众肯定。

另外,赵丽颖凭借《知否知否

应是绿肥红瘦》中盛明兰一

角,同时入围本届金鹰奖“最

佳女演员”与“观众喜爱的女

演员”提名。截止到 9 月 9 日,

赵丽颖以90万投票数暂居于

“观众喜爱的女演员”榜首,有

望再度获奖。届时,她还将与

蒋雯丽、孙俪、陶虹、童瑶、王

茜华等五位实力派演员共同

竞争“最佳女演员”,在专业上

再较量。 （据《新快报》）
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《亲爱的，你在哪里》：
秦海璐揭秘“崩溃女强人”背后故事


