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恋爱社交推理真人秀

《心动的信号》第三季正在热

播。#恋爱该不该以结婚为

目的#、#约会时的雷点#等

相关话题都登上了热搜。随

着节目的播出，观众也越来

越多地被本季素人嘉宾极具

烟火气的真实性格和有趣互

动所吸引——观众在他们

身上找到了强烈的代入感，

看他们在节目里的心动和行

动，仿佛在吃身边朋友的

“瓜”。而这正是本季节目的

魅力所在：普通年轻人在素

人嘉宾身上看见了自己或者

身边朋友的影子，从而对自

己的生活选择有所启发。跟

随“心动侦探”观察和分析素

人嘉宾心动和选择的过程，

也是年轻观众对于恋爱社交

观念的一次自我梳理。

素人嘉宾更像身边朋

友

《心动的信号》以素人单

身男女在“信号小屋”中日常

相处的生活细节和情感走

向为主体，由明星组成的

“心动侦探团”来观察和解

读他们之间的情感交流和

心动信号。前两季“信号小

屋”分别坐落于工作节奏比

较快的一线城市上海和北

京。第三季则选在了成都。

麻辣鲜香的九宫格火锅、闲

适多元的品质生活、底蕴深

厚的城市文化，使得这一季

成都的“信号小屋”更具人间

烟火气。

本季素人嘉宾真实而

具亲和力。陈延迪初见姚沐

希有点羞涩，又忍不住对她

时时关注。在日记里，他小心

翼翼记录下自己的心动时刻

“有那么一瞬间希望后面的

人都不要再来了”。网友评论

称，这像极了暗恋还没想好

怎么表白的自己。素人嘉宾

第一次约会，薛逸星选择在

热闹的火锅店和姚沐希共进

晚餐，陈延迪则带郑琴心回

到了自己熟悉的校园环境周

边，相当接地气。

素人嘉宾的职业也拉

近了和观众的距离：儿童口

腔医生在读博士，平面设计

实习生等，他们从事的都是

大家日常有可能接触到的职

业。节目播出后，有网友发现

自己跟某位素人嘉宾就隔着

几位朋友/同学。这种邻家朋

友般的气质，也让观众有种

在看身边朋友谈恋爱的既视

感。

让年轻观众思考现实

生活

《心动的信号3》的素人嘉

宾有着鲜活的个性、有趣的生

活态度，更重要的是他们都带

着各自现实生活中的困扰和

需求来这档节目。他们的“困

扰”，在当下年轻人中颇具代

表性，让年轻观众产生强烈的

共情与代入感的同时，开启对

于现实生活的思考，鼓励大家

跟从内心，从而找到属于自己

的心动。

“母胎单身”的姚沐希，

想快点步入“初恋”。扎西彭

措直言自己是奔着结婚而来

的，引起了大家对“恋爱该不

该以结婚为目的”话题的热

议。“心动侦探”戚薇谈到婚

恋观也表示：“恋爱是自然而

然发生的事情，结婚也一样。

结婚不是终点亦不是目的，

只是恋爱列车的一个大站。”

而当扎西彭措对姚沐希逐渐

明确心意后，诸如年龄差、生

活城市、人生选择等在感情

中常见的矛盾开始浮现，二

人又面临着爱情中“浪漫与

现实”的选择问题。

郑琴心在和陈延迪的约

会中聊起了自己短暂的北漂

经历，并坦言“每次在北京的

地铁会憧憬自己以后变成什

么样的人”，但她最终还是选

择回到成都生活。这引出了

另一个更现实的话题，“一线

城市的打拼和二线城市的安

逸”你会如何选择？节目中吴

昕的观点或许会给年轻人一

些启发，怎么选都没有错，重

要的是要根据自己的承受度

量力而行。

不只是恋爱社交，更是

在照见年轻人的生活选择。

《心动的信号3》在满足观众

目睹情侣养成的娱乐需求的

同时，通过观察分析“信号小

屋”里素人嘉宾的恋爱情感

互动，提供了当下青年人的

多元恋爱样本。真实而强烈

的代入感，让现实生活中年

轻观众能够对照自身，对自

我的生活选择有所启发与思

考。 （据《新京报》）

2020年中秋、国庆同在

一天。难得的八天小长假，让

不少人将今年一再推迟的旅

行计划提上日程。然而，也不

乏很多人选择远离喧嚣，利

用这段时间调整疲惫的状

态。在此盘点一下十一期间

播出的热门综艺、剧集。宅在

家中，也可以享受八天不间

断的影视盛宴。

10月1日

央视中秋晚会

播出：20:00 央视综合

频道、综艺频道、中文国际频

道等。

看点：融合中秋文化、家

国情怀

2020年中央广播电视

总台中秋晚会将以“神都月，

中华情”为核心理念，设置了

《月圆花好》《乡关何处》《家

国万里》三个篇章。主舞台以

隋唐洛阳城应天门为背景，

在古今勾连、虚实变幻间，用

唯美浪漫的艺术风格讲好中

国故事。阵容方面，谷建芬、

廖昌永、张信哲、韩磊、孙楠、

郎朗、李宇春、尚雯婕、韩雪、

鹿晗、周深、王源、关晓彤等

人将悉数加盟。此外，成功发

射的中央广播电视总台的

“央视频号”太空卫星也将提

供从太空观看的视角，把融

中秋文化、家国情怀、民族特

色于一体的中秋晚会呈现给

全球观众。

10月2日

《中国新说唱2020》（爱

奇艺）

《我为歌狂之旋律重启》

播出：B站（BiliBili）

看点：时隔二十年Open

乐队再出发

作为今年备受瞩目的

国漫续作，《我为歌狂之旋律

重启》也将抢滩十一黄金周。

《我为歌狂之旋律重启》将延

续 前 作 ，聚 焦“Open”和

“Happy 女生”两支学生乐

队，以及叶峰、楚天歌、丛容、

麦云洁等热爱音乐的高中

生，讲述他们与音乐大赛冠

军失之交臂后，决定参加“全

高大赛”的故事。值得一提的

是，当年《我为歌狂》的导演

倪明、角色设计陈淑君此次

都再次参与了创作，担任“叶

峰”“盖世爱”“朱丽丽”等角

色配音的叶琪山、孙晔、冯骏

骅等也将悉数回归。

10月2日

《乐队的夏天2》（爱奇艺）

《这就是街舞》第三季总

决赛

播出：优酷

看点：易烊千玺、吴建

豪、韩庚回归

今年《这就是街舞》第三

季总决赛将采用直播的形

式，导师王一博，王嘉尔，张

艺兴，钟汉良将带队争夺最

强舞者，观众可以通过荧屏

与现场同步感受舞者的激情

以及街舞震撼人心的美丽。

根据目前释出的信息，前两

季的队长易烊千玺、吴建豪、

韩庚将回归舞台，新老队长

再续前缘。此外，女团THE9

的“C位”刘雨昕也将惊喜亮

相。据悉，她从13岁开始学

舞，曾师从第三季实力选手

林梦，拿过Krumping比赛的

亚军，其街舞节目首秀也备

受粉丝期待。

10月4日

《蒙面舞王》（江苏卫视）

《重启之极海听雷2》更

新（爱奇艺）

10月6日

《我，喜欢你》更新（腾

讯视频）

10月8日

《新生日记 2》（芒果

TV）

《非日常派对》（爱奇艺）

（据《新京报》）

随着描写中国女排精

神的电影《夺冠》上映，唤

起国内久违的体育电影热

潮。对从那个年代走过来

的中国人来说，中国女排

就是集体的记忆、共同的

情结，而片中郎平的扮演

者——女儿白浪对这一切

曾经却并不了解。

电影《夺冠》将郎平女

儿和上世纪80年代为祖国

出征的郎平联在一起。片

中，白浪扮演青年时代的

郎平。电影公映之前，白浪

接受采访时表示，在她的

心里，郎平有着非常崇高

的位置。白浪说，她从小就

希望了解到郎平和中国女

排的一些事迹，但是郎平

很少说这些事。在 1992 年

生下女儿白浪之前，郎平

已因为伤病缠身，在 1986

年退役。在短暂任助理教

练后，郎平辞职前往美国

发展，并和白帆在美国结

婚。

对于自己曾经的辉

煌，郎平没有对女儿多说

过。直到拍摄这部电影，白

浪才深刻感受到，几届中

国女排究竟付出了多少拼

搏和汗水，在努力为国争

光。

为了达到剧组的要

求，白浪在美国上班期间，

从国内请来表演老师，每

天下班后，晚上接受三个

小时的表演课培训，周末

则是一整天的课程。

白浪说，电影中的训

练场景都是真实的。大家

为了演好角色，在复制了

当年女排训练基地的简陋

排球场上，流着汗，流着

泪，将自己打熬成一个真

正的中国女排队员。

回顾整个电影拍摄，

白浪说，她就像重走了一

遍妈妈当年走过的路。这

段时光之旅对白浪如此珍

贵，她说，根源在于她真正

了解了外界为何对中国女

排，对郎平如此热爱，为何

如此推崇中国女排精神。

再走一遍女排精神之

路，用体育的魅力引导孩

子放下手机，走向运动场；

再走一遍女排精神之路，

用女排精神永不言败，敢

于拼搏的精神，培养孩子

正确的人生观和价值观；

排球运动和女排精神对青

少年健康成长是一个好的

途径。（据《北京青年报》）

郎平女儿拍《夺冠》“走了一遍妈妈当年的路”

中国平安人寿保险股份有限
公司内蒙古分公司呼和浩特市赛
罕区营销服务部（地址变更）

成立日期：2015年09月15日
负责人：白金光
机构住所：内蒙古自治区呼

和浩特市赛罕区乌兰察布路中
星花园小区荣胜大厦综合楼 1
楼、4楼、6楼

邮政编码：010010
联系电话：0471-3312833
机构编码：000018150105001
业务范围：人寿保险、健康保

险（不包括“团体长期健康保险”）、
意外伤害保险等各类人身保险业
务；证券投资基金销售业务；经中国
保监会批准的其他业务。

发证日期：2020年9月23日
泰康人寿保险有限责任公

司内蒙古锡林郭勒盟东乌珠穆
沁旗支公司（地址变更）

许可证编号：0253269
许可证机构编码：
000020152525
机构住所：内蒙古自治区锡

林郭勒盟东乌珠穆沁旗宝格达
乌拉西街南侧金色华府小区1号
楼-商铺-103

负责人：张洋洋
邮政编码：026300
联系电话：0479-3220828
业务范围：个人意外伤害保

险、个人定期死亡保险、个人两
全保险、个人终身寿险、个人年
金保险、个人短期健康保险、个
人长期健康保险、团体意外伤害
保险、团体定期寿险、团体终身
寿险、团体年金保险、团体短期
健康保险、为境内外的保险机构
代理保险、检验、理赔等业务；保
险咨询业务；经中国银行保险监
督管理委员会批准的其他业务。

发证日期：2020年9月25日
华夏人寿保险股份有限公

司锡林郭勒中心支公司二连浩
特支公司（地址变更）

许可证编号：0253262
许可证机构编码：
000086152501
机构住所：内蒙古自治区锡

林郭勒盟二连浩特市新华南街、
团结路西二轻综合楼

负责人：魏建磊
邮政编码：012600
联系电话：0479-7528166
业务范围：人寿保险、健康

保险、意外伤害保险等各类人身
保险业务；经中国银行保险监督
管理委员会批准的其他业务

发证日期：2020年09月04日
新华人寿保险股份有限公司

兴安盟中心支公司（地址变更）
许可证编号：（0253157）
许可证机构编码：
（000019152200）
机构住所：乌兰浩特市都林

办事处德润家园小区G2号商业
楼4号商业5-10-402-4

业务范围：人身保险、健康
保险、意外伤害保险等各类人身
保险业务；经中国保险监督管理
委员会批准的其他业务

发证日期：2020年9月28日
内蒙古保险行业公告刊登热线：
18047140678（微信同号）

内蒙古保险颁（换）发保险许可证公告
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