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国家体育总局：体能测试不影响高水平运动员奥运会参赛选拔
新华社消息 10月10

日，针对近期部分运动员

因体能测试成绩无缘专项

决赛，国家体育总局副局

长李建明在接受采访时表

示，体能测试不会影响高

水平运动员奥运会参赛选

拔和参加包括奥运会在内

的国际比赛机会。

李建明强调，在中国

高水平运动员训练过程

中，基础体能缺乏是一个

比较普遍的现象，加强基

础体能已成为体育界内外

的共识。

李建明说，体能测试

是倒逼运动员重视强化基

础体能训练的一个措施。

这一措施要做得更加科

学、更有针对性、更加结合

各项目实际来实施。

今年 2 月，国家体育

总局下发了《关于进一步

强化基础体能训练恶补

体能短板的通知》，将体

能测试达标与选拔运动

员挂钩，游泳、击剑、象棋

等项目选手也要参加包

括 引 体 向 上 、坐 位 体 前

屈、3000 米跑等体能测试

项目。

在此前举行的全国游

泳冠军赛中，包括叶诗文、

王简嘉禾、余贺新、傅园慧

等众多名将因体能测试未

达标而无缘决赛。

新华社消息 10月10

日，2020 全国乒乓球锦标

赛收官。当日的两块金牌

战均鏖战了7局，且总比分

都是4：3。其中，陈梦/王曼

昱战胜孙颖莎/王艺迪获

得女双冠军，樊振东则击

败了马龙，这是他继2014、

2016年后第三度捧起全锦

赛单打冠军奖杯。

这次全锦赛，陈梦和

王曼昱都是双金得主，陈梦

是女单和女双冠军，王曼昱

则是女双和混双冠军，陈梦

说：“这对自己是全新的开

始，打了十几届的全国比赛

第一次拿单项冠军。双打冠

军是属于志在必得的，是赛

前的目标。”王曼昱说：“无

论得失，参加的4个项目都

值得总结。”

压轴的男单决赛更加

精彩，同样是7局大战。樊

振东首局兵不血刃，11：5

获胜。马龙次局 14：12 扳

平。第三局，马龙以11：3扩

大领先。樊振东则在第四局

11：5把总比分变为2：2。第

五 局 马 龙 更 胜 一 筹 ，以

11：6 再次领先。第六局双

方5次战平，樊振东以11：9

把 比 分 改 写 为 3:3。第 七

局，樊振东 2：0 领先后，马

龙叫了暂停，虽一度追成7

平，但最后时刻樊振东发

挥出色，11：7获胜，夺得男

单冠军。

赛后樊振东嗓子略

哑，他说：“落后的时候没

放弃，一直在调动。和龙队

打很受感染，我们都在全

力以赴，最后夺冠很开心。

可喜的是自己不仅仅技术

上 ，战 术 和 头 脑 也 更 清

晰。” （吴书光）

《新民晚报》消息 10

月 9 日是中国男足在上海

短期飞行集训的最后一

天，中国足协主席陈戌源

特意前往集训地看望全体

将士，并在训练前对全队

进行动员和打气：“我们要

为中国足球争取相应的大

国地位，全力确保 40 强赛

出线，力争打进 2022 年卡

塔尔世界杯。”

10 月 4 日起，利用中

超间歇，国足主帅李铁“见

缝插针”安排了一期集训，

前后只有6天时间。考虑到

第一阶段联赛后球员们普

遍比较疲劳，同时为避免

伤病出现，本次集训并没

有安排任何热身赛。

集训的最后一天，中

国足协主席陈戌源出现在

球队的训练场上。在训练

前的讲话中，他向国脚提

出了 3 个具体的要求：第

一，中国足球应该在世界

上有自己的地位，想要争

取到这个地位，需要靠每

名国脚付出比别人更多的

努力和更刻苦的训练；第

二，国家队每个人都要牢

记两句话八个字：能征善

战、作风优良；第三，每名

国脚回到俱乐部后仍然要

不忘使命，在日常的训练

比赛中按照国家队的需要

严格要求自己。

站在队员们的中间，

陈戌源说：“我们这届国家

队的使命就是确保40强赛

出线，并力争昂首挺胸打

进世界杯。我相信大家都

知道这会面临很大的困难

和挑战，所以主教练李铁

精心安排每次集训，就是

要‘补短板’。现在离明年

的世预赛还有一段时间，

希望每个球员在即将开始

的中超联赛第二阶段比赛

中，认真对待每一堂训练

课、每一场比赛，为实现我

们的目标做好准备。”

随后在接受央视的专

访时，陈戌源再度谈到了

国足的目标。“理性地讲，

我们这支国家队跟整个世

界一流球队相比较，差距是

非常大的。放在亚洲来讲，

我们大概也处在二三流的

水平。从整个国家队的备战

来说，我们当然希望要确保

40 强赛出线，然后尽全力

争取进入12强赛。”他相当

坚决地表示，“我们要给自

己定一个目标，就是希望

能够打进2022年卡塔尔世

界杯！” （关 尹）

张爱玲说“出名要趁

早”，但过去几年，女子网

坛的新生代们，却总是倒

在“最后一级台阶上”，好

在 2020 年的罗兰加洛斯，

终于真正刮起了青春风

暴。10 月 10 日，巴黎的阳

光下，19 岁的斯维亚特克

和 21 岁的肯宁，在法网女

单决赛场上隔网而立，这

是继2008年澳网莎拉波娃

与伊万诺维奇争夺冠军

后，最年轻的大满贯女单

决赛对阵。最终，年纪更

小、排名更低的斯维亚特

克拿下冠军。

站在领奖台上，拿着亚

军奖盘的肯宁不时望向斯

维亚特克手里的苏珊·朗

格伦杯，眼神中有羡慕，有

不甘，更有坚定，她与这个

“老熟人”间的故事，未来

还会有许多续集……

昨日重现

开赛前，WTA的官网

上，斯维亚特克与肯宁的

交锋记录还是一片空白，

注释里清楚地写着：“这将

是两人的首度碰面”。然而

事实上，这一战是两位年

轻女孩的“第二次握手”，

她们的初遇，早在4年前便

已经发生了。

2016 年夏天，15 岁的

斯维亚特克背着球包站在

球场入口，战战兢兢地看

着罗兰加洛斯的红土场。

那是她第一次参加大满贯

青少年组的比赛，因为排

名不够，她得从资格赛打

起，没想到连战连捷，来到

了第三轮。另一边，17岁的

肯宁已经是颇有名气的新

星。作为赛会10号种子，肯

宁在第三轮的对手，是个

名字有些拗口的波兰姑

娘，没错，那就是斯维亚特

克。

那场比赛前，大部分

人都看好肯宁，毕竟斯维

亚特克名不见经传又缺乏

经验。可上了赛场，观众们

才意识到，有时候能力与

排名并不完全挂钩。凭借

着多变的落点和良好的手

感，斯维亚特克成为胜利

者，也让包括肯宁在内的

不少人，记住了这个总爱

戴着帽子比赛的小妹妹。

而法网女单决赛场上发生

的一切，就好似那场比赛

的翻版，贵为澳网冠军和

世界前 10 选手的肯宁，又

一次在斯维亚特克面前乱

了方寸，最终成了新科冠

军的背景板。难怪她赛后

感叹：“首先，伊加（斯维亚

特克）打得真的很好，我要

恭喜她，然后我想说，同样

的情况出现两次已经够

了，下一次希望结果会不

同。”

“这样的剧情再次发

生了，一位不被看好的球

员获得了大满贯冠军，这

太疯狂了，”斯维亚特克赛

后接受采访时说，“我现在

还不知道发生了什么，脑

子里一片空白。”

求同存异

虽然同属网坛新生

代，但肯宁和斯维亚特克

在场上场下的行事风格，

却是截然相反的类型。

决赛场上，面对巴黎

14 摄氏度的低温，波兰姑

娘老老实实穿起长袖，美

国姑娘却依旧是短款背心

上阵。赛中出现失误，斯维

亚特克最多嘟囔几句，转

身便准备下一分，肯宁碎

碎念，敲网带摔拍子，情绪

外露很彻底。难怪有人笑

言：“决赛双方犹如冰与

火，看似难以相容，但两人

都非常享受，还能产生特

别的化学反应。”平心而

论，在被略显单调的尖叫

“支配”了许久后，女子网

坛的确需要这样的个性和

反差，就如这次的法网一

样，让人看到新的气象。

比赛方式可以千差万

别，但对斯维亚特克和肯

宁而言，有一点一定是相

同的，那便是两人都不愿

意 让 成 功 变 得“ 昙 花 一

现”。年初夺下澳网冠军

后，肯宁在美网意外止步

16 强，一度让人担心她会

重蹈几位前辈的覆辙。法

网前几轮的磕绊，更让人

为她的心理承受力捏把

汗。即便是刚刚夺冠的斯

维亚特克，也已经被部分

人看衰，认为她可能走上

奥斯塔彭科的老路。对于

这些质疑，两人的回答如

出一辙：“未来有很多不确

定性，作为球员能做的，就

是努力训练，打好每一场

比赛，力争去赢得更多巡

回赛和大满贯的胜利。”听

得出来，结束了巴黎之旅，

两位年轻女孩已经把目光

投向了未来，而以她们为

代表的新生代女子球员，

或许将开启一个全新的时

代。

数字说话

1 斯维亚特克问鼎

法网女单冠军，成为波兰

首位大满贯单打冠军。

2 19 岁的斯维亚特

克是继2017年的奥斯塔彭

科后第二位夺取法网女单

冠军的非种子选手，也是

自 18 岁的塞莱斯 1992 年

登顶以来，最年轻的法网

女单冠军。

13 斯维亚特克是13

年来首位夺魁征程中没输

一盘的法网女单冠军，上

一位是2007年的海宁。

54 斯维亚特克法网

比赛时排名世界第 54 位，

她成为网坛1975年引入排

名以来法网历史上排名最

低的女单冠军，夺魁后她

的世界排名将跃升至 17

位。 （据《新民晚报》）
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