
青岛疫情：所有确诊病例和无症状感染者均与医院高度关联
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中国·关注 11

新华社消息 一些国

家前段时间报告了新冠患

者经治疗康复后症状消失，

但体内仍能检测到病毒的

案例。那么几个问题随之引

发关注：感染新冠病毒后，

传染性会持续多长时间？患

者康复后是否还会传播病

毒？康复者对新冠病毒的免

疫力能持续多久？

美国疾病控制和预防

中心网站称，现有数据表

明，新冠轻度至中度症状

患者具有传染性的时间是

症状出现后的 10 天内；重

症患者或免疫力低下的患

者可能在症状出现后20天

内具有传染性。

据美疾控中心介绍，新

冠患者康复后仍有可能在

其上呼吸道样本中检测到

新冠病毒核糖核酸，尽管其

浓度可能远低于患病期间

的水平。现有数据显示，有

的患者虽然康复，且已没有

传染性，但在从其最初感染

时间算起3个月内，重新检

测的结果可能仍为阳性。

有专家认为新冠患者

康复后是否具有传染性有

待观察。美国西北大学医

学院麦克亨利医院内科医

生约翰·安德森说，一些病

毒和细菌感染的传染期比

想象的更长，某些病毒会

在症状消失很长时间后仍

继续传播。

据该院网站介绍，咳

嗽或发烧等症状并不是具

有传染性的唯一指标。在

身体出现患病症状前，被

病毒感染者就可能已经具

备传染性。患者感觉身体

恢复也并不意味着其身边

人群就安全了。一些患者

在症状消失后仍具有传染

性，可将携带的病毒或细

菌传播给他人。

关于新冠患者康复后

的免疫力，世界卫生组织

专家玛丽亚·范克尔克霍

夫曾表示，患者免疫系统

确实会启动以应对新冠病

毒，但尚不完全清楚这种

免疫反应有多强烈以及能

持续多久。

美国《新英格兰医学

杂志》9月发表的一项研究

称，加利福尼亚大学洛杉矶

分校医学院团队对新冠轻

症患者的检测结果显示，他

们体内抗体水平几乎每36

天就减半。这一结果与此

前中国研究团队6月在《自

然·医学》发表的研究结果

相似。中国研究团队在重庆

市进行的调查发现，约90%

的病例在出院后两个月总

抗体水平会降低70%以上。

美国国家过敏症和传

染病研究所所长、白宫冠

状病毒应对工作组重要成

员安东尼·福奇曾经表示，

研究文献显示，人体对其

他已知冠状病毒的免疫力

通常仅持续3~6个月，最长

也不大可能超过一年。

美国、中国香港及欧

洲此前都报告了新冠二次

感染病例。对病毒的基因

测序显示，这些患者两次

感染的新冠病毒毒株存在

差别，因此确认是二次感

染。与其他几例二次感染

病例症状轻微或无症状不

同，美国报告的病例二次

感染新冠后病情较严重。

美疾控中心表示，目

前暂时没有关于二次感染

是否发生在最初感染的 3

个月内的确诊报告，相关

研究还在进行中。

综上可见，目前科研

人员对于上述问题还没有

非常确定的答案。由于新冠

病毒是一种新出现的病毒，

科研人员对它的认识还在

持续更新中。新冠患者康复

后也不能大意。有的新冠患

者自称康复后就没有了传

染性，这并不是一种科学的

态度。 （谭晶晶）

“疑似医院感染”不仅

给青岛市带来诸多挑战，

也给入境城市疫情防控敲

响了警钟：青岛市卫健委

12 日通报，青岛在此次疫

情中已发现确诊病例6例、

无症状感染者6例，均与青

岛市胸科医院高度关联。

截至12日12时，青岛

市已排查到密切接触者

132人，全部实行集中隔离

观察，全部完成核酸检测。

目前，青岛市全员核酸检

测工作正加快推进。

3名无症状感染者居

住的楼房单元被封闭管理

根据青岛市卫健委11

日的通报，青岛市 11 日新

增的 3 例新冠肺炎无症状

感染者中，2例为医院在对

普通就诊患者进行核酸检

测时发现，1例为在对排查

出的密切接触者进行即时

核酸检测时发现。

记者11日来到位于青

岛市李沧区的青岛市胸科

医院，看到门口已经拉起

了警戒线，有一辆警车和

一辆喷有“公务”字样的面

包车在值守，院内看不到

走动的人员。保安告诉记

者，医院已经停诊，如果要

看病请去别的医院。

随后，记者来到其中

一名感染者居住的小区

——青岛市市北区青岛科

技城小区，看到4号楼的一

个单元门口拉起了警戒

线，门口有身着防护服的

工作人员在喷洒消毒液。

小区门口的保安说，外来

人员一律不允许进入。

与这个小区一路之隔

的是青岛科技大学四方校

区。记者在学校门口看到，

人员进入必须出示证件，

校园内有取快递和搬书的

学生，大部分师生都戴着

口罩。

据了解，此次疫情有

两名感染者是一对夫妻，

他们所居住的康居公寓属

于保障性住房。除了他们

所居住的楼房单元被封闭

管理，小区外的一家超市

和社区卫生中心门口也拉

起了警戒线，有保安在值

守。

正在调查感染源与感

染路径

青岛是我国诸多第一

入境点城市之一。青岛市

胸科医院部分独立区域承

担着收治境外输入新冠病

毒感染者的任务。

感染者韩某某 9 月 9

日因肺结核在青岛市胸科

医院住院治疗，10 月 4 日

出院。因韩某某准备 10 月

12日再次到青岛市胸科医

院住院治疗，于10月10日

上午就近到青岛市中心医

院做核酸检测，结果为阳

性。

感染者江某某在医院

从事陪护工作，7 月 21 日

至9月29日在青岛市胸科

医院陪护住院患者。10 月

10 日，其在青岛市中心医

院核酸检测呈阳性，10 月

11日在青岛市疾控中心核

酸复检呈阳性，结合实验

室检测结果和临床表现，

专家组确定其为无症状感

染者。

青岛市胸科医院部分

医护人员表示，境外输入

病例是在独立区域治疗，

上述两名感染者分别在不

同楼层，不知为何会发生

感染。

值得注意的是，青岛

市卫健委 12 日通报，青岛

在此次疫情中已发现确诊

病例6例、无症状感染者6

例，均与青岛市胸科医院

高度关联。

新冠肺炎疫情发生以

来，严防医院感染一直是

个难题。4 月初，两名新冠

肺炎确诊患者因为与境外

输入确诊病例在青岛市胶

州中心医院同一病区治疗

被感染。疫情初期，当地另

外两家医院也曾发生过此

类问题。

此外，另一位感染者

邵某某是一名出租车司

机，系江某某的丈夫。10月

10 日上午，他出现轻微脑

梗症状到青岛市中心医院

急诊科就诊，因需住院治

疗进行核酸检测，结果为

阳性。

出租车司机邵某某的

感染令不少市民担心。虽

然邵某某自述开车时一直

戴口罩，不与乘客交谈，但

一些市民认为，近期国内

疫情防控形势持续向好，

一些人放松了警惕，很多

出租车司机不戴口罩，有

的戴了口罩却露着鼻子甚

至嘴巴。此外，青岛是旅游

业发达的城市，外来流动

人口多，出租车司机每天

接触乘客，乘客又基本不

记车号，排查难度大。

专家认为，当前青岛

疫情防控的主要难点是感

染源和感染路径不明确、

流行病学调查难度大。目

前，青岛市疾控部门正在

对感染源和感染路径进行

调查。

青岛市已制定并启动

全员核酸检测方案

山东省委、省政府 11

日调集全省流调和检测方

面的机动力量，紧急支援

青岛。同日，山东省委统筹

疫情防控和经济运行工作

指挥部明确，省委、省政府

在青岛设立前方指挥部，

加强流调溯源和分析研

判，尽快查清传染源，搞清

楚来龙去脉，科学精准做

好防控工作。

从 11 日夜间开始，青

岛市主城区部分小区居民

陆续接到通知，要求进行

核酸检测。青岛市卫健委

12 日凌晨通报，青岛市已

制定并启动全员核酸检测

方案，社区检测正加快推

进，3天内对市南、市北、李

沧、崂山、城阳5区检测全

覆盖，5天内对全市检测全

覆盖，检测结果将及时发

布。

12 日上午，记者在青

岛五四广场附近的一个检

测点看到，现场用警戒线

拉起了一个通道，里面有

两队人同时排队，队伍大

概200多米长，排队市民都

戴着口罩。一位中年男性

市民告诉记者，昨晚就接

到通知了，检测一下放心。

这个检测现场有 5 名

身穿防护服的工作人员，

其中 2 人在登记市民的个

人信息，包括姓名、身份证

号、联系方式、住址等，另

外3人在采集咽拭子。在现

场维持秩序的工作人员告

诉记者，只要持身份证就

可以来检测，以实际居住

地为准，不以户籍地划分。

青岛市市南区隆德路

弘信山庄小区的居民11日

晚在微信群接到通知，次

日接受核酸检测。12 日早

晨7点左右，小区广场上就

排起了队伍。一名接受核

酸检测的王姓居民说：“大

概排了 20 多分钟就做完

了。”

目前，青岛市已启动

应急响应机制，在国家、山

东省专家组指导下，开展

疫情研判、流调、重点人群

排查等工作。截至12日17

时 30 分，全市已完成密切

接触者、密切接触者的密

切 接 触 者 、一 般 接 触 者

1171人，医务人员、住院病

人及陪护人员和社区检测

人群 100 余万人的核酸检

测采样，至目前未发现新

的感染者。

（据新华社报道）

为何新冠患者康复后也不能大意？

10月12日，市民在青岛市市南区香港中路一检测点

进行免费核酸检测。 青岛市已完成过百万人的核酸检测采样


