
2020年10月28日 本版主编：高玉珍 版式策划：戴喜龙 责任校对：绍 文

健康8

◎医者心

“筛癌检查”别盲目做

流清涕吃山药枣泥糕

材料：山药100克，大枣10克，糯米粉200克。

制法：将山药洗净去皮切块、大枣去核，放入锅内蒸软

后，大枣去皮。将山药、大枣捣成泥状。将糯米粉、山药大枣

泥加水搅拌均匀，放入锅内蒸熟即可。

功效：山药平补肺脾肾，大枣补中益气，糯米补气健

脾。适用于鼻塞、流清涕伴乏力者。 （据《银川晚报》）

治疗痛风不能光止痛

痛风的临床特点为高尿酸血症、反复发作的急性关节

炎、痛风石沉积、痛风性慢性关节炎和关节畸形，严重者可

导致骨关节病变和骨关节活动障碍与畸形。治疗痛风不能

光止痛，还要尽量减少痛风发作。

控制热量摄入。痛风患者多有肥胖、糖尿病、高血压、

高脂血症等，故肥胖者应限制膳食热量，以降低体重。不过

减重应循序渐进，以免引起体脂分解，产生大量酮体，抑制

尿酸排泄，从而诱发痛风急性发作。

适量限制蛋白质。适量限制蛋白质供给可减少嘌呤的

产生。优质蛋白质可选用不含或少含核蛋白的食物，如鸡

蛋、牛奶。但不宜饮酸奶，因其含乳酸较多，会阻滞尿酸排

泄。尽量不食用肉、禽、鱼类。

适量限制脂肪。脂肪有阻碍肾脏排泄尿酸的作用，应

适当限制，每天宜控制在50克左右。

限制单双糖。为控制总能量，碳水化合物不宜摄入过

多，尤其要限制单双糖，如蔗糖、蜂蜜、果汁等。

补充充足的维生素和矿物质。痛风患者宜多食富含B

族维生素和维生素C及矿物质的碱性食物，有利于尿酸的

溶解与排出。

多饮水。宜多饮白开水和碱性饮料，饮水量应保持每

天2000~3000毫升。 （据《快乐老人报》）

女性肝肾阴虚试试归芍地黄丸

女性肝肾阴虚一般会引起崩漏、头晕、乏力、腰腿酸

痛、耳鸣等症状。因为肾属水，肝属木，水生木，肝肾同源，

肾不好，肝自然不好。尤其是爱生气的女性，性子过急，稍

有不顺就会大动干戈，这也是因为没有阴血的滋润，口服

归芍地黄丸，就可得到改善。

归芍地黄丸是在六味地黄丸的基础上加了当归、白

芍，适用于肝肾两亏、阴虚血少引起的头晕目眩、耳鸣咽

干、午后潮热、腰腿酸痛、脚跟疼痛等症，临床常用于原发

性高血压症属肝肾两亏、阴虚血少型。

该药中的当归、白芍属于妇科良药，当归补肝血，白芍柔

肝，收敛肝血。如女性在经期失血过多伤阴引起崩漏、耳鸣、

全身乏力、腰腿酸痛等均可服用归芍地黄丸，服用一段时间

后，肝肾阴虚的症状就会明显好转。 （据《大河健康报》）

新冠病毒的流行使大

家越来越关注健康，许多

人在疫情常态期抓紧时间

进行了体检，并特意增加

了一些项目，如近年比较

流行的肿瘤标志物检测，

俗称“筛癌检查”。“筛癌检

查”真的能准确筛查出癌

症，健康人都应该定期做

吗？

标志物结果异常不一

定患癌。事实上，“筛癌检

查”并不是不差钱就得经

常做。国内外指南或专家

共识均不建议对健康人群

做肿瘤标志物等检测。首

先，肿瘤标志物异常不等

于罹患肿瘤。健康人群中

经常有肿瘤标志物假阳

性，可能因为存在自身抗

体或异嗜性抗体等干扰检

测；其次，吸烟、饮酒及月

经等生理原因也可能会影

响肿瘤标志物检测结果；

第三，用药和一些良性疾

病比如胃炎、息肉、胸腹水

等也会导致某些肿瘤标志

物升高。此外，检测系统不

同也可能产生不同结果。

“筛癌检查”异常还会给患

者带来不必要的心理压

力，甚至是焦虑，对健康反

而不利。

肿 瘤 早 发 现 有“ 秘

籍”。不做肿瘤标志物检

测，怎么及时发现患肿瘤

呢？答案是坚持定期体检，

并在身体异常时及时就

医。医生根据患者的情况

去判定需要进行哪些检查

和治疗，然后进行循序渐

进的检查。以大肠癌的筛

查为例，鉴于 50 岁以上人

群患大肠癌的风险增加，

医生一般会建议其先做便

潜血检查，这种检查价格

便宜，也没什么痛苦，适合

初筛。若便潜血呈阳性，医

生会结合其病史考虑是否

进行肠镜等检查，并结合

影像等检查做综合判断。

肿瘤标志物检测主要

适合三类人。肿瘤标志物

不应被神化，但的确有一

定的参考价值，是肿瘤诊

断中重要的辅助指标之

一。一般来说，以下三类人

需检测肿瘤标志物。1. 易

患肿瘤的高危人群。如 40

岁以上的慢性乙肝患者、

60岁以上患有前列腺肥大

的患者、HPV感染者等，就

需要针对性地进行肝癌、

前列腺癌、宫颈癌等相应的

肿瘤标志物检测。2.疑似肿

瘤患者。如发现卵巢肿物疑

似卵巢癌或发现肺有磨玻

璃结节疑似肺癌时，做肿瘤

标志物检测有助于诊断和

初步分型。但肿瘤的最终诊

断依然要通过病理及影像

学等判断。3.肿瘤患者。确

诊肿瘤患者启动治疗前

后，需选择数个肿瘤特异

性指标合理组合（不是越

多越好），持续监测，判断

疗效，监测复发。

如需检测别盲从，合

理选项目。如果真的需做

肿瘤标志物检测，是去医

院还是体检中心？抑或选

择国外专项检测机构做含

基因筛查的筛癌套餐更靠

谱？其实，只要是专业科学

的检测，都可以信任。但一

定要注意，肿瘤标志物检测

不是独立的数据，一旦有问

题，应及时就医，请专业的

医疗机构结合临床其他检

查做综合判断，才能实现其

应有的医疗指导意义。

基因筛查的数据仍要

慎重解读。有患者检测后

发现自己有患某种恶性肿

瘤的基因，便惶惶不可终

日，但一番检查下来，没有

任何患肿瘤的迹象。事实

上，每个人的基因都不是

完美的，患肿瘤是先天和

后天多种因素共同作用所

致。千万不要因为一个数

据就背负“我早晚会生病”

的负担。保持健康的方式

生活，定期体检，做好日常

预防更重要。不要过度迷

信检查，如需检查，遵医嘱

做有针对性的检查即可。

（据《北京晚报》）

缓解腰疼睡前长按腰阳关

腰疼，是现代人的通病。但腰疼是一种症状，而不是

一种疾病的诊断名称，所以也没有专门治腰疼的药。如果

您去治疗，多数情况下，医生会开一些活血化瘀止痛的药

物并告诉你多运动，但药物花费大，且治标不治本，还不

如每天晚上睡觉前，通过5分钟简单的动作，护腰、强腰，

以预防、缓解腰疼和预防腰椎间盘突出。

古人认为，腰是人体的根本，“善调之，则本固而叶荣”。

腰部强壮，则如树木一样，根深而叶茂，让人精神焕发。

该穴为腰部阳气聚集、通行之门户、要塞，故名腰阳

关。站立或坐位取穴，在后正中线上，第4腰椎棘突下凹陷

中（在躯体外侧下部摸到盆骨最高点，为“髂棘”；髂棘连线

与后正中线的交点，约平第4腰椎棘突）。可行点揉法，手微

握拳，拇指腹按于穴位上，稍用力点揉，以感觉微微发热为

度。也可行捶法，手握空拳，以拇指侧捶打穴位，力度以感觉

轻微酸胀为度。每次可按摩2~3分钟，每天2~3次。

腰阳关，是督脉腧穴，具有温肾强腰之功。中医认为，

“腰为肾之府”“肾为先天之本”。腰中阳气的充盈与否，与

肾气的强盛、虚衰密切相关。若肾阳不足、肾气偏虚，则容

易出现腰部酸软、站立不稳、俯仰不利索等症状。因此，要

温养腰部阳气，补肾强腰，就在睡前多按按腰阳关，给腰

部做做“保健操”。 （据《中国医药报》）

做一个明智的患者

慢病人群要带病生存，这让人类平均寿命

的延长大打折扣，而且严重影响人们的生活质

量。一个得了卒中的人，生活不能自理，生不如

死；一场大病常常不仅使一个人失去健康，更

可能夺去一个家庭的幸福，增加社会负担，因

病致贫或因病返贫已成为一个严重的社会问

题。

慢病虽然危害严重，但可防可控，树立健

康的价值观，掌握健康知识，正确对待慢病，学

会自我管理慢病，一样可以拥有健康和长寿人

生。

在一次国际会议上，我遇见一位年近八旬的

名人，他告诉我他得了心房颤动。2014年他去外

地考察时，随行医生摸他脉搏，发现脉律不齐。回

北京后做了心电图，被诊断为心房颤动。他无任

何不适症状，血压略高，无糖尿病，医生安排他住

院治疗，用胺碘酮无效，医生开始介绍射频消融

手术。

患者向身边患有同样疾病的朋友进行了认

真咨询，其中一位射频消融成功，3年了还很好；

一位术中出现心脏破裂、心脏压塞，经抢救活了

过来；一位射频消融失败。

考虑到自己的年龄已大，又无症状，患者决

定暂时不做射频消融，用药物控制，服用阿替洛

尔，每天早晨12.5毫克，每日服利伐沙班15毫克，

两年来全负荷工作，正常运动。

会议茶歇时他问我这个决定对不对，我回答

非常正确。

我用 7 分钟给他做了如下解释：一种疾病

要不要治疗，包括手术治疗，一取决于有无症

状，二要看有无风险。你无任何症状，又用利伐

沙班预防卒中风险，显然无须手术。越简洁安

全且有效的方法越优先，不把简单问题复杂

化。

患者马上点赞：“几句大白话就让我这个不

懂医学的人听得一清二楚，这才是真教授。”
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