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提拉瘦脸、去皱变年

轻是很多人梦寐以求的效

果。家用美容仪因宣称能

利用不同的光电效应，解

决各类皮肤衰老问题，满

足消费者居家美容的需

求，迅速成为关注度很高

的网红产品。一些热销美

容仪的链接下，显示已有

上万人“种草”收藏。

日前，深圳市消费者

委员会专门组织了家用美

容仪比较试验，一共从电

商平台上选取了10款关注

度高、销量好的家用美容

仪，其中有5款为微电流型

美容仪，涉及NuFACE、娜

蜜丝、康堡仕、金稻和黎珐

5个品牌。另外有5款为电

离子型美容仪，涉及品牌

有 SKG、松下、MKE、No-

time和雅萌。

经检测发现，10 款美

容仪中，有6款镍释放量偏

高，可能引起过敏症状；还

有加热型美容仪的温控不

符合要求，存在低温烫伤

风险。

镍释放量超标易致过

敏

一个月前，网友黄女

士发现自己面部偶尔有刺

痛感，还伴随泛红、瘙痒等

症状。持续几天后，刺痛感

愈发明显，脸颊还红了一

大片。黄女士到医院检查

后，被诊断为皮肤过敏。在

医生的建议下，她停用了

最近使用的化妆品，可症

状并没有减轻。

黄女士再次来到医

院，几番检查后得知导致

自己过敏的根本不是化妆

品 ，而 是 新 买 的 美 容 仪

——瘦脸滚轮。原来，这款

美容仪中的镍元素才是导

致其过敏的“罪魁祸首”。

镍是一种硬而有延展

性并具有铁磁性的金属，

它能够高度磨光和抗腐

蚀，因此，镍常出现在各类

家用美容仪器中。

郑州市中心医院皮肤

科副主任医师陈自学介

绍，镍是最常见的致敏性

金属，20%左右的人对镍离

子过敏。与人体皮肤接触

后，镍离子可以通过毛孔

和皮脂腺渗透到皮肤里

面，从而引起皮肤过敏发

炎，其临床表现为皮炎和

湿疹。

热销背后却是高风险

使用家用美容仪出现

问题的不止黄女士一个

人，杭州的王女士今年5月

花上万元买了一款网红美

容仪，没想到第一天使用

竟触电三次。

有相似经历的还有北

京的陈女士，她 2018 年 12

月花费2259元从某电商平

台购买了一台射频美容

仪，没想到她和母亲使用

后，面部均出现了不同程

度的凹陷。

瘦脸、美白、除皱是很

多爱美人士追求的效果。

即使家用美容仪频频出现

问题，可大家购买的热情

依然不减。

记者在某电商平台上

发现，多个品牌家用美容

仪宣称能够利用各种光电

科技，实现多重美容效果。

在众多热销的家用美容仪

中，有不少将清洁和导入

效果作为主推卖点，进行

大力宣传。

但据央视新闻《每周

质量报告》栏目报道：试验

结果显示，美容仪样品使

用清洁功能卸妆不如日常

人手工卸妆干净，二次清

洁效果也不明显。

此外，将导入效果与

单纯敷面膜 5 分钟进行对

比，测试2种效果的皮肤含

水量。结果显示，5 款家用

美容仪温热导入效果均不

明显，并没有广告宣传的

效果。

另外，10 款家用美容

仪产品的样品中有 6 款镍

释放量偏高，其中镍释放

量检出值最高的样品，还

是一款知名品牌产品。经

检测，这款样品的按摩滚

轮部位，镍释放量超出欧

盟限值要求近 80 倍，手柄

部位镍释放量是欧盟限值

的近150倍。

蒸脸美容仪存在烫伤

风险

除了具有清洁作用的

家用美容仪外，宣称具有

补水效果的蒸脸美容仪销

量也遥遥领先。商家声称

其不仅可以补充肌肤水

分，还可以帮助皮肤吸收

各种营养物质。

陈自学告诉记者，人

体的皮肤主要分为三层：

表皮、真皮及皮下组织。表

皮与真皮之间有基底膜带

相连接，皮肤附于体表，与

人体所处的外界环境直接

接触。日常生活中，人们使

用的护肤品很难穿过皮肤

屏障，补水喷雾也很难达

到补水效果，而且长期使

用还可能导致皮肤毛孔增

大。

另外，使用蒸脸美容

仪还存在烫伤风险。陈自

学建议，蒸脸美容仪在使

用时温度最好接近人体体

温。温度过高可能造成低

温烫伤，不仅起不到美容

作用，还会伤害皮肤。

低温烫伤是指皮肤长

时间接触高于体温的低热

物体而造成的烫伤。通常

情况下，仅造成真皮浅层

的水泡型烫伤。但如果低

温热源持续作用，就会逐

渐发展为真皮深层及皮下

各层组织烫伤。

与高温烫伤相比，低

温烫伤痛感微弱，症状也

不够明显，但创面深且严

重者会造成深部组织坏

死。如果处理不当，还会发

生溃烂，长时间无法愈合。

因此，蒸脸美容仪温度越

高、使用时间越长，对皮肤

的伤害越大。

陈自学建议，有美容

需求的消费者最好先到医

院皮肤科进行检查，看看

自己的皮肤哪方面需要改

善，再根据不同的需求购

买相关产品。同时，购买家

用美容仪前要了解其原理

和使用方法。

皮肤容易过敏的消费

者在使用有金属涂层的家

用美容仪时，应先在手腕

等地方小范围试用一段时

间，若无不良反应，再上脸

使用。如果在使用过程中

出现过敏症状，应立即停

止使用并及时就医。

（据《大河健康报》）

59岁的姜先生体检做

肠镜，查出结肠内有个0.5

厘米的息肉，体检中心建议

及早到消化专科诊治。姜先

生并未把息肉当回事，直到

2 个月后，和医生亲戚聊

起，才意识到及时治疗的重

要性，于是，姜先生在无痛

肠镜下接受了肠息肉切除

术。术后标本病理检查显

示：管状腺瘤，重度不典型

增生，系癌前病变。

在医院胃肠镜室，常能

听到患者吐槽“做胃肠镜太

遭罪”，大部分人会抗拒，殊

不知，胃肠镜检查可以“救

命”。中国死亡率高的5种

癌中，消化道肿瘤占了 4

种，包括胃癌、食管癌、大肠

癌、肝癌，但许多人不会主

动做胃肠镜检查。我国确诊

的胃肠道肿瘤 85%都是中

晚期，5年生存率低于30%。

胃肠镜是消化道疾病

诊断的首选手段，也是消化

道早癌筛查的最佳方法。胃

镜主要用于检查食管胃底

是否存在静脉曲张；镜下介

入治疗；确诊食管、胃及十

二指肠有无溃疡、糜烂、炎

症和肿瘤等病变。肠镜主要

用于诊断大肠息肉、大肠炎

症性疾病如溃疡性结肠炎、

慢性结肠炎等，也是结直肠

癌诊断的“金标准”。

其实，胃肠镜早已没大

家想的那么可怕，现在可做

无痛胃肠镜。建议4类人群

需做胃肠镜检查：1.有上腹

疼痛伴有恶心、呕吐等；

2.原因不明的消瘦、贫

血、出现黑便或柏油样便；

3.X 线 钡 餐 造 影 或

CT、B 超检查怀疑胃、食

管、十二指肠形态改变或

局部增厚等改变时；

4. 既往患有溃疡病、

胃息肉、萎缩性胃炎等病

变的患者。

此外，直肠癌术后患

者，结直肠腺瘤、腺瘤样增

生的患者治疗后1～2年需

定期复查一次；家族有结直

肠癌病史、息肉病史的人

2～3年复查一次；40～50岁

以上健康人群5～10年筛查

一次。 （据《潇湘晨报》）

脑卒中被称为人类健

康的头号“杀手”，俗称中

风，老年人多见。临床发

现，很多老年人对卒中有

不少错误的认知。

误区1：突发口角歪斜

就是中风。不一定，有可能

只是面瘫。中风病人是会

出现突发口角歪斜，但还

会伴有言语含糊、呛咳、肢

体乏力麻木等症状，老年

人多见，且常有高血压、糖

尿病、高脂血症等动脉硬

化危险因素。而突发的面

瘫多为面神经炎所致，发

病年龄偏轻，是由于过度

疲劳、熬夜、受凉等导致机

体抵抗力下降后病毒感染

造成的，常伴有不自主流

泪、刷牙及喝水时流口水，

不会有肢体乏力麻木症

状。出现上述情况，要及时

到医院就诊。

误区2：手脚发麻一定

是中风了。不一定，有可

能是颈椎病、腰椎病造成

的。中风病人是会有手脚

麻木，但一般都是突发的

一侧肢体麻木，有时会伴

有肢体无力、口角歪斜、

言语含糊症状。而经常出

现单独手脚麻木，多与特

定不良姿势有关，长期伏

案工作及久坐的人容易

出现，这需要做相关检查

明确是否存在颈椎病、腰

椎病。

误区3：发生脑卒中要

躺床上不动。不一定。如果

是脑出血，建议在出血吸

收前尽量躺在床上不要

动，但可进行适当的肢体

按摩。如果是脑梗死，绝不

能躺在床上不动，而是建

议尽早进行正规的康复锻

炼，以降低肢体致残程度。

如有可能，可以遵医嘱下

床活动，以降低下肢深静

脉血栓形成，加速痰液的

排出。

误区4：定期输活血化

瘀药可预防脑梗复发。许

多脑梗病人出院后常会定

期到医院要求输活血化瘀

药，希望能预防脑梗复发。

其实这是没有科学依据

的。预防脑梗复发也就是

卒中的二级预防，必须根

据个人的卒中危险因素进

行相应的药物防治。一般

包括：抗血小板聚集药、降

压药、降脂药。

误区5：血脂正常了就

可停用降脂药。低密度脂

蛋白胆固醇是导致动脉

硬化斑块的重要“元凶”，

必须与其长期作战，将其

控制在较低水平。即便血

脂正常了也忌擅自停降

脂药，以避免“坏”胆固醇

反 弹 升 高 ，导 致 卒 中 复

发。

误区6：腔隙性脑梗若

不尽早输活血化瘀药就会

加重。腔隙性脑梗是脑梗

死的一种，只是病灶小，多

位于脑深部。常见病因是

高血压、糖尿病及高龄。大

多数病人并没有临床症

状，多通过影像学检查发

现，没必要马上或定期输

活血化瘀药，只需要干预

相关危险因素及定期复查

即可。 （据《新民晚报》）

唇部裂口抹点金霉素软膏

天气干燥，润唇膏成了必需品。建议从正规渠道买有

质量保证的润唇膏。如果唇部出现起皮症状，可先用热湿

的毛巾捂嘴唇，再用剪刀剪掉翘起的皮屑，切忌强行撕

扯。如果唇部出现裂口，可涂抹金霉素软膏等缓解症状。

一旦症状加重，尽快就诊。 （据《洛阳晚报》）

提拉瘦脸美容仪多是吹得好

卒中六大误区做胃肠镜能救命 这4种癌早发现早治疗


