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文化看点12

◎文学速读

在科尔沁左翼后旗的一个

蒙古族家庭里，中年的父母早

就期盼着能有一个男孩。1944

年的一天，他们终于如愿以偿，

于是他们给这个新出生的孩子

起名桑洁。翻译成汉语就是想

念。

科尔沁草原是歌的海洋，

音乐的天堂。出生在这里的桑

洁似乎是为音乐而生，他的祖

父、父亲和几位叔叔都是科尔

沁草原上远近闻名的民间艺

人，马头琴、四胡、胡必思等各

种乐器家里应有尽有，全家人

坐到一起就是个完整的蒙古族

民间乐队。每到劳动闲暇时，乡

亲们便聚到他们家院内，听蒙

古说书，看民歌演唱，直到三星

西斜。正是在这样的氛围中，小

小的桑洁受到了他的音乐启

蒙。7 岁那年，叔叔特格喜都楞

正式收他为徒。

桑洁的叔叔自幼双目失

明，后来成为国家非物质文化

蒙古四胡传承人，桑洁跟着叔

叔学会了四胡。上中学后，音乐

老师额日登图发现了桑洁的天

赋，经常给他“开小灶”，使桑洁

初步掌握了音乐的基础知识。

1958年广播电台组织诗歌

大赛，额日登图鼓励桑洁去参

加。这样，桑洁谱写了人生中第

一首歌曲《我的家乡》。歌曲被

内蒙古广播电台海拉尔台录制

播出，还给桑洁寄来两元钱稿

费，桑洁一下子在科尔沁左翼

后旗出名了。这让桑洁更加喜

爱音乐了，初中毕业他就考进

了十分重视音乐教育的甘旗卡

一中。学校乐队聚集着一批有

音乐天赋的孩子，1961 年在参

加哲里木盟独唱、独奏、独舞的

会演中，桑洁和他们几个伙伴

都拿了奖。桑洁高中毕业那年，

老师为了让他取得本科学历，

劝他放弃了只有大专学历的内

蒙古师范学院音乐系，而考了

中文系。

然而音乐对桑洁的吸引力

仍然是巨大的，上了大学后，桑

洁在完成中文系课程的同时，

所有的业余时间都去艺术系听

音乐课。桑洁后来回忆道：“当

时艺术系的教室是平房，夏天

上课时都开着窗户，我就站在

窗子外面，拿着一个笔记本，老

师边讲边在黑板上写，我就做

着笔记。有一天赵汝德老师发

现了，问我是哪个系的，我说我

是中文系的，特别喜欢音乐，所

以只要有时间就来听课，赵老

师被感动了，就让同学给我在

教室里放了一个凳子和一张桌

子，说以后你就来这儿听吧。”

就这样，桑洁在内蒙古师范学

院4年不仅读完了中文系，还利

用业余时间学习了音乐专业的

大部分课程。

大学二年级的时候，桑洁

第一次来到伊克昭盟（现鄂尔

多斯市），听到了纯正的鄂尔多

斯民歌。从小习惯了内蒙古东

部民歌的他，被鄂尔多斯民歌

高亢、明快、跳跃的节奏所震

撼，于是他暗暗立下了研究鄂

尔多斯民歌的志向，所以当毕

业分配时，人们谁也想不到他

会主动提出到伊克昭盟。

1967 年，大学毕业后的桑

洁如他所愿分到了伊克昭盟，

那时鄂托克旗乌兰牧骑正好缺

人，听说盟里分来一位喜欢音

乐的大学生，旗里领导就设法

把他要了来。从此中文系毕业

的桑洁开始了他的音乐创作之

路。

在乌兰牧骑桑洁一边参加

演出，一边搜集学习民歌，为此

他走遍了一个个嘎查，深入到

最偏远的蒙古包。在鄂尔多斯

民歌的启发下，他开始尝试着

创作自己的歌曲。然而由于桑

洁并非作曲专业的科班出身，

要创作出好的曲子并非易事，

他迫切期望有一位专业老师给

他以指导。

杜兆植，中央音乐学院作

曲系的高才生，上世纪五十年

代为了发展蒙古民族音乐，他

毅然放弃在北京的工作，来到

内蒙古。没多久，杜兆植的音

乐才华便征服了内蒙古音乐

界。

七十年代初伊克昭盟歌舞

团恢复重建，桑洁从乌兰牧骑

调到歌舞团，令他万万没有想

到的是，杜兆植早已从内蒙古

歌舞团来到了这个团，这真是

天赐良机。于是他就拜杜兆植

为师，学习作曲、配器。说起那

段往事，桑洁依然兴奋不已，眼

睛发出激动的光芒，他说，“杜

老师对我既严格又爱护，他住

的小屋和自己的破钢琴是我永

远忘不了的课堂。我们一起下

乡，一起演出，不管走到哪里他

都把教学带到那里。记得在牧

区我们放过半个多月的羊，放

羊时捡沙葱，晚上回来，把沙葱

洗洗剁碎放点盐，就着饭吃。虽

然没有什么菜，但杜老师说这

就是牧民真实的生活状态，这

样才能真正地体验生活，写出

感人的作品。”

在杜兆植老师的精心教导

下，桑洁的作曲有了质的飞跃，

他创作的歌曲《心中升起不落

的太阳》一经面世就被中央广

播电视台选中，成为当年轰动

一时的歌曲。这之后，桑洁的创

作逐渐走向成熟。

八十年代初，桑洁迎来了

他创作的春天，他与杜老师等

人为伊克昭盟第一部舞剧《孟

克都仁》创作的音乐取得了极

大的成功。此后桑洁再接再厉，

谱写了《乌仁都西之歌》《梁外

人》《柳青》《漫瀚调歌剧》等诸

多优秀的作品。

上级主管部门为了打造伊

克昭盟歌舞团，1984 年决定任

命桑洁为伊克昭盟歌舞团团

长。桑洁是个不甘落后的人，

为了干好团里的工作，他的大

部分精力都必须用在行政事

务上，原定的创作计划不得不

一次次推迟。桑洁分析了自己

的长处和不足，坦诚地向上级

领导说明，自己是个创作型人

才，并不擅长担任行政工作，

正式提出辞职，以便一心一意

搞创作。领导为他的真诚所打

动，于是将他调到创作研究室

担任主任。在创作研究室他如

鱼得水，不久，《劝奶歌》《草原

绿色》等一首首优秀歌曲诞生

了。

说起《劝奶歌》，桑洁至今

还记得当年创作的情况：“那是

我在牧区亲眼见到的一件事，

一只母羊生下小羊羔后拒绝给

小羊喂奶，这时老额吉便抱着

小羊羔，用手不停地抚摸着母

羊的脊背，嘴里哼唱着简单的

曲调，在不断重复的曲调中，母

羊似乎听懂了老额吉的劝喻，

双腿跪了下来，小羊羔急忙吮

吸着奶头，母子和谐地相处在

一起，这一幕让我很震撼，于是

我跟着这位老额吉，记录下了

这首曲调，后来写成了《劝奶

歌》。”由于这首歌曲源于生活，

因此真实感人，一经推出便打

动了无数听众的心，成为内蒙

古的优秀歌曲，获得了“五个

一”工程奖。

几十年来，桑洁深深眷恋

着草原，眷恋着鄂尔多斯这片

热土，鄂尔多斯的文化历史、风

俗民情无不是他创作的题材。

在完成了《女王归来》后，桑洁

又参与到大型舞剧《森吉德玛》

的音乐创作中去。

森吉德玛的凄美爱情故

事，是鄂尔多斯草原上的经典

传说。其歌曲早已脍炙人口，

因此如何出新，如何用音乐烘

托全剧的主题，对桑洁他们几

个作曲来说难度极大，面对挑

战，桑洁他们迎难而上，几易

其稿，成功完成了音乐总谱的

创作。

1988 年，《森吉德玛》在北

京民族文化宫演出，森吉德玛

与布日固德的忠贞爱情深深打

动了观众，浓烈的情感和富有

表现力的舞蹈音乐让这部舞剧

跨越了语言的障碍，流淌进观

众心中，演出结束，台下响起经

久不息的掌声，《森吉德玛》就

此一炮而红，被评论界赞誉为

“中国的朱丽叶，草原的祝英

台”。接着于1992年参加全国舞

剧观摩演出一举获得优秀剧目

奖、优秀编剧奖、优秀编导奖、

优秀作曲奖、最佳表演奖，以及

舞美设计奖和服装设计奖等一

系列奖项；1993 年再度荣获国

家文华新剧目奖。

2007 年，内蒙古自治区成

立六十周年，桑洁获得了“自治

区杰出作曲家”的荣誉称号，这

是对桑洁几十年音乐生涯的肯

定与总结。面对荣誉，桑洁依旧

没有放下手中的笔，没有停下

创作的脚步，他还是那个热爱

音乐的桑洁，还是那个为音乐

而生的少年。

（内蒙古老作家、艺术家口

述史记录工程）

寻找快乐

文/戴 瑛

快乐其实并不难找，心中

有爱，生活简单，淡泊名利，知

足常乐，懂得感恩，它就一定

会时刻出现在我们身边。

和孩子互动交流时，渐渐

发现他们的快乐是如此纯粹

又简单：完成一次智力游戏，

可以神气活现好几天；制作肥

皂泡实验，可以乐不思蜀；画

了一幅只有自己才明白的“抽

象画”，可以自豪地挂墙展示，

毫不掩饰喜悦……

而对于成年人的我们来

说，心中感到真正的快乐有

多少？拥有的快乐记忆又有

多少？仿佛随着岁月的流逝，

年轮的递增，我们的心变得

越发坚硬和麻木，少了真心

快乐的触动，丢了制造快乐

的能力。

在如今紧张又快餐的时

代里，我们的欲望越发膨胀，

砸下的金钱也越来越丰厚。

物质的需求无一不装点着各

自生活的每一处角落。奢望

的越多，得到的却反而越少。

拥有的满足是短暂的，犹如

气球般单薄，随风易逝。之

后，面对一大堆只是“东西”

的东西，心底更多的还是空

虚和失落。

时常扪心自问，难道我们

不能像孩子那样简单又快乐

吗？如今的社会还有免费的快

乐可寻吗？寻找并拥有触动心

灵的“快乐”能力，成了当下现

代人在面对竞争、压力、矛盾、

挫败之后，最想要的奢侈品，

也是最想去探寻的心灵宝藏。

把心沉淀，放慢步履，降

低欲望，抛开杂念，其实快乐

好比一只蝴蝶，你若伸手去捉

它，往往会扑空；你若安静地

坐下来，它反而会在身上停

驻。临窗而坐，享受阳光拂面

的感觉；午后闲暇，品读书香

的感觉；沿江而走，漫步看云

的感觉；翻看相册，追忆流年

的感觉；走入公园，捕捉花香

鸟语的感觉；碰到挫折，和朋

友互述衷肠的感觉；面对疾

苦，给予家人拥抱的感觉……

在生活的转角处，人才

能发现被遗落的风景。打开

心扉，静思顿悟，寻找免费的

快乐，它是一种宝贵精神的

资源，是一种革新自我的能

力，更是一种纯净心灵的语

言。

免费的快乐其实并不难

找，心中有爱，生活简单，淡泊

名利，知足常乐，懂得感恩，它

就一定会时刻出现在我们身

边。我已经找到了免费快乐的

地图。朋友，你呢？

桑桑 洁洁

桑洁：为音乐而生
文/李 悦 王新民


