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近日，人力资源和社

会保障部发布了2020年第

三季度全国“最缺工”的

100 个职业排行。其中，营

销员、保洁员、餐厅服务员、

保安员、商品服务员、家政

服务员、客服人员、房地产

经纪人、快递员、车工等位

于“最缺工”职业前10位。

据人社部新闻发言人

卢爱红介绍，这一排行是

人社部组织 102 个定点监

测城市公共就业服务机

构，收集汇总三季度人力

资源市场有关招聘、求职

需求等信息基础上，形成

的 100 个招聘大于求职的

“热门”职业，具体名单可

在人社部官网进行查询。

卢爱红表示，与二季

度相比，本期排行招聘需

求人数和求职人数呈现

“双下降”。100个职业的招

聘 需 求 人 数 环 比 下 降

11.6% ，求 职 人 数 下 降

33.8%。求职人数下降更明

显，缺口人数有所扩大。缺

口数从二季度的74.6万人

上升到了82.4万人。

“这从一个侧面反映

出，二季度复工复产带来的

需求反弹出现回落，市场供

求开始恢复常态，但‘最缺

工’的100个职业供求关系

仍然比较紧张。”卢爱红说，

这里头，生产制造及相关人

员、社会生产服务和生活服

务人员涉及38个职业，专业

技术人员涉及18个职业。

三季度排行还显示，

制造业需求复苏明显。新

进排行的 28 个职业中，仪

器仪表制造工等19个职业

与制造业直接相关，占比

是67.9%。短缺程度加大的

15 个职业当中，装配钳工

等 5 个职业与制造业直接

相关，占比是 30%。同时，

中学教育教师、小学教育

教师也首次进入100个“最

缺工”职业的排行榜。

大学生就业方面，中

国人民大学中国就业研究

所和智联招聘推出的报告

显示，三季度应届毕业生

就业市场景气指数环比有

所回升。企业招聘需求逐

渐增加，而求职投递人数

逐渐下降。

分行业和职业看，新

基建行业人才缺口较大。

中介、销售、服务类招聘需

求环比增幅较大，就业市

场相对宽松；教育培训、保

险、房地产及建筑工程、互

联网及电子商务、通信及

网络设备、银行等行业的

就业景气也较高；IT管理、

硬件开发类求职竞争激

烈。（据冰糖心理工作室）

工资条问题事关职工

的切身权益，一起来了解

关于工资条的常识。

1.单位不发工资条的

行为，违法！

《个人所得税法》第10

条规定，扣缴义务人应当

按照国家规定办理全员全

额扣缴申报，并向纳税人

提供其个人所得和已扣缴

税款等信息。

《工资支付暂行规定》

则明确要求，用人单位必须

书面记录支付劳动者工资

的数额、时间、领取者的姓

名以及签字，并保存两年以

上备查。用人单位在支付工

资时应向劳动者提供一份

其个人的工资清单。

2.工资条信息

一般来说，一个简单

的工资条通常包括 9 个项

目：工号、职工姓名、基本

工资、职务工资、福利费、

住房基金、应发工资、个人

所得税和实发工资。

3.看工资发放时间

工资条的时间可以体

现公司的工资是否按劳动

合同规定的时间发放。

《工资支付暂行规定》

规定，工资必须在用人单位

与劳动者约定的日期支付。

如遇节假日或休息日，则应

提前在最近的工作日支付。

工资至少每月支付一次，实

行周、日、小时工资制的可

按周、日、小时支付工资。

4. 看工资、奖金、补

贴、加班费等收入项

工资条拿到手后，可

以对照看应发工资是否按

劳动合同签订的数额足值

发放。具体而言，可以分为

基本薪酬和福利薪酬。

基本薪酬，如基本工

资、岗位工资、薪级工资、

绩效工资、工龄工资、加班

费等。福利薪酬，如住房补

贴、交通补贴、用餐补贴、

话费补贴，以及各种奖金、

津贴等等。

5.看五险一金个税年

金等扣除项

一般来说，企业为员

工缴纳的社会保险为“五

险”，包括养老保险、医疗

保险、失业保险、工伤保险

和生育保险，由于后两者

个人不必缴纳，因此，反映

到工资条上，个人扣款就

只有前三项。

用人单位需要按照国

家规定的方式为员工代扣

个税，职工应及时查看个

人的个税扣缴申报情况。

企业年金是企业及其

职工在依法参加基本养老

保险的基础上，通过集体

协商自主建立的补充养老

保险制度。

具体而言，可查看企

业缴费是否按照企业年金

方案确定的比例和办法计

入职工企业年金个人账户，

以及职工个人缴费情况。

6.工资条可确认劳动

关系

当员工与用人单位发

生争议时，工资条即是重

要的凭证之一。原劳动与社

会保障部《关于确立劳动关

系有关事项的通知》第二条

规定，若劳动关系双方没有

签订书面劳动合同，工资支

付凭证或记录可以作为认

定双方存在劳动关系的凭

证。 （据《工人日报》）

蟹爪兰
落蕾怎么办？

落蕾是养护蟹爪兰经

常遇到的问题。究其原因，

首先是温度。在整个供暖

季，如果蟹爪兰放在没有

暖气的阳台，温度过低，昼

夜温差过大，都可能造成

落蕾，严重的还会冻伤。对

于嫁接过的蟹爪兰，砧木大

多为仙人掌或三棱箭。温度

对砧木的生长有明显的影

响。比如三棱箭，温度在20

摄氏度左右生长缓慢，15

摄氏度左右就会停止生长。

砧木停止生长也会造成落

蕾现象。所以，用三棱箭嫁

接的蟹爪兰，更应该保证温

度，供暖季应放在温暖的暖

气房里。仙人掌比三棱箭耐

寒，仙人掌作砧木，落蕾现

象会稍好一点。

第二是浇水不当，盆

土过干或过湿。蟹爪兰喜

湿润，怕干燥，浇水遵循干

湿交替的原则，供暖季应

经常向地面喷水，增加空

气湿度。夏季高温休眠期

以及开花后的休眠期应控

制浇水，待茎节长出新芽

后，再正常浇水。

第三是营养不足。蟹

爪兰从孕蕾到开花，需要

大量养分。已经长出花蕾

的，要注意追肥，10~15 天

施一次稀薄液肥，保证营

养才能让蟹爪兰尽量多的

开花，减少落蕾。

第四是外力影响。孕

蕾到开花期间的蟹爪兰比

较娇弱，对环境的变化非

常敏感，随意搬动花盆容

易造成断茎、落蕾、落花。

此时也不能换盆换土，因

为会损伤根系，折断茎节，

使蟹爪兰元气大伤，大量

落蕾。 文/文 远

1.电视机 现在的电

视机基本都是液晶电视，

大多没有机械开关，只有

遥控开关，待机状态时也会

耗电，虽然微不足道，但积

少成多。因此关电视机后最

好也一起关电源，这样既节

能又安全，避免电视机在家

中无人的时候发生意外（如

雷击）。最亮状态比最暗状

态多耗电 50%~60%，所以

电视节能要控制好对比度

和亮度，电视亮度调低一

些 ，一 般 可 以 节 约 至 少

10%。液晶电视的功率主要

在背光灯，大多液晶电视

都有自动亮度控制，会根

据外部环节自动调节背光

的亮度，建议观看电视的

时候打开此功能，一般都

会节电 20%~30%，有时甚

至能节电40%左右。

2.空调 空调是家中

的“耗电王”。安装加厚窗

帘，少开门窗，以减少阳光

的照射和热气的影响，能帮

忙减少冷气机的耗电量。另

外，要保持空调出气管畅

通，并半个月清洗一次空调

滤网，确保送风口通畅，降

低因堵塞造成的电耗。

使用空调时，要注意

调控温度，不要把温度调

得太低，因为每提高一度

大概可以省 10%的电量。

专家建议将室内温度设在

25度~27度之间，既降温又

省电，还能减低感冒概率，

节电效果非常明显。

许多人晚上喜欢开冷

气睡觉，其实开一整夜是不

必要的，如果是早上七八点

起床的话，只要你的房间不

会升温太快，定时到四五

点，余温即可让室内凉快，

同时还省电。 文/巧 姐

过油肉
过油肉是山西经典名菜。山西人“走西口”把它带到

内蒙古中西部地区，现在已经完全融入到内蒙古家常菜

体系里。过油肉选用猪里脊，经过前期挂浆腌制、过油处

理，肉片油嫩爽滑，出锅前烹的那一下老陈醋更是解腻

提鲜的神来之笔。老少兼宜，下酒下饭解馋神菜。

火腿黄瓜土豆泥

用料：土豆、火腿、黄瓜、牛奶、千岛酱、盐

做法：

1.土豆洗净，切片，蒸熟。

2.火腿、黄瓜切成小丁。

3. 土豆压泥，加火腿丁、黄瓜丁、牛奶、盐、千岛

酱，搅拌均匀即可。 文/多 妈

这些职业最缺人

◎小妙招

◎职场

◎小百科

关于工资，这6个常识必须掌握！

家电怎样使用更省电？


