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健康8

关于新冠疫苗接种的问题看这里
现在很多人对新冠疫

苗接种很关心，接种时要

注意什么？哪些人不适合

接种？我们一起来看看。

对于新冠疫苗接种，

北京疾控中心有四点提示：

1.不适合接种的人群

包括孕妇、哺乳期妇女，正

处在发热、感染等疾病急

性期、患免疫缺陷或免疫

紊乱的人群以及严重的肝

肾疾病、药物不可控制的

高血压、糖尿病并发症、恶

性肿瘤患者等人员。所有

接种人员在接种前要详细

阅读知情同意书，身体不

适可暂缓接种。不在 18～

59岁接种年龄段范围的人

员，需要等待进一步临床

试验数据披露，明确是否

后续能够接种。

2.接种新冠病毒疫苗

前要关注北京市疾病预防

控制中心等权威媒体发布

的新冠病毒疫苗的禁忌症

知识；了解自己的身体状

况，如果自己不很清楚是

否属于禁用人群，接种时

主动提供健康状况，接种

点的医生会判断是否可以

接种；好好休息，让身体保

持在一个较好的生理状

态，最好不要空腹接种；新

冠病毒疫苗接种部位为上

臂三角肌，建议穿方便穿

脱的宽松衣服；按组织接

种人员通知携带身份证、

手机等物品，佩戴好口罩

前往。

3.接种期间全程佩戴

口罩，按接种点标识有序

排队，保持一米以上社交

距离；向医生主动提供自

己健康状况，近期服用的

药物信息，并如实填写知

情同意书；如果接种部位

有伤口，尽量避开伤口选

择另一侧接种；接种完毕，

需在接种点留观 30 分钟；

止血棉签丢入医疗垃圾桶

或黄色医疗废物垃圾袋

中。

4.接种疫苗之后在接

种点留观区观察 30 分钟，

无不适症状后才可以离开

接种点；接种当日注射部

位保持干燥并注意个人卫

生；如果出现持续发烧等

现象，应及时就医并向接

种单位报告。

【释疑】

问：新冠疫苗需要打

几针？

答：推荐免疫程序为2

针，其间至少间隔14天，接

种部位为上臂三角肌。随

意调整免疫程序可能影响

安全性、免疫应答效果和

免疫持久性。新冠疫苗接

种的时间间隔请严格按照

疫苗说明书执行。接种第

一剂疫苗后，接种单位有

责任告知受种者第二针的

接种时间。请按接种单位

预约时间进行第二剂疫苗

接种。

问：病毒变异会对疫

苗效果产生影响吗？

答：病毒是最简单的

生物之一，它的增殖要依

靠活的细胞。在增殖过程

中，病毒会发生变异，大多

数变异不会影响病毒的致

病性、检测试剂敏感性和

疫苗的有效性。根据世界

卫生组织最新发布的信

息，从全球对新冠病毒变

异的监测情况看，尚无证

据证明病毒变异会使现有

的新冠病毒疫苗失效。

暂不建议与其他疫苗

同时接种

问：新冠疫苗能不能

和HPV疫苗、流感疫苗、狂

犬疫苗等其他疫苗一起接

种？

答：理论上说，新冠疫

苗与流感疫苗间应该不具

有交叉反应，而且目前国

内所有可及的新冠疫苗均

为灭活疫苗，相对来说安

全性也较好。

不过，对于新冠疫苗

这个疫苗家族新成员，因

此在技术指南等文件明确

之前，暂不建议与其他疫

苗同时接种。但是有如疑

似狂犬病暴露者需接种狂

犬疫苗、其他外伤需接种

破伤风疫苗者，应优先接

种。

14天内接种其他灭活

疫苗，28 天内接种减毒活

疫苗者，暂缓接种新冠疫

苗。

问：新冠疫苗在这么

短时间研发成功，接种是

否安全？

答：新冠疫苗和其他

疫苗一样，在上市前都经

过动物实验、人体预测试

实验、人群Ⅰ/Ⅱ期、Ⅲ期

临床试验，疫苗安全性得

到了多次验证。

问：接种新冠疫苗可

能会出现什么不良反应？

答：国务院联防联控

机制召开新闻发布会公

布，常见的不良反应主要

包括以下几方面：头痛发

热，还有接种部位局部的

红晕，或者出现了硬块，另

外还有一些人有咳嗽、食

欲不振、呕吐、腹泻这样一

些常见的不良反应。接种

对象完成接种后，应在接

种现场留观30分钟方可离

开，现场工作人员会告知

受种者接种新冠疫苗常见

不良反应、注意事项、后续

健康状况观察、处置建议

以及联系方式等。回家后

出现了不良反应相关症

状，报告接种点工作人员，

必要时及时就医。

接种疫苗第一剂后7

天普遍开始产生抗体

答：临床研究表明，接

种新冠灭活疫苗第一剂后

7 天普遍开始产生抗体，

14～28 天抗体阳性率约

60%～90%；接种第二剂28

天后抗体阳性率均达 90%

以上，并形成持续保护。

问：接种新冠疫苗后

是否就不会得病？

答：本次接种的新冠

灭活疫苗Ⅰ/Ⅱ期临床试

验揭盲结果综合显示，疫

苗接种后均产生高滴度免

疫应答，中和抗体阳转率

达 90%以上。但需注意的

是，到目前为止，任何疫苗

的保护效果都不能达到

100%。

问：新冠疫苗保护效

果可以维持多久？

答：目前证据提示，疫

苗保护期可以达到半年以

上。

问：接种新冠疫苗后，

核酸检测会呈阳性吗？

答：不会。

接种证明不能替代核

酸检测报告

问：接种新冠疫苗后

还需做核酸检测吗？接种

证明能否替代核酸检测报

告？

答：接种疫苗可以在

一定程度上降低感染风

险，但任何疫苗的保护效

果都不能达到 100%，必要

时仍应配合相关部门进行

核酸检测。

问：接种新冠疫苗后，

出入境检查血清抗体呈阳

性怎么办？

答：本次使用的是全

病毒灭活疫苗，新冠灭活

疫苗紧急接种者在国内外

医学检查中，如遇血清抗

体检测结果为阳性，核酸

检测等其他检查结果为阴

性，可声明已接种疫苗并

出示接种证，以便相关机

构鉴别诊断。

问：打了新冠疫苗，是

不是还要继续戴口罩？

答：到目前为止，任何

疫苗的保护效果都不能达

到 100%，少数人接种后仍

可能不产生保护力或者发

病。

仍需牢记——“防疫

三件套”：佩戴口罩、社交

距离、个人卫生

“防护五还要”：口罩

还要戴、社交距离还要留、

咳嗽喷嚏还要遮、双手还要

经常洗、窗户还要尽量开。

个人不得私自携带新

冠疫苗出境

问：个人可以将新冠

疫苗带给海外的同事接种

吗？

答：新冠灭活疫苗出

入境有严格的审批程序，

个人不得私自携带新冠灭

活疫苗出境，否则，可能面

临违反境内外法律等风

险。

问：得过新冠肺炎，或

是无症状感染者，还有必

要接种新冠疫苗吗？

答：虽然基于现有已

发表信息，在包括中国香

港、比利时、荷兰、美国等

地通过基因测序的结果均

发现再次感染现象，无法

得出一次感染终身免疫的

结论。但一般来说，感染过

传染病或无症状感染，均

会产生相应的抗体，应该

具有类似接种疫苗的保护

作用，建议新冠肺炎康复

者或无症状感染者不接种

新冠疫苗。

（据《南方都市报》《大

河健康报》）

一些地方的居民有吃

生食的习俗，如生鱼片、醉

虾醉蟹等，还有吃新奇野

味的风俗等，殊不知，这些

饮食行为会大大增加患食

源性疾病的风险，给健康

带来危害。

有专家团队开展了一项

定性循证研究，综合分析不

健康饮食行为，如吃生食或

吃未煮熟的食物、吃野味等

与食源性疾病之间的关系，

研究结果于2020年11月28

日发表在《Journal of Eth-

nic Foods》上。文章指出，有

些地方居民喜欢吃生食，如

生食、腌吃、醉吃一些水产品

等，这是受到当地饮食文化

的影响，因为他们认为新鲜

的东西营养最丰富，味道最

鲜美，最接近自然状态。

还有“物以稀为贵”的

观念，认为野生的动植物

不仅味道鲜美，而且还有

药用价值和滋补作用，如

蛇胆明目、穿山甲肉有助

于缓解风湿等。当然，也不

乏虚荣心作怪，认为食用

昂贵的野味或者生海鲜

等，似乎更“有特色”“上档

次”。但是，这些饮食行为

存在着健康隐患。生或半

生的食物、野味中都是病

原体生存的好地方，比如寄

生虫、细菌、病毒等。

生鱼片等可能携带肝

吸虫

三文鱼、鲍鱼等刺身，

蘸上海鲜酱油和芥末等调

味品，或者浇上柠檬汁，食

客们就直接入口了。打住！

研究已经证实，这种吃法

是感染肝吸虫病的重要途

径。肝吸虫可以寄栖在肝

脏和胆管内，引起胆管炎、

胆结石、肝硬化、肝癌。

醉蟹醉虾可能携带肺

吸虫等

醉虾、醉蟹与醉螺并称

“淮扬三醉”，分别是以虾、

蟹、螺为原料，按照一定的

比例添加白酒、盐、糖等调

料醉制而成。虽然味道鲜

美、风味独特，但是可能会吃

进肺吸虫。肺吸虫经口进入

胃肠道，会导致腹痛和腹泻。

肺吸虫可以进入胸腔和肺部

发育为成虫，还可以寄生于

脑、脊髓、胃肠道、腹腔和皮

下等多种组织器官，造成感

染和损坏，严重时会导致不

可逆的后遗症。除了肺吸虫，

你还有可能因此感染副溶血

性弧菌、霍乱弧菌等。

生血布丁生猪肉可能

携带绦虫

在我国某些少数民族

中，会有在特殊节日吃“生

皮”“噢嚅”“剁生”等习俗；

在越南某些地区，有吃生

血布丁的习惯。这些食物

都是生猪肉，或者生猪血

加上配料等制成的。猪可

能携带猪肉绦虫，绦虫的

幼虫可以寄生在人体脑、

肌肉、眼等部位，引起囊虫

病。此外，还可能存在猪链

球菌感染的风险！

野味可能携带多种病

毒

世界各地出现的新发

传染病，例如禽流感、埃博

拉、中东呼吸综合征等，都

和野生动物有关。已知能

够感染人类的病原体有

1400 余种，其中近 60%的

病毒、细菌、寄生虫、真菌

等病原体均来自于动物体

内，如蝙蝠可携带130余种

高致病性病毒。此外，野生

动物作为一种异种蛋白被

人体吸收后，也很容易引

起食物过敏、中毒等免疫

反应，甚至还可能出现哮

喘、全身水肿、呼吸困难等

严重过敏症状，严重则危

及生命。某些动物体内还

可产生大量神经毒素，如

河豚体内的河豚毒素，毒

性极强。

防止病从口入

1.要预防食源性疾病

的发生，重点就是“管住

嘴，防止病从口入”。

2.不吃生、不吃新奇、

不吃野味，海鲜、肉类等都

要洗净、做熟后再吃。

3.养成健康的饮食行

为，饭前便后、加工食物前

都要洗手。

4. 做饭时，砧板和容

器要做到生熟分开。

5.从正规渠道购买食

物，确保来源安全性。

6.如因摄入某些食物

引起不适，应及时就医。

（据《大河健康报》）

这些东西要慎吃


