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汉简里的
腊八节

农历腊月初八，也

是 我 国 传 统 节 日 腊 八

节。在这一天，我国多地

保留着喝腊八粥、吃腊

八面等习俗。千年以前

的古人怎么过腊八节？

文物专家在汉代简牍上

找到了答案。

“不侵隧长石野，臈

（通腊）钱八十，十二月

壬戌妻君宁取，吞北隧

长吕成……”出土于居

延甲渠候官遗址的16枚

木简上，详细记载了东

汉初年，甲渠候官在腊

月给戍边将士们发放臈

钱的情况。

甘肃简牍博物馆整

理研究部主任肖从礼介

绍，自先秦起，人们会在

年末举行腊祭，即用猎物

祭祀祖先和天地神灵，祈

求来年五谷丰登、阖家平

安。举行腊祭的日子被称

为“腊日”，汉代腊祭的时

间是在每年十二月的第

三个戌日，后世逐渐固定

在腊月初八。

根据汉简记载，祭

祀活动结束后，官府会

给老百姓和官员分发臈

钱和臈肉。在已出土的

一份账本上记载，“见

（现）吏、施刑，臈用肉致

斤”，意为在职官吏，以

及登记在册的刑犯均可

领取臈肉。

当时，在远离中原

的河西边塞，上至边塞

军事长官候、候长，下至

最基层的烽长、普通戍

卒，甚至包括徙边罪犯，

大家都有一份臈钱和臈

肉可以领用。

“要知道在讲究尊

卑等级的汉代，老百姓

一 年 到 头 几 乎 无 肉 可

食。”肖从礼说，在古时

候，腊八节是个祈福和

感恩的节日。

如今，腊八节的习

俗随着时代不断变化。

时至岁末，年味渐浓，人

们用“腊八蒜”“腊八面”

“腊八豆腐”等特色食俗

迎接万象更新的一年。

简牍是在纸张面世

以前，人们用来书写的载

体，其内容涵盖古人衣食

住行的方方面面。甘肃是

简牍大省，共有8万多枚

简牍出土，其中又以汉简

为最，占全国出土汉简总

数的80%以上。

文/新华社记者 任

延昕 何 问

2021年2月12日，时序进入农历的辛丑年，即牛年，按惯例中国邮政于

2021年1月5日发行《辛丑年》特种邮票，全套2枚。这是第四轮生肖邮票的第

六套“牛票”。《辛丑年》特种邮票延续第四轮生肖邮票的“家国”理念：两枚邮

票分别展示了国家的期许、家庭的企盼，组合而成浓浓的新春祝福。第一枚

“奋发图强”，图案描绘了一头雄壮有力、一往无前的奔牛形象。公牛四蹄扬

起，昂首向前，目光炯炯，表达出不畏艰险、砥砺前行，为实现中华民族伟大复

兴而努力奋斗的寓意；第二枚“牛年大吉”，图案通过大牛与小牛舐犊情深的

温馨画面，向全国人民传递家庭兴旺和谐、团圆美满的美好祝愿。
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《汉画像石》特种邮票《畜牧业——牛》特种邮票

《乙丑年》特种邮票

贺年专用邮票《国裕家康》

《辛丑年》特种邮票

《辛丑年》特种邮票

此前，1985年1月5日中国邮政发行第一轮生肖邮票中

的“牛票”，即《乙丑年》特种邮票，全套1枚，图案是昂首站立

的一头牛；1997年1月5日发行第二轮生肖邮票中的“牛票”，

即《丁丑年》特种邮票，全套2枚。第一枚“金牛奋蹄”，图案是

昂首向上的一头剪纸花牛。第二枚“牛耕年丰”，图案是一盏

宫灯上书一隶书“牛”字；2009年1月5日发行第三轮生肖邮

票中的“牛票”，即《己丑年》特种邮票，全套1枚，图案是向前

奔跑的一头装饰画牛。另外，2005年11月6日发行的《岁岁

平安》个性化服务专用邮票，主票图案为陕北民间艺人杨

喜仙的剪纸《十二生肖万古传》，画面上边中间圆内一吹

笛子的牧童骑着一头牛；2020年11月5日发行的2021年

贺年专用邮票第一枚《国裕家康》，图案为美术大师韩美

林先生采用传统中国画技法绘成的一幅水墨画牛。这枚贺

年“牛票”与《辛丑年》生肖“牛票”有异曲同工之妙。

除了生肖“牛票”，我国还发行过一套牛专题邮票。1981

年5月5日发行的《畜牧业——牛》特种邮票，全套6枚所表

现的是我国农牧区主要饲养的6种牛，图案分别为“秦川

黄牛”“滨湖水牛”“牦牛”“中国黑白花奶牛”“草原红牛”

和“西门塔尔杂种牛”。

我国养牛历史悠久，牛一直是我们忠实的伙伴。在我

国农业没有实现机械化之前，耕田犁地一直离不开牛。

1952年1月1日发行的《土地革命》特种邮票，全套4枚同

图，画面有一农民扶牛犁耕地；1952 年 3 月 15 日发行的

《和平解放西藏》纪念邮票第二、四枚“西藏农民用牦牛生

产”，两枚同图，图案是藏族农民在用牦牛耕地的情景；

1958年8月25日发行的《气象》特种邮票第一枚“古气象

仪”，图案中有一牧童骑着牛；1960年1月20日发行的《全

国农业展览馆》特种邮票第三枚“畜牧馆”图案中有一大

一小母子牛；1961年11月25日发行的《西藏人民的新生》

特种邮票第一枚“翻身曲”，图案中在行走的人群前有一

头牛；1987年6月25日发行的《今日农村》特种邮票第三

枚“喂牛”，图案中的牛棚里有3头牛；1997年1月1日发行

的《中国首次农业普查》纪念邮票，图案中出现两头牛；

1998年7月24日发行的《锡林郭勒草原》特种邮票第二枚

“草甸草原”，图案中草原上有放牧的群牛；2006年7月1

日发行的《青藏铁路通车纪念》邮票第二枚“翻越唐古拉

山”，图案上有一群牦牛；2010年8月16日发行的《牛郎织

女》特种邮票第二枚“男耕女织”，图案是牛郎扶着牛犁耕

地画面；2015年2月4日发行的《二十四节气（一）》特种邮

票第三枚“惊蛰”，图案中有两头牛在耕地，第四枚“春

分”，图案中一儿童在原野上牧牛；2015年11月29日发行

的《图说我们的价值观》特种邮票第二枚“中国梦·牛精

神”，图案是套着犁鞍正在奋力耕地的一头牛。我国古代

除用牛耕地外，还将牛作为交通工具，用牛拉车。1953年9

月1日发行的《伟大的祖国（第三组）敦煌壁画》特种邮票

第四枚“牛车·唐”，图案是一头牛拉着篷车。

牛与人的生活
息息相关

1989年9月28日发行的《孔子诞生二

千五百四十周年》纪念邮票第二枚“周游

列国”，图案是孔子坐着牛拉的车。牛吃进

的是草，挤出的是奶。1955年10月1日发行

的《努力完成第一个五年计划》特种邮票第

十枚“畜牧”，图案中一位妇女往罐中倒牛

奶，她背后为一群黑白花奶牛；2006年2月

22日发行的《全面取消农业税》纪念邮票，

图案中的田边有一头黑白花奶牛。

牛与人的生活息息相关，从古至今都

是绘画、雕塑、工艺品以及玩具所表现的

对象，1963 年 12 月 10 日发行的《民间玩

具》特种邮票第二枚“春牛（泥·上海）”，图

案是上海民间泥塑玩具牛；1982 年 12 月

25日发行的《西周青铜器》特种邮票第四

枚“牛首夔龙纹鼎”，图案为1979年在陕西

省淳化一座西周墓葬中出土的青铜器，鼎

上铸有牛头；1988年5月25日发行的《敦

煌壁画（第二组）》特种邮票第三枚“北周·

农耕”，图案出自敦煌莫高窟第296窟，是

牛拉犁耕田的壁画；1989年9月1日发行

的《当代美术作品（一）》特种邮票第三枚

“吴作人《齐奋进》”，图案是著名国画大师

吴作人先生笔下奋力向前的两头牛；1998

年9月23 日发行的《贺兰山岩画》特种邮

票第三枚“公牛”，图案是古人画在岩石上

的一头牛；1999年3月16日发行的《汉画

像石》特种邮票第一枚“牛耕图”，图案是

两头犁地的牛；2007 年 3 月 26 日发行的

《李可染作品选》特种邮票第五枚“浅塘渡

牛图”，图案中池塘里有两头水牛。此外，

1994年12月10日发行的《经济特区》特种

邮票第一枚“深圳”、2000年8月26日发行

的《深圳经济特区建设》特种邮票全套 5

枚、2010年12月12日发行的《中国资本市

场》特种邮票第一枚“发展资本市场”、

2018年5月19日发行的一枚《伟大历程》

个性化服务专用邮票和2018年12月18日

发行的《改革开放四十周年》纪念邮票第

一枚“高举旗帜”等邮票中都出现著名雕

塑家潘鹤创作的象征深圳精神的大型雕

塑——一头奋力向前的拓荒牛。

（据《西安晚报》）

牛专题邮票


