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有时不是病疑难 而是医生不会看

痛风急性发作宜冷敷止痛

一天半夜，陈先生因脚趾剧烈疼痛醒了。他的大脚趾

发肿、发红，摸上去很烫。老伴见状赶紧用热毛巾帮他热

敷，不料疼痛却加剧了。第二天去医院，被确诊为急性痛

风性关节炎。很多人以为热敷可以减轻痛风疼痛，但往往

适得其反，这是为什么呢？

痛风急性发作为什么不能用热敷止痛？北京大学第

三医院风湿免疫科副主任医师赵金霞介绍，因为热敷后

会造成局部毛细血管扩张得更厉害，加重病情。痛风急性

期的紧急处理方法是用冷毛巾、自制冰袋（冰水混合物）

冷敷在疼痛或肿胀明显的部位。每次20至30分钟，每隔1

到2小时一次。当肿痛症状有所缓解后，可以每隔3至4小

时一次。如果是固体冰袋，建议外面裹一层毛巾或薄衣

物，避免冰块与皮肤直接接触而造成冻伤。虽然冷敷可以

使肿痛暂时减轻，但不利于炎症的吸收和消散，紧急处理

后，还是应尽快就医。除了冷敷，还可以外用非甾体抗炎

药，如双氯芬酸钠软膏等。 （据《北京晚报》）

煎药方法不当影响药效

煎药是中医药的重要组成部分。随着现代中医药的发

展，中药已由专业的饮片公司炮制，并按规格小包装封装，既

便于保存、保证药物质量，又方便了患者直接浸泡煎煮，患者

一般只需要遵医嘱煎煮中药即可。但是，煎煮中药有先煎、后

下、烊化等术语，部分患者煎药方法不对，会影响服药效果。

“煎”在中医药里指把药材放进水里煮（区别于饮食文

化中的热油烹饪），使所含成分进入水里。

先煎。需要先煎的药应当煮沸10~15分钟（如有需要

特别久煎的药物，需遵医嘱），再投入其他药材同煎。煎汤

代水是指将先煎药煎15~25分钟后，去渣、过滤、取汁，再

与方中其他药材同煎。

打碎介壳与矿物类药物，因质地坚实，有效成分难以

煎出，如龟甲、鳖甲、石决明、生牡蛎、代赭石、生龙骨、生石

膏、磁石等打碎后下，有利于成分的充分溶出。

后下。迟后入药，不宜久久煎煮，防止香气消散，减弱

药效。后下的药应在汤药第一煎时加入。

包煎是指中药饮片装入包煎袋闭合后，再与其他药物同

煎。包煎袋材质应符合药用要求（对人体无害）并有滤过功能。

另煎、另炖。另煎是指把药切成小薄片，煎煮约 2 小

时，取汁。另炖是指把药切成薄片，放入有盖容器内加入冷

水（一般为药量的10倍左右）隔水炖2~3小时，取汁。另煎

和另炖的药物的原处方如系复方，则所煎（炖）得的药汁还

应当与方中其他药材所煎得的药汁混匀后，再行分装。某

些特殊药物可根据药性特点具体确定煎（炖）药时间。

烊化。烊化即溶化。在其他药煎至预订量并去渣后，将

其置于药液中，微火煎药，同时不断搅拌，待需溶化的药溶

解即可。或者单独加温溶化，再加入去渣的药液中微煮。如

阿胶、芒硝、饴糖、蜂蜜等。

冲服。某些芳香或贵重药物不宜加热煎煮，可研成粉

末冲服。如有复煎或三煎，应合并药液后，再加入冲服的药

物，然后分次服用或者将冲服的药物按服用次数平均分

好，每次服药时加进去。

需要注意的是，先煎、后下、另煎或另炖、包煎、煎汤代

水在煎煮前均应当先行浸泡，浸泡时间20~30分钟。煎药

时应当防止药液溢出、煎干或煮焦，煎干或煮焦者禁止服

用。 （据《中国医药报》）

鼻塞按摩迎香穴

鼻塞是感冒时常

见的症状之一，最常见

的原因包括鼻炎、鼻中

隔偏曲、鼻息肉、鼻窦

炎等。理论上来说，鼻

塞都可以通过不同的

治疗方法进行解决。

寒感冒可引起鼻

塞、流清涕。常见症状

为眼睛发红发痒及流

泪，鼻痒，鼻涕多，多为

清水涕，感染时为浓

涕，鼻腔不通气，耳闷。打喷嚏，眼眶下黑眼圈，经口呼吸，

嗅觉下降或者消失。头昏，头痛，儿童可由于揉鼻子出现

过敏性敬礼症。按摩迎香穴可有效缓解鼻塞症状。

手法：以一手拇指按在一侧迎香穴（鼻唇沟上，鼻翼

中点旁开 0.5 寸）上，先顺时针揉 10～15 次，再逆时针揉

10～15次。再换另一侧，揉迎香穴。

其他妙招：切三段葱白，每段长三四厘米，放入碗中，

以开水浸泡，然后将鼻子在碗上熏五分钟左右。

（据《银川晚报》）

一位38岁的女性患者

一个月内因夜间胸部痛、

憋气、有濒死感，三次去同

一家医院急诊，急诊三次

的接诊过程一模一样，问

诊几句话了事，查心电图

正常，取血查肌钙蛋白正

常。结论：没事儿，回家吧。

我接诊了这位患者，

问她平时身体有什么不

适，她回答，后背正对心脏

的部位疼痛，前胸、左胸、

右胸都有不适，每次发作

部位不完全相同，还觉得

“缺氧”。症状几乎天天有，

持续时间长，已不能工作。

我问道，症状发生前

工作生活中出了什么事儿

吗？她回答：有两件事。一

件事是，学校里的一位和

她同龄的同事，发生了猝

死。第二件事是，她正在教

室上课，一位学生突然倒

地，她赶上前去救学生，已

开始按压学生胸部，发现

学生有自主呼吸，应该不

是猝死，于是不再做心脏

复苏，后来学生很快清醒

了。这两件事成为她的阴

影，总是挥之不去。

患者月经正常，血压、

血糖、血脂正常，不吸烟，

不饮酒，无早发冠心病家

族史，是冠心病的低危人

群。心电图与超声心动图

都正常，也没有结构性心

脏病。只要认真问问症状，

就会发现患者既非心绞

痛，更谈不上心肌梗死。

那正确诊断是什么

呢？是因生活事件引起的

对自己生命安危的紧张、

担心与害怕，医学上称为

焦虑。三次夜间的濒死感

是焦虑的急性发作，医学

上称惊恐。

这算得上疑难病吗？

显然不是。为什么三次急

诊，就是没有正确诊断呢？

是当下的医疗体制、

医疗模式导致很多医生会

开检查单、会做手术，但不

会看病，也看不好病。

这位患者如不是我中

间拦截住，接下来就要做

冠状动脉CT和造影了。

对该患者进行正确诊

断，原本无需成本，认真问

问症状，结合性别、年龄，

就可做出正确判断，但这

样做医院是挣不到钱的，

科室是发不出奖金的。

长此以往，一代代医

生还会看病吗？文/胡大一
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银屑病冬重夏轻
皮肤保湿很重要

银屑病，即常说的牛皮癣，是一种慢性反复发作的炎

症性皮肤病。除了丘疹、鳞屑之外，绝大多数的银屑病患

者会出现剧烈瘙痒的症状，有患者为缓解瘙痒甚至会用

刮鱼鳞的铁刷子去刷自己的皮肤。而且一到冬天，银屑病

病情就会更加严重。

银屑病冬重夏轻主要有三方面原因，一是紫外线照

射对银屑病有很好的治疗作用，但冬天的日照时间较短，

天气寒冷，人们户外活动因此减少，继而导致紫外线的

照射减少，出现病情加重的情况。二是冬天气候相对干

燥，而干燥对银屑病非常不利，因此，对于银屑病患者来

说，做好皮肤的保湿非常重要。三是冬季天气阴冷，可能

会导致银屑病患者有些抑郁，从而使银屑病的病情加

重。

银屑病治疗的基本原则是控制症状、改善病情、延缓

复发。对于银屑病患者来说，治好之后三年、五年甚至十

几年都不复发是完全有可能的，但银屑病无法根治，做不

到治好之后绝对不复发。在求医的过程中，千万不要随意

听信一些所谓的“根治秘方”，如果有人声称银屑病治好

之后不再复发，千万不要相信。

由于银屑病是慢性、反复发作的，患者需要与它长期

相处，因此银屑病患者日常的皮肤护理非常重要。一般建

议患者每天坚持洗澡，如果有条件，可以选择泡温泉。需

要注意的是，洗完澡擦干身体后，一定要抹润肤霜。

临床研究数据表明，在银屑病的急性期，涂抹润肤霜

有助减少糖皮质激素药物的使用。在银屑病的稳定期，坚

持涂抹润肤霜可以延长缓解期的时间，减少病情反复，利

于疾病的治疗。在银屑病临床治愈之后，依旧要坚持使用

润肤霜，这样有助于防止复发。 （据《北京晚报》）

低头族更要警惕富贵包

富贵包的本质是脂肪等软组织堆积再加上异常凸起

的颈椎。它对人体健康，尤其是肩颈部的健康有很大损

害。富贵包容易“盯”上以下三类人群：

肥胖人群。脂肪堆积是富贵包形成的一个重要原因，

富贵包多出现在肥胖人群中。

低头族。富贵包的形成与长期低头姿势有密切关系。

低头动作会增加颈椎的压力，导致颈椎肌肉应激性紧张。

坐姿不良人群。含胸、驼背等不良坐姿也会增加颈部

压力，导致肌肉紧张僵硬，造成富贵包的发生。

富贵包一般情况下不会引起脖子痛、手痛、手麻等症

状，出现这些症状极有可能是颈椎病引起的。对这些患者

来说，需要及时去正规医院对症治疗。只一味地针对富贵

包进行治疗，很难达到良好结果。 （据《生命时报》）
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