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内蒙古·综合2

春节期间我区消费品市场活跃有序供应充足

腰椎间盘突出能根治吗？
在工作中，我常会被患者问到这个问题：腰椎间盘突出

能根治吗？如果你把“根治”理解为“经过治疗后再也不会发

生腰椎间盘突出症”，那我可以确定地告诉你：不能根治！

为什么呢？首先我们来了解下椎间盘，椎间盘就是人

的脊柱椎体之间的垫子，它的作用就是起到缓冲垫的效

果，它的形态就像扁一点的汤圆，由两部分组成，外面的

“皮”叫纤维环，里面的“馅儿”叫髓核。所谓“椎间盘突出”，

就是外面的“皮”破了，里面的“馅儿”出来了。突出来的“馅

儿”，刺激甚至压迫到椎间盘旁边的神经根或脊髓，就会出

现下肢的麻痛等。

90%以上的腰突症可以通过保守治疗获得满意效

果，但并不意味着治疗以后不会再犯，因为即使没有了症

状，也不代表椎间盘得到了回复。而手术的话，尽管可以把

椎间盘切除，但却影响到了脊柱的整个力学传导，让其他

椎间盘更容易发生突出。

只有认识到“腰突症无法一劳永逸的根治”，才能让我

们更能坚持对脊柱的保护和保养。最好的办法，就是我们

合理地进行腰背肌锻炼，并科学地进行腰部活动，以避免

复发。

内蒙古中医医院骨伤科张雄飞：副主任医师，硕士研究

生，内蒙古斜圆刃针疗法专业委员会主任委员。擅长软组织

损伤、骨关节退行性疾病等骨科疑难疾病的中医治疗。

博物馆里
贺新春

2 月 18 日，小朋友在

老师的指导下制作新春吉

祥贺卡。春节期间，呼和浩

特市老牛儿童探索博物馆

为小朋友们准备了年味十

足的新春主题活动，制作

剪纸、面塑、贺卡等，让小

朋友们嗨翻整个2月份。

摄影/北方新报正北

方网记者 牛天甲

新报讯（北方新报正

北 方 网 记 者 顾 爽）

记者从自治区商务厅了解

到，春节期间全区消费品

市场运行活跃有序，生活

必需品供应充足，企业生

产安全稳定。据内蒙古自

治区商贸流通业统计分析

系统数据显示：2 月 11 日

至 17 日，全区 343 家零售

样本企业销售收入 85317

万元，同比上涨 13.49%；

101 家餐饮样本企业营业

收入1687.66万元，同比上

涨105.17%。

据监测，春节黄金周

期间，我区生活必需品平

均价格与节前一周相比，

粮食、食用油、肉类、蔬菜、

鸡蛋、奶类零售价格分别

上涨0.95%、2.96%、5.43%、

3.4%、0.81%、9.44%。全区

主要生活必需品供应充

足，居民节日生活消费保

质保量。

春节期间，全区各盟

市商务部门和各大商贸流

通企业精心组织了丰富多

彩的线上线下年货节促销

活动，有力促进节日消费。

呼和浩特市“丰收喜庆年

货节·优选好货上京东”，

金桥电子商务产业园“年

货带回家网上年货节”、

“敕勒川味道线上年货节”

等活动采取电商+直播的

形式，产品销售较上月同

期增长 10%以上；通辽市

举办的“2021网上年货节”

年货直播大赛将竞赛模式

引入直播带货领域，实现

线上销售收入超千万元，

订单量 5000 余个，累计观

看人数近 10 万人次；乌海

市“迎新春、闹新春·约惠

乌海”活动发放 75 万元消

费券；呼伦贝尔市“冬季大

集开集啦”活动组织了全

市10余家大型超市和配送

企业，万余种生活必需品

打折让利。

2 月11日至2月17日，

我区重点监测的87家企业

食品、饮料、烟酒、水果类商

品销售额同比上涨19.72%；

各类服装实现销售额同比上

涨9.12%；29家零售企业家

电销售额同比上涨35.68%；

31家企业黄金珠宝类销售

额同比增长96.54%。

我区两批援卢旺达医疗队
受到国家卫健委表扬

报讯（北方新报正北方网记者 段丽萍） 2月18日，

记者从内蒙古自治区卫健委了解到，近日，国家卫生健康

委通报表扬2020年援外医疗工作表现突出集体，内蒙古

自治区第20批、21批援卢旺达医疗队光荣入选。

内蒙古自治区第20批援卢医疗队15名队员于2019年10

月抵达卢旺达开始援外医疗工作。在卢期间，医疗队出色完成受

援医院各项日常诊疗工作，克服困难条件开展数百例各类手术，

为当地医护进行技术指导和经验分享。新冠疫情爆发后，医疗队

在我驻卢使馆和经商处统一领导下，全体队员服从命令，听从指

挥，坚守工作岗位，积极参与当地疫情防控工作，与受援医院医

护人员分享防控和救治经验，并为在卢中资机构和患病同胞保

驾护航，为抗击新冠疫情、巩固中卢友谊作出了贡献。第21批援

卢医疗队15名队员于2020年12月逆行出征，赴卢旺达接替第

20批医疗队继续开展援外工作。完成轮换交接后，医疗队员迅

速进入工作状态，科学开展日常诊疗工作，多学科配合协作完成

多例复杂手术，并因地制宜开展新业务与新技术的指导学习；建

立在卢同胞健康咨询微信群，提供必要的防控咨询和线上诊疗

服务，助力在卢华人“双稳”工作；与受援医院共同应对院内医护

感染问题，提出院内防控措施与建议，为受援医院捐赠防控物

资。目前，各科室业务工作开展有条不紊进行，得到受援医院、患

者和在卢华人的一致认可。

新报讯（北方新报正

北 方 网 记 者 查 娜）

今年春节假期，中铁呼和

浩特局共发送旅客20.4万

人次，其中管内发送旅客

16.7 万人次、直通旅客 3.7

万人次。

为了满足春节假期期

间旅客出行需求，铁路部

门加强大数据分析，施行

“一日一图”，根据客流变

化动态调整运能。针对城

际间短途客流回升的情

况，适时恢复开行呼包鄂

乌城际间动车组列车6对，

并开行包头至哲理木临时

旅客列车1对，针对正月初

六返程客流高峰，进京高

铁列车恢复到21对。

为了保证旅客出行防

疫安全，中铁呼和浩特局

工作人员严格执行列车疫

情防控要求，列车始发前

对车厢进行全面消毒和通

风，做好旅客测温和去向

登记。在列车运行途中，每

4小时对洗脸间、卫生间等

区域进行一次预防性消

杀，每2小时对旅客经常接

触的门把手、扶手、水龙

头、按钮、垃圾箱等进行重

点擦拭。同时，旅客贴身使

用的床单、被罩、枕头套等

旅客卧具严格执行一客一

换，部分重点线路列车配

备了应急防疫药箱，配备

了消毒片、消毒棉球、测温

枪、应急口罩、体温计、防

护服、橡胶手套、护目镜

等，供旅客取用。

新报讯（北方新报正

北 方 网 记 者 马 丽 侠）

记者2月18日从自治区党

委宣传部电影处了解到，

内蒙古春节档电影票房

1.07 亿元，首次突破亿元

大关。

据了解，2 月 11 日~

17 日 ，全 区 电 影 总 票 房

达到 1.07 亿元，与 2019 年

春 节 档 票 房 7662.1 万 元

相比，增长超过 40%。这

是内蒙古春节档电影票

房首次突破亿元大关。全

区影院电影总放映场次

4.26 万场，同比 2019 年放

映 场 次 3.94 万 场 ，增 长

8%；观影总人数 245.8 万

人 次 ，同 比 2019 年 观 影

179.2 万人次，增长 37%。

其中，票房前三名的电影

为《唐 人 街 探 案 3》《你

好，李焕英》《熊出没·狂

野大陆》。

新报讯（北方新报正

北方网记者 段丽萍） 2

月 18 日，内蒙古自治区卫

健委通报：2021 年 2 月 17

日7时至18日7时，内蒙古

自治区报告无新增确诊病

例、疑似病例和无症状感

染者。

截至2021年2月18日

7时，内蒙古自治区现有境

外输入确诊病例1例，在定

点医院隔离治疗，所有密

切接触者均在指定场所集

中隔离医学观察，全程实

行闭环管理，严防疫情扩

散蔓延。

同时，我区发布节后

返程防疫提示：返程途中，

个人应严格遵守相关政策

要求，在进站口、安检口以

及验证验票口，严格按照

“一米线”间隔排队，认真

进行体温监测，规范佩戴

口罩。如搭乘动车、飞机等

公共交通工具，个人应记

牢班次、时间及座位号，并

妥善保存票据，确保一旦

出现相关情况可及时追

溯。如乘坐私家车和网约

车，也要记下车牌号，并尽

量选择坐在后排，多开窗

通风，做好个人防护。

春节长假草原铁路发送旅客20.4万人

我区发布节后返程防疫提示

内蒙古春节档电影票房：1.07亿！


