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健康8

◎心理

都是刚确诊的糖友，

该吃药还是该打胰岛素？

如果注射胰岛素，还能停

针吗？关于刚确诊的Ⅱ型

糖友如何选择降糖路径的

事，专家有话要说。

一个打针一个吃药

37岁的陈先生最近体

重急剧下降，本以为是劳

累过度所致，直到他在小

区里晕倒，被家人紧急送

医后才发现，他患了Ⅱ型

糖尿病，餐后血糖 28 毫摩

尔/升。52 岁的聂女士，则

是在一次体检中发现血糖

偏高，进一步检查后，确诊

患了糖尿病。

“建议陈先生采取胰

岛素强化治疗，聂女士采

取口服降糖药治疗。”河南

省洛阳市第三人民医院内

分泌科主任田军航说，如

果说聂女士选择的是常规

降糖路径，那么，陈先生的

治 法 就 属 于“ 不 走 寻 常

路”。

田军航说，如果把高

血糖比作敌人的话，常规

应 对 做 法 是 先“ 礼 ”后

“兵”，即先通过生活方式

改变和血糖“谈判”，如果

不见效，就用“兵”——口

服降糖药（如二甲双胍）控

制血糖。要是控糖效果还

不理想，再增“兵”——加

其他药物，还不行就上“终

极武器”胰岛素。“但如果

常规做法并不能战胜敌

人，可能让身体深陷‘战

场’，血糖控制情况会越来

越糟。”

重兵猛击打退高血糖

陈先生确诊时，餐后

血糖达到了28毫摩尔/升，

糖化血红蛋白值超过了

10，口服降糖药已显得力

不从心了。

“通过胰岛素治疗，可

缓解糖毒性对胰岛细胞的

伤害，避免‘战场’扩大带

来身体损伤。”田军航说，

强化治疗的时间多在 3 个

月内，一旦高血糖得到控

制，糖友完全可以在医嘱

下停用胰岛素，改用口服

降糖药，甚至部分糖友仅

需通过饮食、运动控制就

能控糖。

按照《中国Ⅱ型糖尿

病防治指南（2017 年版）》

建议，只要糖友糖化血红

蛋白≥9.0%或空腹血糖≥
11.1 毫摩尔/升，即可采用

这种方案。如果糖友口服

降糖药3个月后，糖化血红

蛋白仍高于7%，也可采用

胰岛素强化方案。田军航

提醒，刚确诊的糖友，尤其

是年龄偏大且有慢性基础

疾病的老年糖友，一定要

遵医嘱选择适合自己的方

案。

别乱用二甲双胍

田军航提醒，虽然二

甲双胍是治疗药物，但不

能为了预防糖尿病而擅自

服用。

一些糖尿病前期人

群，如肥胖、有糖尿病家

族史等人群，如需服用二

甲双胍控制血糖，应遵医

嘱，不可乱用。此外，防治

糖尿病，除避免一些危险

因素，养成健康的生活方

式外，关键还要尽早筛查

糖尿病。一旦确诊，平时

除了要监测血糖，还要每

3 个 月 检 查 一 次 糖 化 血

红蛋白。

（据《洛阳晚报》）

雨水养生记住“三早”

雨水节气过后，养生要讲究三“早”。

厚衣服别脱太早。这时还应该捂着点，如果一下

子把衣服脱得太多，就会因不适应气候变化而易着凉

得病。

早起+午睡。初春季节，很容易出现“春困”的

现象，早起、午睡能很好地解决这一问题。很多人

吃饱后午睡，会出现入睡难、起来后头昏脑涨等不

适，建议不妨试着把饭后午睡改为饭前午睡。在春

季，饭前午睡半小时，比饭后午睡 2 小时更能有效

消除疲劳和困乏。午睡时间以半小时至一小时为

宜。

早防晒多保湿。初春基本集合了大风和干燥两个

因素，护肤很有必要。春天应换掉冬季油腻的面霜，选

用具有保湿功效的护肤品，如含有果酸或是以甘油与

尿酸为保湿成分的面霜。 （据《中国医药报》）

近日，一款名为“血吊

坠”的饰品在网络走红，在

电商平台销量高达 10 万

件。女孩子在购买该产品

后通过扎破手指等“自残”

方式将鲜血滴进去，做成

“血吊坠”送给男朋友。商

家称这样的做法既表达自

己对爱情的忠诚，也可以

为男朋友辟邪免灾。

媒体曝光后，多个电

商平台的“血吊坠”已被默

默下架。但我们不禁要问，

如此“自残”，健康风险谁

来控？如此病态的“示爱”，

心理上健康吗？

“血吊坠”的制作过程

存在健康隐患

在某电商平台上搜索

“血吊坠”时发现，该产品

外表看起来平淡无奇，由

一根绳子穿着一个玻璃材

质的小瓶子，瓶体可以打

开，里面还有一个更小的

容 器 ，可 以 盛 放 各 种 液

体，售价在 20 元到 50 元

之间。除此之外，商家还

很“贴心”地买一赠三：采

血针、自吸管、创可贴。在

详情页“手把手”教消费

者如何采血，堪称“一条

龙服务”。

在该产品的评论区，

有不少消费者分享自己

采血过程的视频，有的视

频播放量高达 1 万余次。

更有消费者在评论区写

出相关“教程”，教大家如

何 采 到 更 多 的 血 液 。但

是，在制作“血吊坠”的过

程中，存在着严重的健康

隐患。

根据《中华人民共和

国传染病防治法》及其实

施办法的有关规定，医疗

卫生机构使用进入人体

组织或无菌器官的医疗

用品必须达到灭菌要求。

各种注射、穿刺、采血器

具应当一人一用一灭菌。

凡接触皮肤、黏膜的器械

和用品必须达到消毒要

求。

即使是专业医护人

员进行取血，也需要在无

菌的条件下，使用消过毒

的一次性取血针为患者

采集血样。而商家提供的

采血针等医疗用品来源

不 明 ，缺 乏 相 关 医 疗 资

质。在取血时，若使用的

采血针未经消毒或没有

清理好创口，可能出现感

染、坏死甚至破伤风等情

况，情形严重的可能危及

生命。

上海市协力（郑州）律

师事务所执业律师张媛媛

提醒，若在制作“血吊坠”

的过程中发生感染事件，

商家是要承担责任的。

“血吊坠”反映了消费

者心理问题

郑州大学第三附属医

院心理治疗师苏连轩表

示，购买“血吊坠”这种消

费行为是由市场需求来驱

动的。通常情况下，这种需

求需要外界环境的激发和

诱导。“血吊坠”的消费群

体主要是女性，所以，这个

行为可能跟女性本身具有

的一些特质有关。

商家通过网络宣传等

各种方式推广该产品，把

一部分心理上存在缺陷的

女性内心的需求激发出

来。这部分女性在购买该

产品后，用自我伤害的方

式将该产品制作完整，送

给恋爱中的对象，在此过

激行为中获得心理需求的

满足。

苏连轩说，在心理学

中，有一种情结，叫做自我

牺牲情结，也称为圣母情

结。一般两个人谈恋爱时，

女性会经常问对方：“愿不

愿意为了我伤害自己？”

“愿不愿意为了我去死？”

类似这样的话，从某种程

度上来讲，都是女性的自

我牺牲情结和圣母情结的

体现。

出现这种情结时，如

果能合理把控尺度，会转

化成对对方的关心。如果

不能合理把控尺度的话，

通常会让对方通过自我伤

害的方式来表达对自己的

爱。所以，这些行为是女性

对恋爱对象的一种要求和

渴望。当她们表达对对方

的爱意时，比如购买“血吊

坠”，背后其实是一种需求

的支撑，一种给予爱、表达

爱的需求。

另外，该消费行为还

体现出这些女性对稳定恋

爱关系的追求。想向对方

给予爱、表达爱，想让恋爱

关系稳定下来，这种需求

属于正常现象。但即使有

这种需求，也不应该采用

过激的方式来表达。

恋爱中的过激行为或

与家庭教育有关

苏连轩表示，从心理

学上来讲，在恋爱中出现

类似于制作“血吊坠”这样

的过激行为背后，可能还

跟自身的成长经历有很大

关系，尤其与 12 岁之前的

家庭教育有关。

一般来说，可能存在

以下两种情况：

第一种情况是孩子

在成长过程中得到的爱

太 多 了 ，他 会 不 断 地 想

要 表 达 这 些 爱 。但 这 个

孩 子 可 能 是 独 生 子 女 ，

抑 或 家 人 对 他 过 于 溺

爱 ，在 这 样 的 家 庭 背 景

下，家人对他的爱都是单

向付出，不需要他给予回

报。所以在成长过程中，

可能导致他在表达爱意

时遇到阻碍。特别是当进

入恋爱关系时，他可能就

会选择用极端的方式来

表 达 对 对 方 的 爱 ，出 现

“自残”等行为。

第二种情况可能就是

这个孩子从小得到的关爱

不够。因为从小缺乏爱，当

他进入恋爱关系时，变得

不太会表达。同时，由于从

小得到的爱不够，缺乏安

全感，对稳定恋爱关系的

需求特别强烈。这种情况

下，他可能会通过自我伤

害的方式，来证明自己的

爱很强烈、很高尚，以此来

表达自己的爱。

“也有一部分孩子可

能处在叛逆的青春期，想

要标新立异，通过伤害自

己的方式来表达爱，引起

心仪对象或获周围人的关

注 ，以 满 足 自 己 的 成 就

感。”苏连轩讲道。

生活中，越是看起来

轰轰烈烈的爱，在某种程

度上，可能越说明恋爱关

系当中的人在心理上存在

问题。人们常说，陪伴是最

长情的告白，真正成熟的

爱可能反而是平平淡淡

的。

（据《大河健康报》）

益气养血
喝红豆沙甜汤

材料：红豆150克，红糖50克，冰糖15克，红枣6

颗，姜2片，水2000毫升。

做法：红豆加入适量清水浸泡一夜。将红豆、红

枣、姜片加水放入锅中，大火烧开后转小火慢炖两个

小时，其间不时搅拌以免煳锅。在出锅前5分钟把冰

糖和红糖加入锅中，稍加搅拌。

功效：生姜味辛，性微温，归肺、脾、胃经，具有解

表散寒之功效。红枣能补脾胃生津液，用于脾胃虚弱、

食少腹泻、心悸等症。与红豆、红糖共煮，不仅口味软

糯香甜，还具有益气养血、健脾暖胃、祛风散寒、活血

化瘀之效，特别适合女性朋友、儿童和贫血者食用。

（据《北京晚报》）

控糖可以“不走寻常路”

调整心态爱自己再学会爱别人


