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2021年3月17日 本版主编：高玉珍 版式策划：赵玫兰 责任校对：绍 文

内蒙古·首府 3

春季肛肠疾病的预防和保健
中医讲究“春生、夏长、秋收、冬藏”，讲究“天人相应”，

即只有人和自然界变化相适应，人的身体才能健康。《黄帝

内经》曰：“春三月，此谓发陈。天地俱生，万物以荣”。春为

四时之首，万象更新之始，因此，春季成为人们养生的关键

时期。但同时，春季也是肛肠疾病的高发季节。

肛肠疾病主要指发生在肛门与直肠上的各种疾病，常

见的有痔疮、肛裂、肛瘘、肛周脓肿、便秘等。春季高发肛肠

疾病是因为经过冬季的积累，人体摄入的油腻辛辣食物，

开始蠢蠢欲动，让肠胃内热蕴积，蓄势待发，常见症状有便

血、疼痛、肛门瘙痒等。因此，春季预防肛肠疾病需要从以

下方面做起。1.饮食方面：荤素搭配，粗细得当，少吃辛辣

刺激性食物，多吃蔬果和高纤维食物，不暴饮暴食，尽量不

喝酒。2.养成定时排便的良好习惯。每次排便时间不宜过

长，排便后，可用温水坐浴。3.多活动多锻炼。不宜久坐，勤

换体位，早晚多做提肛运动。

内蒙古自治区中医医院肛肠中心屈原明：硕士学位，

擅长微创无痛治疗各种肛肠常见疾病，尤擅长中药结合手

术治疗便秘。内蒙古自治区中医医院肛肠中心是国家、自

治区临床医学重点学科，以中医传统手术与中西医相结合

为特色，肛肠疾病诊疗技术处于全区行业领军位置。

新报讯（北方新报正

北方网记者 刘 惠） 3月

16 日，呼和浩特市人民政

府公布2021年呼和浩特市

《政府工作报告》重点量化

目标任务，明确各项重点

任务的完成时限、牵头单

位及责任单位或地区，要

求各地各部门同心协力抓

好贯彻落实。

根据目标任务要求，

今年，呼和浩特市住建局

要在 8 月底完成 57 个村、

6.35万户燃煤散烧综合治

理任务，改造老旧小区333

个、466万平方米。9月底完

成供热管网互联互通64公

里，11 月底新建改造道路

63 条、打通断头路 31 条、

改造背街小巷39条，12月

底改造棚户区 23 个区块、

1.33 万户。市轨道交通公

司要加快地铁 TOD 开发,

打造地铁小镇，10 月底完

成年度任务。青山文投公

司要在 6 月下旬建成投用

华谊兄弟星剧场美好生活

综合体。市机场建管公司

12 月中旬全面开工新机

场航站区、飞行区、配套区

项目。市教育局要在 11 月

底新建、续建幼儿园9所，

新建、续建中小学23所。赛

罕区政府11月底启动内蒙

古 SKP 旗舰店项目。经济

技术开发区管委会 5 月底

建成投用王府井奥莱小

镇。

其他重点任务还包括

完成国土空间总体规划编

制，加快推进“新城区北部

边缘片区”、“赛罕、玉泉区

大小黑河滨河片区”、“市

医院附近地段片区”城市

设计编制工作，加快推进

“回民区祥生文旅城”、“回

民区什拉门更片区”、“回

民区电厂片区”修建性详

细规划及城市建设编制工

作，新建公交场站 5 个,新

增公交站点294个,新开通

公交线路 5 条、优化调整

15条，新建、改扩建居家和

社区养老服务中心100个，

启动引黄入呼三期工程，

新建规模化奶牛牧场10个

以上、续建15个,年内新增

奶牛5万头，新增设施蔬菜

种植面积 1000 亩、露地菜

3 万亩，开工建设韵达、申

通电商物流项目，新引进

亿元以上项目不少于 100

个,实际到位资金200亿元

以上等等。

呼和浩特市政府要求

各地区各相关部门要全面

压实责任，进一步细化分

解任务，拿出具体化、项目

化实施方案，明确时间进

度、责任部门、责任人，确

保按时保质保量完成各项

工作任务。

今日起
降水降温大风天气来袭

新报讯（北方新报正北方网记者 马丽侠） 记

者 3 月 16 日从呼和浩特市气象局了解到，预计 3 月

17～19日呼和浩特市将有两次明显降水天气，大部地

区主要以降雨为主，部分时段有雨、雨夹雪的降水相态

转换。降水过后，19日夜间至20日白天，全市大部将有

4～5级西北风，短时风力可达6～7级，20～21日气温

明显下降，与前期相比，最低气温下降8摄氏度左右。

具体预报为：降水方面，17日白天至夜间，全市大

部地区阴转有小雨，武川县有雨或雨夹雪，累计降水

量为0.1～7毫米；18日夜间主要以阴为主，部分地区

有分散性小量雨夹雪，19日白天至傍晚，全市大部有

明显小雨或雨转雨夹雪，降水量为3～10毫米。

降温方面，20日白天至21日，气温明显下降，最

低气温下降8摄氏度左右，21日早晨，武川县降至零

下10摄氏度，其余地区降至零下5摄氏度至零下8摄

氏度，22日白天气温明显回升

能见度方面，未来几天全市大部将持续阴、雨天

气，近地层湿度增大，风力较小，易出现雾、霾天气，能

见度明显降低。

新报讯（北方新报正

北方网首席记者 张学

博） 记者 3 月 15 日了解

到，随着黄河解冻并全面

开河，渔民开始了“开河

鱼”的捕捞作业，为了严防

渔业生产安全事故的发

生，呼和浩特市水产管理

站于日前联合托克托县渔

业渔政科、清水河县水产

管理站、和林格尔县水产

管理站开展了全市沿黄河

渔业生产安全监督检查。

据了解，执法人员先

后 对 托 克 托 县 东 营 子

“2814”渔场、黄河托克托

县段蒲滩拐沿岸、黄河清

水河县段柳清河沿岸、和

林格尔县前夭子水库等地

进行了检查，发现部分区

域从事捕捞作业的船员存

在没有穿戴救生衣、在未

完全解冻的河道里进行危

险作业等问题。对此，执法

人员进行了批评教育，并

及时提出整改措施。此外，

执法人员还对无证捕捞，

电、毒、炸捕捞等违法行为

进行了严厉打击；对渔业

船舶“四证”持有情况、船

体情况、救生设备、消防设

备、锚泊设备等进行了严

格检查，对不符合要求的

限期改正，对发现的安全

隐患当场填写了整改措施

告知通知书。

“开河鱼”捕捞季 首府开展渔业生产安全大检查

新报讯（北方新报正

北方网首席记者 张学

博 实习生 王 婧）记者

3月16日从呼和浩特市就

业服务中心了解到，为更

好地支持创业就业，首府

于日前出台了《2021 年呼

和浩特市创业担保贷款办

事指南》。与往年相比，此

次出台的新政扩大了支持

范围，并将个人贷款期限

延长至3年。

据了解，申请创业担

保贷款的对象范围为：对

城镇登记失业人员、就业

困难人员（含残疾人）、复

员转业退役军人、刑满释

放人员、高校毕业生（含大

学生村官和留学回国学

生）、化解过剩产能企业职

工和失业人员、返乡创业

农民工、网络商户、农村自

主创业的农牧民、建档立

卡贫困人口、入乡留乡人

员（其中，入乡人员指具有

一技之长或掌握前沿科技

的入乡创业的大中专毕业

生、退役军人和科技人员；

留乡人员指未转移就业的

留乡农村牧区劳动力）在

呼和浩特市以个体、合伙

经营或组织起来创业且资

金不足的给予创业担保贷

款扶持。对小微企业当年

新招用符合贷款条件的人

员数量达到企业现有在职

职工人数15%（超过100人

的企业达到 8%）、并与其

签订1年以上劳动合同，同

时小微企业无拖欠职工工

资、欠缴社会保险费等严

重违法违规信用记录的给

予创业担保贷款支持。

在贷款额度和贷款期

限方面，对在呼市地区创

业的个人创业担保贷款，

贷款期限由最长不超过 2

年调整为最长不超过3年，

对毕业 5 年之内在呼市地

区创业的高校毕业生，给

予最高50万元的创业担保

贷款支持，对其他符合条

件的个人发放的创业担保

贷款单笔最高额度为20万

元。小微企业当年吸纳安

置符合贷款条件的人员并

与其签订一年以上劳动合

同，100人以下的企业当年

新招用人员达到企业现有

在职职工总数 15%的（超

过100人的企业达到8%），

最高贷款额度为300万元，

贷款期限最长不超过2年。

首府明确，个人或小微企

业承担利息为2.35%，财政

贴息为3%。武川县个人或

小 微 企 业 承 担 利 息 为

2.35%，财政贴息为4%。

在创业担保贷款业务

受理方面，市四区内符合

条件的高校毕业生个人及

其创办的小微企业创业担

保贷款由市本级就业服务

部门（担保机构）统一受理

经办，市四区内其他符合

创业担保贷款条件的个

人、小微企业贷款在创业

地所在区就业服务部门

（担保机构）统一受理经

办；旗（县）范围内符合贷

款条件的个人、小微企业

创业担保贷款由创业地所

在旗（县）就业服务部门（担

保机构）统一受理经办。

创业担保贷款新政：个人贷款期延长至3年

民警进课堂
3 月 12 日上午，民警

正在为小学生发放交通安

全知识手册。当日，呼和浩

特市公安局交管支队南地

大队民警白洁、杨柳、魏冬

走进赛罕区添蜜湾东昇小

学，通过讲座、展板、手册、

动作示范等形势，为学生

们上了一堂别开生面的交

通安全课。以此提高他们

遵守交通法规的意识。

摄影/北方新报正北

方网首席记者 王树天


