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美容养生，是很多女

性关注的话题。不管是青春

少女，还是白发苍苍的老奶

奶，都希望展现自己最美好

的形象和精神面貌。为什么

很多女医师比实际年龄年

轻一二十岁？她们有哪些养

生驻颜秘方？

家常食疗胜过昂贵补品

河南洛阳市中心医院

中医科门诊主任医师郭琳

琳：虽然已年近花甲，但我仍

保持很好的状态。有几样家

常补品，我几乎天天轮着吃。

鲜百合 等大米粥熬

得差不多时，加入鲜百合再

熬两三分钟就可以了。

大枣 大枣能健脾养

血，我喜欢在早上熬粥时放

上五六个大枣。

山药 山药有健脾之

效，有益于女性美容养颜。我

几乎每天都吃，每次吃半根。

桂圆 桂圆有养颜、安

眠的作用，我每晚会吃五六个

新鲜桂圆。一般而言，我晚上

10点左右入睡，早上5点多醒

来，很少有失眠、多梦等烦恼。

闺蜜聚会也能养心

浙江杭州市中医院妇

科主任医师傅萍：女子以肝

为先天，养肝先养心。我有七

八个高中同学，都是要好的

闺蜜，大家有空就相约喝茶

或旅游，这就是最好的养心。

现在，很多人喜欢去健身房，

但我觉得那里空气不好，还

不如多到大自然中走走。

不管工作再忙，我都会

好好吃饭。我喜欢吃白萝卜，

经常会做萝卜炖仔排、萝卜

炖豆腐，可以帮助消化、消

脂。平常，我家很少起大油

锅，鳊鱼和鲈鱼里放两片火

腿，倒些酒清蒸就好。我还喜

欢吃薏米，加入绿豆、红枣、

百合、莲子炖煮，一个星期总

会吃一两次。薏米和绿豆可

以排毒排湿，适合一年四季

吃，冬天可以多放一些红枣，

夏天可以多放一些绿豆。

保湿做得好皱纹绕道走
河南科技大学第三附

属医院皮肤科副主任医师

李薇薇：在护肤方面，我确

实有些私人秘诀。做皮肤科

医师30年，我发现，肌肤缺

水，就容易产生干纹，所以

要注重保湿。乳液面霜都属

于长效补水保湿护肤品，可

搭配眼霜一起使用。贴片面

膜最佳使用时间为 15 分

钟，敷面膜时不妨用手机定

个闹钟。

此外，防晒做得好，皮

肤才能老得慢。因此建议每

天涂防晒霜。如果户外活动

较多，我会每隔两小时补一

次防晒霜。

当然，想要拥有好皮肤，

健康饮食很重要。研究发现，

皮肤喜欢深色果蔬等富含抗

氧化剂的食物（如紫葡萄、胡

萝卜、红薯等）、富含维生素E

的食物（如坚果、全谷物等）。

要想皮肤好 家常食疗胜过昂贵补品

伊金霍洛交警推进党史学习教育、队伍教育整顿
近日，伊金霍洛旗交管大队召开党史学习教育动员部署会，动员全体党员“学党史、

悟思想、办实事、开新局”。同时要求将党史学习教育与公安队伍教育整顿、道路交通事故

预防“减量控大”等各项重点工作结合起来，确保学习教育与各项工作两不误、两促进、两

提升，切实把党史学习教育成果转化为公安交管事业发展的新篇章，以优异的成绩为建

党百年献礼。 文/李 军 武建勋

中国平安财产保险股份有限公司
鄂尔多斯中心支公司(地址变更)

许可证编号：0272794
许可证机构编码：000017150600
机构住所：内蒙古自治区鄂尔多

斯市东胜区科技街南、东环路西满世
商务广场A座（沙日乌素路2丁）20层

负责人：郭宁
企业财产损失保险、家庭财产损

失保险、短期健康保险、意外伤害保
险、建筑工程保险、安装工程保险、货
物运输保险、机动车辆保险、船舶保

险、能源保险、法定责任保险、一般责
任保险、保证保险、信用保险、种植保
险、养殖保险，代理国内外保险机构检
验、理赔、追偿及其委托的其他有关事
宜，经中国银保监会批准的其他业务。

发证日期：2021年3月5日
中国太平洋财产保险股份有限公

司内蒙古分公司赤峰市敖汉支公司(地
址变更)

许可证编号：0272745
许可证机构编码：000014150430
机构住所：内蒙古赤峰市敖汉旗

新惠镇新惠路南兴隆街西（理想家园1
号楼）

负责人：宁永伟
邮政编码：024300
联系电话：19969095500
业务范围：财产损失险；责任保

险；信用保险和保证保险；短期健康保
险和意外伤害保险；经中国保险监督
管理委员会批准的其他保险业务。

发证日期：2021年03月05日
内蒙古保险行业公告刊登热线：
18047140678（微信同号）

内蒙古保险颁（换）发保险许可证公告

分类广告 微
信
办
理

乘车路线:地铁 1号线到博物馆站下车（东北角）或 3、4、19、59、56公交
遗失公告·减资注销·招标环评·出售转让

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话

省 级 媒 体 权 威 发 布 （周一至周五出刊）

遗失声明

郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。

●本人杨娜不慎将内蒙古加
和房地产开发有限公司2014
年 8 月 29 日开具的盛世名筑
一期维修基金收据遗失,票号
0045108,金额 9027 元;契税收
据 遗 失, 票 号 0045053, 金 额
9940元,声明作废●玉泉区广
盛家电维修服务部遗失营业
执 照 副 本, 统 一 信 用 代 码
92150104MA0Q4WY49F, 声
明作废●呼和浩特市和林格
尔新区永红烟酒超市遗失食
品 经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY11501230107855,声明作废
●河南卓鼎建设工程有限公
司呼和浩特分公司遗失存款
人查询密码及印鉴卡,账号
12154000000504058, 开 户 行:
华夏银行股份有限公司呼和
浩特乌兰察布路支行,特此声
明●中国邮政集团公司呼和
浩特市分公司将快递单号:
1107207472855 下 1 份中国人
寿内蒙古分公司保险保单,合
同 号:2021- 152528- 959-
40000036-6邮寄过程中丢失,
声明以上包裹内 1 份保单全
部作废●呼和浩特市再生资
源总公司再生资源物流交易
市场遗失营业执照正副本,统
一 社 会 信 用 代 码
91150105676948299L;及公章
一枚,声明作废●玉泉区花间
密码花卉店遗失营业执照副
本, 统 一 信 用 代 码
92150104MA0QGRD04J, 声
明作废●张润元,瑞福祥南小
区一号楼 4 单元 4 楼中户,不
慎将购房合同丢失,特此声明
作废●阿荣塔拉不慎将普通
话 证 书 丢 失, 证 书 编 号
1520016000136, 声 明 作 废●
时雪晔遗失玉泉区富丽城
C16-5-5东户的拆迁房屋补
偿安置协议书以及5000元手
续 费 收 据 丢 失, 协 议 编 号:
0010921,声明作废●白雨婷
(性别：女)遗失出生医学证明,
编号G150139480,声明作废

●邵孟克、邵增、邵宇不慎将赛罕
区巧报镇后巧报村(旧村)回迁证
丢失,编号0572, 原房屋座落后巧
报旧村(D-45),回迁位置后巧报
旧村世纪五路北后巧报旧村(原
址),楼座:2#,单元号:1 单元 1701,
面积:132.92,楼座:4#,单元号:1单
元 104,面积:110.47,楼座:10#,单
元号:1 单元 1404,面积:109.98,楼
座:9#,单元号:1 单元 2104,面积:
109.98, 楼 座:8#, 单 元 号:2 单 元
1103,面积:87.02,回迁过度期限:
30 个月,声明作废●本人张桂芳
丢失永泰房地产集团(呼和浩特)
有限公司收据,收据单号002974-
75,明细如下:印花税5元,产权代
办费 300 元,产权登记费 90 元,产
权交易费 308.37 元,物业维修基
金9251.10元,声明作废●孙日红
(身份证号 152622196310266510)
不慎将坐落于呼和浩特市和林格
尔县城关镇呼清路西土地证遗
失,证号 2012000266,特此声明●
内蒙古医科大学杨丽娜(学号
2020050374)遗失学生证,声明作
废●内蒙古鸿德文理学院郝茹丽
(证号 2018010213)李泽璞(证号
2018100225) 杜 欣 乐 （ 证 号
19051135）丢失学生证,声明作废●荆悌不慎将呼和浩特市人民政
府拆迁管理办公室签订的赛罕区
后巧报村(旧村)拆迁房屋补偿安
置协议书丢失,编号 0006950,声
明作废●盛乐经济园区面对面主
食店遗失营业执照副本,注册号
150194600013655,声明作废●内
蒙古鸿德文理学院包玉亭(证号
19051146)丢失学生证,声明作废●赛罕区红红果蔬店遗失营业执
照 副 本, 统 一 信 用 代 码
92150105MA0Q51YT4R,声明作
废 ● 智 国 强 ( 身 份 证 号
150105198408084153) 将 呼 和 浩
特市蒙海和房地产开发有限责任
公司开发的爱巢8090项目6号楼
0510户内部认购协议(loft)及统一
收款收据 2 张丢失,收据编号:
0002359,金额 10000 元;收据编号
0001655,金额 137550 元,声明作
废●本人孙石柱,杜二娟不慎将
呼和浩特市金川开发区金润华府
A 区 2 号楼 205 室的网签商品房
买卖合同原件丢失,特此声明

●王雨婷丢失内蒙古天玺房地产
开发有限责任公司开的 17E-
1603号房屋的契税、印花税、他项
费 、工 本 费 收 据 一 张, 收 据 号
0216008, 收据金额16712元(壹万
陆仟柒佰壹拾贰圆整),声明作废●声明:本人刘文丽于 2012 年 4
月 23 日在南二环与昭君路十字
路口西北角公园内捡得一男婴,
寻找亲生父母●陶丽其木格,身
份 证 号 码:152130198411041224,
不慎将购买内蒙古鑫瀚房地产开
发有限责任公司开发的水榭花都
小区27号楼1单元601室的购房
合同和首付款收据丢失,收据号
0002132,金额104604元,声明作废●内蒙古东方巨鼎职业培训学校
遗失法人梁占胜法人章一枚,账
号 0202201220000000007594, 声
明作废●声明:杜建伟:于2019年
12月8日从刘绪洋(13674761778)
她时尚美发店接手至今,现特此
声明刘绪洋(她时尚美发店)所有
的会员卡债权债务与(尊尼理发
店)无关,声明人:杜建伟 2020 年
12月8日●雷佳佳将内蒙古何西
置业开发有限公司开具的东润豪
景二期9号楼1106号房商品房买
卖合同和房款收据遗失,收据编
号 0736408,金额 187000 元,日期
2016年9月9日,声明作废●本人
苗春柱遗失房屋预定协议一份
(锦绣福源 C 区 4 号楼 2 单元 402
室),声明作废●本人马加翼(身份
证 号 码 152632199606300016)，
2015年6月高中毕业于呼和浩特
市敬业学校,2019年6月中国民用
航空飞行学院本科毕业,不慎将
学籍档案全部遗失,现声明作废●郑润生遗失与内蒙古满都拉电
力房地产开发公司签订的呼市赛
罕区锦绣福源B区6号楼一单元
601号房屋预订协议书,编号B6-
2-6 西,声明作废●刘炜于 2021
年 3 月 8 日 丢 失 身 份 证 ，证 号
150102196906260617，声 明 作 废●内蒙古农尚食品销售有限公司
遗失营业执照正副本,统一信用
代码 91150102MA0Q4FWA9J,声
明作废

诚招合作伙伴
内蒙古乌澜大酒店

诚招合作伙伴，合作项目：大
型餐饮、特色餐饮，酒店一楼大厅
商铺对外出租，可用于写字办公、
各类商品销售等。

区域优势：位于呼市赛罕区如
意和大街毗邻国际会展中心，交通
便利距自治区党政机关和呼和浩特
市委政府2KM。

联系电话：15248076276
0471-3280888

●内蒙古壁洮商贸有限责任公
司遗失营业执照正副本,注册号
1501052566906,声明作废●呼和
浩特市赛罕区中专路办事处社
区卫生服务中心遗失医疗机构
职 业 许 可 证 副 本, 登 记 号
46202020915010217B1001, 声 明
作废●回民区锁有家开锁服务
中心遗失开户许可证正本及开
户密码本,开户行:蒙商银行呼和
浩特大召支行,帐号 609969323,
核准号 J1910014246501,声明作
废●父亲:贺小刚,母亲:李建华遗
失贺雅晶(性别:女)出生医学证
明,编号K150033327,声明作废●
杨 小 梅 遗 失 身 份 证, 证 号
152222199208065423, 声 明 作 废
●查海燕遗失呼和浩特市盈润
置业有限责任公司于2019年6月
13 日开具新城区成吉思汗大街
东河上的院子二期AB区B1-2-
3101 购房收据 1 张,收据编号:
1626988, 金额 292954 元,特此声
明作废,该收据产生的任何权责
均与呼和浩特市盈润置业有限
责任公司无关●呼和浩特市捷
利信信息技术有限公司遗失税
务 登 记 证 正 副 本 ( 纳 税 号
150103061606428)及组织机构代
码证正副本(代码06160642-8)声
明作废●王凯龙、王巧英遗失内
蒙古巨东房地产碧水蓝山小区
23号楼一单元801户商品房买卖
合 同, 买 卖 合 同 编 号 2016-
0015477,声明作废●呼和浩特市
金华英计算机职业培训学校不
慎遗失民办非企业单位单位登
记证书及副本,编号:民证字第劳
CO32 号,特此挂失●石梓涵(性
别:女)遗失出生医学证明,编号
J150129070,声明作废●本人高阿
玫, 身 份 证 150102196804182021
遗失内蒙古龙兴伟业房地产开
发有限公司博雅园3号楼1501室
购房收据贰张,收据号 0029829,
0014914,金额合计 509928 元,声
明作废●2021 年 3 月 10 日在呼
市昭乌达路凯元广场附近不慎
遗 失 阿 敏 布 和 身 份 证, 证 号
150102197506284534,声明作废

鄂尔多斯刊登热线：15547716710(微信同号) 地址：东胜区铁西市民中心B座7009
巴彦淖尔刊登热线：18648422888(微信同号) 地址：北环路景辰花园北区北门

呼伦贝尔军分区拟对新建执勤房、铁丝网、铁
栅栏、风光互补供电工程、传输光缆施工及监理进
行公开招标，具体内容详见“中国招标投标公共服
务平台”、“中国采购与招标网”、“内蒙古产权交易
市场”网上的本项目招标公告。

联系人：宋先生
联系电话：0470-8559026

呼伦贝尔军分区
2021年3月16日

招 标 公 告

根据《环境影响评价公众参与办法》（2019年1月1日）的有关规
定，对该项目进行环境影响评价信息公开。

一、项目概括:
项目名称：内蒙古金河环保科技股份有限公司污水处理配套扩

建项目；
建设地点：呼和浩特市托克托县托克托工业园区西区内蒙古金

河环保科技股份有限公司厂内污泥脱水机房东侧空地；
建设内容：A/O池、二沉池，反应沉淀池、脱泡池、清水池等，配

套完善污水处理站内管网以及电气建设；
建设规模：本工程设计处理水量为 2500m3/d，处理废水来源于

公司配套建设的金霉素项目生产废水，出水排入园区污水处理厂。
项目投资：总投资1880.66万元。
二、建设单位名称和联系方式:
建设单位：内蒙古金河环保科技股份有限公司
联系人：贺娟洁 联系电话：15848662064
三、环境影响报告书编制单位的名称:
编制单位：内蒙古添翼环保科技有限公司
四、查阅环境影响报告书征求意见稿的方式:公示期间可到建设

单 位 或 环 评 单 位 查 阅 环 境 影 响 报 告 书 征 求 意 见 稿 ，或 联 系
15848662064索取。

五、报告书及公众意见表的网络链接:http://www.eiabbs.net/
forum.php?mod=viewthread&tid=423583&page=1&extra=#pid852414

六、公众提出意见的主要方式和公示时间:您可以通过电话、信
件、电子邮件等形式向建设单位或环评单位提出意见，请公众在发
表意见的同时尽量提供详细的联系方式，公众提出意见的起止时间
为公告起五个工作日。

内蒙古金河环保科技股份有限公司污水处理配套扩建项目
环境影响评价公众参与第二次公示

内蒙古蒙发物业服务有限责任公司员工温锋，性别男，身份证
号 150102196906262030，1969年 6月 26日生。自 2020年 2月 1日起
至今，你已经超过 13个月未到公司上班，公司通过拨打你预留的电
话及联系家属等途径亦未能与你取得联系。

现我公司登报告知你，你长期无正当理由不到岗上班的行为已
经严重违反了《中华人民共和国劳动法》第二十五条第二款及公司

《劳动合同管理办法》中第二十七条第六款。现限你在本通知刊登
之日起15日内到公司报到，逾期未报到，将按照《中华人民共和国劳
动法》及公司《劳动合同管理办法》等相关规定单方解除与你签订的
劳动合同。

特此通知。
内蒙古蒙发物业服务有限责任公司 2021 年3月17日

解除劳动合同关系公告

呼和浩特市众泰汽车销售服
务有限公司(统一社会信用代码:
91150100561234704W)股东会于
2021 年 3 月 17 日决议解散公司,
并于同日成立了清算组,请债权人
于本公告发布之日起 45 日内,向
本公司清算组申报债权。

注销公告

内蒙古蒙胜电器设备有限公
司(注册号:150105000098414)股东
会于2021年1月19日决议解散公
司,并于同日成立了清算组,请债
权人于本公告发布之日起 45 日
内,向本公司清算组申报债权。

注销公告

内蒙古壁洮商贸有限责任公司
定于2021年4月6日上午9:00在呼
和浩特市新城区大学西路公司办公
室召开股东会,审议公司注销事宜,
请股东樊海龙、沈军准时到场,如未
到场视为自动弃权,其他股东有权
决议注销公司,特此通知。

通 知

呼和浩特市中宇佳意广告有
限 责 任 公 司 ( 注 册 号:
150102000106881)股东会于 2021
年3月17日决议解散公司,并于同
日成立了清算组,请债权人于本公
告发布之日起 45 日内,向本公司
清算组申报债权。

注销公告
内蒙古牧泉元兴饲料有限责

任公司自2017年1月1日起至今,
遵守国家及有关劳动用工方面的
法律、法规、规章和规范性文件的
规定,合法合规聘用员工,不存在
因违反相关规定而收到行政处罚
的情形,特此公告。

举报电话:6353378

公 示
内蒙古优然牧业有限责任公

司自2017年1月1日起至今,遵守
国家及有关劳动用工方面的法
律、法规、规章和规范性文件的规
定,合法合规聘用员工,不存在因
违反相关规定而收到行政处罚的
情形,特此公告。

举报电话:6353378

公 示

不慎将内蒙古金信诚招标代
理有限公司(统一社会信用代码:
91150802MA0Q389E0Q) 公 章 丢
失,章号1508020029719,声明作废。

遗失声明

不慎将巴彦淖尔市馨河王酒
业有限公司(统一社会信用代码:
91150802699477282G) 公 章 丢 失,
章号:1528010051114,声明作废。

遗失声明

不慎将巴彦淖尔市馨河王酒
业有限公司(统一社会信用代码:
91150802699477282G)财务章丢失,
章号:1528010051115,声明作废。

遗失声明

不慎将巴彦淖尔市巴彦淖尔
市临河区韩茶饮品店食品经营许
可 证 副 本 丢 失, 编 号:
JY21508028023618,声明作废。

遗失声明

内蒙古革命历史博物馆是自治区展示内蒙古革
命历史的专题博物馆，展示面积40085平方米。为更
好地弘扬爱国主义精神，宣传革命文化和社会主义
先进文化，按照博物馆展陈面积及岗位需求情况推
算，拟向社会公开招聘讲解员90人，为本馆聘用人
员，包括社会教育活动设计与推广、志愿者管理、游
客服务、讲解咨询、教育辅导等工作岗位。现将有关
事项公告如下：

一、招聘条件：
1、品行端正，身体健康，热爱文博事业；
2、讲解员要求全日制本科及以上学历，历史、中

文、旅游、艺术、播音主持、工艺美术、教育学、心理学
及外语小语种等专业优先录用；有舞蹈、平面设计、
活动策划、手工制作、摄影等特长者优先考虑；

3、年龄在25岁以下，女性身高1.65米以上，男
性身高1.75米以上,形象好、气质佳，普通话标准、流
利，国家二级甲等以上；

4、性格开朗，热情大方，表述能力强，善于与人
沟通；

5、考核包括笔试和面试两部分，笔试内容包括
历史知识和写作，面试内容包括朗诵、外语能力考核
和才艺展示，按综合得分从高到低录取。在才艺方面
有特长的考生将优先考虑。

二、报名时间：3月15日-4月5日
三、报名地点：内蒙古博物院（呼和浩特市新华

东街27号）

四、报名办法：
1、现场报名：报名时请携带个人简历、学历原件

及复印件、一张近期一寸免冠照、一张近期个人生活
照。

2、网上报名：有意者请在内蒙古博物院微信公
众号（nmgbwysjb）上点击百度云盘分享链接: https:
//pan.baidu.com/s/1LzrUKswzKPI14oQ_PIhZLA（提
取码: 6193）下载招聘报名表，并将报名表电子版、
学历电子版发送到 nmggmlsbwg@163.com（简历需
附一张近期个人生活照）

五、工资待遇：
三个月试用期，试用期期间享受试用期工资，经

考核合格后，签订劳动合同，上五险，工资 4000-
5000元/月。其中，讲解员岗位人员工资5000元/月，
服务岗位4000元/月，年底按照工作绩效浮动。

六、防疫要求：
1、应聘者在笔试、面试时要严格按照内蒙古博

物院防疫要求入馆，包括佩戴医用口罩、出示健康
码、测量体温等。

2、应聘者如因有相关旅居史、密切接触史、被集
中隔离、仍处于新冠肺炎治疗期或出院观察期以及
其他个人原因，笔试、面试时间内无法到达指定地点
的，视为放弃资格。

七、联系电话：0471-4614333 0471-4614433
内蒙古博物院

2021年3月15日

内蒙古革命历史博物馆招聘公告


