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娱乐汇 15

关于自律、关于年龄焦

虑、关于友谊、关于爱、关于

相信……日前，知名电视主

持人鲁豫与她的朋友们

——主持人杨澜、演员柯蓝

以及武汉大学教师陈铭相

聚在PageOne·北京坊书店

（如图），就年轻人关心的诸

多问题展开对谈，而这场对

谈源于鲁豫刚刚推出的新

书《还是要相信》。

建议职场新人自律和

坚持

《还是要相信》源于一

档名为“偶遇鲁小胖”的音

频节目，节目里鲁豫收到

许多年轻人的提问。可不

可以一个人生活？社恐患

者要怎么社交？女性如何

面对年龄带来的焦虑？不

堪父母催婚，要为了稳定

和不爱的人结婚吗？从社

交、职场到情感、价值、选

择，不仅是困惑你我，也是

触动时代的问题。

面对提问，鲁豫从一

个普通人的角度分享了自

己的成长故事、人生阅历。

在众多提问回复中，她选

出最有代表性的 55 例，反

复修改、打磨，结集成这本

《还是要相信》。杨澜说：

“看完以后你就觉得多大

点儿事啊，生活还在继续

着，我们每个人都可以好

好地活着。”陈铭则提到这

是一本特别适合伴眠的

书，“很轻盈，文字很流动，

色彩斑斓，很适合在睡前

的时候用大概 20~30 分钟

翻看其中几页，然后就会

安然地、幸福地睡去。”

鲁豫、杨澜、柯蓝三位

好友相识二三十年，三位

女性都是“乘风破浪的姐

姐”，都在自己的领域里做

出了出色的成绩。现场，几

位对谈嘉宾金句不断，温

暖人心。他们首先给职场

新人提出两条很重要的建

议：自律和坚持。鲁豫说，

她特别相信天道酬勤，你

努力地做一件事情，有一

天可能就会获得某种回响

甚至回报，虽然一开始你

可能并没有想到这些。柯

蓝说，当年自己的工作量

挺大的，但也没有多少抱

怨，就好好干活，首先生存

下来，“不要在乎，只是去

做、去做，去做总是对的。”

鲁豫说：“我这一路碰

到了不少这样的狠角色，

他们都极其自律。以我不

同时期的标准来看，也都

极其优秀。当然，他们不仅

仅因为自律而优秀，但优

秀的代价之一必然是自

律。”鲁豫也坦言，自律的

过程并不愉悦，甚至痛苦

不堪，它不会使人更自由，

也不一定使人更成功，但

自律会令人更接近心目中

那个最好的自己。

谈如何面对年龄焦虑

问题

关于年龄焦虑同样是

个热点话题。杨澜提出一

个她采访时很多女性都会

问的问题：你愿不愿意回

到 18 岁？她说，自己 18 岁

的时候对于要做什么、想

要什么样的生活充满了困

惑，花了这么长时间才明

白想要的生活，可不想再

回到那样一个焦虑的时

代。她认为，所谓“70 后”

“80 后”“90 后”，年龄的界

限并不重要，它是人为加

上去的，不应该受到束缚。

柯蓝则坦言，她对外

界的评价并不在意，更关

注的是自己，是自己的心

路历程或者个人成长，“不

在乎别人的定义，你就会

活得更自由一点。”鲁豫

说，不想回到从前不是因

为焦虑，而是因为那时候

对命运没有掌控力，“二

十、三十、四十，不同年龄

阶段的女性各有各的评价

体系”。她说人生何必设

限，她就曾经在国外遇到

过60多岁的老太太做娱乐

记者却生机勃勃的例子。

现场大家讨论最多的

就是相信的力量。有年轻记

者问：作为一个新闻人最重

要的是什么？要相信什么？

鲁豫坚定地说：在场。你一

定要第一时间在现场，记录

真实发生的；媒体一定要采

用第一手资料。比如某次她

演讲时，用第一人称引述了

一段爱情故事，里面提到两

个孩子，于是某些媒体张冠

李戴，误报“鲁豫有两个孩

子”，惹出笑话。

杨澜循循善诱地说，

读书和写作是让自己安静

下来的事情，每个人都需

要找到这样一件事，就像

锚一样，让船有停靠的地

方。“人生充满各种可能，

有的时候我们不自觉地把

自己那些可能的窗户一扇

一扇关上了。我觉得要相

信，你可以把它推开的。”

值得一提的是，台上

的鲁豫、杨澜、柯蓝意气风

发，年龄只在她们身上留

下成熟的印记。她们的精

神状态、身材管理，让人羡

慕。三位好友都不约而同

谈到生活中令人动容的美

好细节。比如疫情时鲁豫

对生活的安然态度，读书、

思考、看老片；杨澜的女儿

熬夜偷偷给她做了生日蛋

糕，让她感动落泪；鲁豫还

抛出不久前的一段非常好

笑的经历：一次在书店，有

人几乎就在她身旁议论她

每天只吃三粒米……她

说，显而易见这是不可能

的。 （据《北京晚报》）

《新快报》消息 今年

五一档又添一员猛将——

张艺谋新片《悬崖之上》宣

布4月30日上映。影片由张

译、于和伟、秦海璐、朱亚

文、刘浩存、倪大红、李乃文

领衔主演，是张艺谋导演首

次尝试的谍战题材。影片将

于4月18日、4月24日、4月

29日开启超前点映。

影片背景设置在冰天

雪地的哈尔滨，上世纪三

十年代的冰城正处于血雨

腥风的谍战漩涡，无数惊

心动魄的秘密战正在这里

上演。故事讲述了以四位

曾在苏联接受特训的共产

党特工组成任务小队，回

国执行代号为“乌特拉”的

秘密行动。然而，他们从跳

伞降落的第一刻起，就已

置身于敌人布下的罗网之

中。同志能否脱身，任务能

否完成，雪一直下，立于

“悬崖之上”的行动小组面

临严峻考验。

张艺谋近年来不断挑

战自我，创作精力依然旺

盛，在艺术创作上涉及各种

类型和题材。除现已上映口

碑不俗的文艺片《一秒钟》

外，手中更握有多部商业大

片蓄势待发，将于4月30日

登陆院线的《悬崖之上》便

是最先上映的一部。

对于首次尝试谍战题

材，张艺谋坦言：“在中国，

谍战电影不多，这次碰到

令我心动的剧本，希望能

拍出特别感。”《悬崖之上》

并非以单一英雄人物为主

角，而是以群像视角生动

呈现险象环生的传奇谍战

故事。这也是吸引张艺谋

的地方：“在群像中把每个

角色塑造好是很难的，是

对导演功力的一种考验，

需要面面俱到，更要画龙

点睛。”影片聚焦角色在极

端情况下的种种反应，对

人性面对生死、面对本能

的挣扎与觉醒极力进行刻

画。 （聂 青）

电视剧《若你安好便是

晴天》目前正热播，剧中，张

翰与徐璐的爱情戏引发观

众热议。近日张翰接受采

访，解读角色，分享拍摄感

悟，更直言自己和剧中人物

一样，对爱情有美好憧憬。

把真实的生活状态带

到剧中

剧中，张翰饰演的唐

明轩是时尚集团总经理，

也是个有野心、有魄力的

“工作狂”。他对中国传统

非遗文化十分执着，着力

打造高端国潮服装品牌。

对于该剧着力呈现的非遗

文化——苏绣，张翰在拍

戏过程中感触颇深：“我们

走进苏州园林，到苏绣工

艺场所观摩。当我置身其

中，当苏绣、园林营造的氛

围呈现在徐璐所处的工作

环境以及她的造型上时，

我们搭戏产生了特别美妙

的化学反应。”在剧中，张

翰饰演的唐明轩与徐璐饰

演的莫菲，也是因为对国

潮服装、非遗文化的共同

爱好，最终走到一起。

由于饰演的是服装行

业领军者，张翰此次在造

型方面做了尤其细致的设

计：“剧情前期，我的穿衣

风格是意大利式简约风，

polo 衫搭配西装；到了剧

情中后期，我的服装加入

了很多中国风元素，所有

西装都是为此定制的。”

因为角色与张翰年龄

相仿，张翰也找到了和自

己的共鸣：“我们对于未

来、爱情、婚姻都有美好的

憧憬。”此外，张翰也把真

实的生活状态带到剧中。

他在剧中会称呼王劲松

（扮演唐明轩的父亲）为

“老爹”，让不少观众感受

新奇。他解释道：“我在生

活中就会叫父亲’老爹’，

这一称呼放到剧中，会让

父子关系更接地气、更亲

密。我们是家人、也是朋

友，无话不谈，风趣幽默。”

年过 35 岁心态发生

了转变

不少观众发现，张翰

最近两年似乎放慢了脚

步，戏量没有之前大。对此

张翰作出解释，“我没有浪

费一天时间，一直处于工

作状态。”年过 35 岁，张翰

表示自己的心态发生了转

变：“我已经不是刚出道的

新人了，我会关注观众的

反馈意见，但不会刻意在

乎网友的评价。我很清晰

地知道自己接下来该做什

么、真正想要什么、梦想是

什么。我的人生规划不受

外界任何人的影响、打扰。

希望大家可以看到一个有

情怀、有格局、有梦想的好

演员——张翰。”

现阶段对于表演和演

技有困惑吗？张翰耿直回

应：“我对自己很有信心，

在不同剧里，大家会看到不

同的我。这些角色也在拓展

我职业生涯的维度。”最近

几年，张翰对于演戏也多了

一些领悟：“我想去创造故

事、人物，完成一部作品。演

员的这个职业，让我感受

到整个文化行业的无限创

造力。”他也逐渐摸索到成

为“好演员”的路径，“基础

是把角色演好，再就是在

角色中渗透、传递正确的

价值观”。（据新华社报道）

鲁豫和朋友现场为“后浪”解惑

张翰：35岁后做一个有格局有梦想的好演员
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张艺谋谍战戏《悬崖之上》定档五一

《《悬崖之上悬崖之上》》


