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王智勇医生获得全球带教专家认证
新报讯（北方新报正

北方网记者 段丽萍） 3月

25 日，内蒙古自治区心源

性脑卒中治疗论坛暨全球

带教专家认证会在内蒙古

人民医院召开，该院急诊

心血管内科王智勇教授成

为内蒙古地区第一个获得

全球带教专家认证的教

授，通过线上的形式颁发

了证书。

据介绍，现在由于房

颤导致卒中，特别是脑卒

中的患者越来越多，因卒

中致残，因卒中致死已经

成为重大公共卫生事件

之一。左心耳封堵是预防

心源性脑卒中的重要手

段，作为一种疗效好、安

全性高的预防性技术，在

房颤综合管理中的作用

已日渐凸显。内蒙古人民

医院于 2015 年 5 月开展

首例左心耳封堵术；2017

年王智勇推出了房颤消

融+左心耳封堵的一站式

手术，这样不仅节省了患

者因房颤消融术后复发

房颤，长期服用新型口服

抗凝药物的负担，同时也

大大减少了许多患者做

完心脏射频消融术后，因

血栓问题再次做左心耳

封堵术，这样二次手术对

血管造成损伤的问题发

生，对于预防脑卒中起到

了显著的效果。到目前，

王智勇团队已完成左心耳

封堵共47例。

据悉，全国获得国际

带教资格认证的专家目前

只有 50 多人，王智勇是内

蒙古自治区首位获得该认

证的专家。

跳跃运动最壮骨

近日，英国曼彻斯特城市大学的研究人员发现，每周

进行一小会的简单跳跃运动，可显著降低患骨质疏松症

的风险。有学者发现，凡是跟“跳”有关的运动，都是最好

的壮骨运动。以下推荐四个方便易学的跳跃动作，每天可

选一两个动作练习，务必注意安全。

高抬腿 手部依靠在固定点上（如墙面），挺胸收腹，

做原地踏跑似的动作。注意腿部向上抬起时，尽量保证大

腿与地面平行，落地时腿要蹬直。初学者连续做30秒，腿

部力量加强后可增至45秒，做两组。

四角跳跃 在脚的前方放置障碍物（如书本、皮球）。

上身挺直，双脚自然分开，保持与髋关节同宽，微屈膝，膝

关节不要超过脚尖，身体向前微倾，双手背后，靠腿部力

量向障碍物的四个方向跳跃，注意动作的连续性，下落时

不要站直，而是还原到起始动作。每组10～15次，做两组。

蛙跳 上身挺直，双脚自然分开，保持与髋关节同宽

即可，腿部屈膝，注意膝关节不要超过脚尖，身体向前微

倾，双手背后，靠腿部力量向前跳跃，跳跃过程中注意身

体要展开，收紧腹部，下落时不要站直，而是还原到起始

动作。每组10～15次，做两组。

原地跳跃 上身挺直，双脚自然分开，保持与髋关节

同宽即可，屈膝，注意膝关节不要超过脚尖，双手自然打

开，靠大腿的力量，让身体尽量向上跳跃，下落时还原到

起始动作。每组10～15次，做两组。 （据《南方都市报》）

澳大利亚一项新研究

发现，每天摄入约128克绿

叶菜有助于增强肌肉力

量，避免肌肉功能退化。研

究人员建议均衡饮食，多

吃绿叶菜，同时定期进行

适量运动。

这项研究由澳大利亚

伊迪斯考恩大学主导，相

关论文已发表在美国《营

养与营养学会杂志》上。

研究人员对3759名受

试者在12年间的饮食和整

体健康数据进行了分析。研

究发现，经常食用生菜、菠

菜、羽衣甘蓝等富含硝酸盐

绿叶菜的受试者下肢力量

更强，步行速度也更快。

论文第一作者、伊迪

斯考恩大学营养学研究所

的博士马克·西姆表示，肌

肉功能对于保持身体健康

和骨骼强度至关重要。老

年人年龄越大，因跌倒而

受伤或死亡的风险越高，

因此有效的预防很重要。

“虽然我们的研究表明，即

使不进行体育活动，食用

富含硝酸盐的蔬菜也可以

增强肌肉力量。不过为了

优化肌肉功能，我们建议

均衡饮食，多吃绿叶菜，同

时定期进行包括力量训练

在内的运动。”

他还表示，绿叶菜提

供了人体必需的多种维生

素和矿物质，对于普通人

而言，直接食用蔬菜的效

果要好于营养补充剂。

（据新华社报道）

研究发现：多吃绿叶菜有助于增强肌肉力量

老年人身体有没有

问题，切勿自行判断，自

己吓唬自己，一定要到正

规医院检查。临床上，由

于炎症症状表现而怀疑

自己患了癌症的大有人

在。“炎”与“癌”难分辨？

专家表示，不同癌症确诊

各有金标准。

分辨肺炎和肺癌 病

理活检靠谱

最近，单位组织退休

干部查体，71 岁的陈先生

做了肺部 CT，报告显示：

“肺部有多个结节，不排除

恶性肿瘤并转移。”全家人

一时难以接受：平时啥症

状也没有啊，怎么一下子

就是肺癌？

陈先生先后看了 5 家

医院的专家门诊，得到的

结论差不多：单从CT的情

况看，考虑恶性肿瘤并转

移可能性大。如需进一步

确诊，得结合活检病理结

果。听了这个结论，陈先生

很是绝望，但家人并不甘

心，他们陪同陈先生找到

济南市中心医院呼吸内科

副主任庞龙滨，预约了CT

引导下经皮穿刺肺活检

术，最终的结论是陈先生

得了“机化性肺炎”。这让

陈先生彻底放了心。

庞龙滨说，鉴别呼吸

系统炎症结节与恶性肿瘤

的金标准，是活组织病理

活检结果。

胃炎胃癌早鉴别 内

镜更精准

最近大半年，61 岁的

张女士总感觉消化功能不

好，在当地医院做了胃镜、

肠镜，胃的毛病是萎缩性

胃炎+异型增生，肠的问题

是结肠炎+息肉，医生建议

她住院，等全面检查后再

决定治疗方式，这让她很

焦虑。她向济南市中心医

院内镜中心主任朱靖宇求

助。

朱靖宇随后为她做了

胃镜检查+射频消融治疗。

“萎缩性胃炎伴肠上皮化

生异型增生，属癌前病变

阶段，所以进行了射频消

融，目的就是从此处截断，

不让异型增生的组织继续

生长，消除了将来发展为

胃癌的隐患。”

据朱靖宇介绍，胃肠

疾病的一个突出特点是，

胃炎、肠炎特别是急性的

胃炎、肠炎都是明显的疼

痛、恶心、呕吐、腹泻等症

状，而胃肠系统恶性肿瘤

的早期，往往没有症状。那

如何严格区别胃炎、肠炎

与胃癌、肠癌？朱靖宇说，

全世界通行的金标准是内

镜检查，45 岁后要定期进

行胃镜和肠镜检查。如果

有胃肠系统恶性肿瘤家族

史，要从 40 岁开始定期做

内镜检查。

是咽喉炎还是喉癌

镜检见分晓

“我有三十年的抽烟

喝酒史，最近咳嗽、咳痰，

咽部有异物感，好担心自

己得了喉癌。”59岁的胡先

生走进济南市中心医院耳

鼻喉科主任赵秋良的诊

室。赵秋良告诉他：“喉癌

常见临床表现有声音嘶

哑、持续咳嗽、痰中带血、

吞咽疼痛等，晚期会有呼

吸困难、吞咽困难等。喉癌

高发人群为中老年男性和

有 长 期 饮 酒 、抽 烟 史 人

群。”

接下来，赵秋良为他

安排了喉镜检查。“喉镜检

查最直观，咽喉部有无问

题，一目了然，是鉴别炎症

与肿瘤的金标准。如果喉

镜下发现咽喉部有肿物，

就需要取个活检，做病理

诊断。”

经过喉镜检查，胡先

生的咽喉部仅是稍有充

血、水肿，可能与近期饮

酒有关，没有发现肿物，

因此不需要活检，医生建

议定期复诊。

（据《农村大众报》）

炎和癌辨别有金标准

这个季节易高发糖尿病足

阳春三月，人们忙着赏花、踏青。浙江大学医学院附

属邵逸夫医院内分泌科的门诊也十分“热闹”：这两天，不

少中老年人因为同一个原因——糖尿病足进了医院。

前不久，62岁的糖友李女士穿上漂亮的裙子、新买的

单鞋和好友一起去看桃花。一群人开开心心赏花拍照，一

天下来，老姐妹们玩得很愉快。回家脱下鞋，李女士发现

脚趾有点磨破皮，因为不怎么痛，也就没太在意。结果一

周过去了，伤口溃烂发黑。医生说，如不及时治疗，有截肢

风险。

一般人穿不合脚的鞋，过不了多久就觉得脚疼，为什

么李女士能坚持穿一整天？该院内分泌科副主任李霖指

出，糖友往往脚部神经感觉有损伤，就算磨破皮、磨出茧，

也觉得不痛不痒。有的糖友缺乏相关健康知识，脚受伤后

没尽早就医，还有一些人喜欢剪老茧、撕脚皮，加重了创

口感染。

通常来说，糖尿病足在春季和假日尤其高发，这个时

节大家开始换穿单鞋，且适合出门游玩。李霖建议糖友科

学选鞋袜。鞋型首选圆形或方形，不容易磨脚，不穿尖头、

窄头的；鞋底选略有厚度的，这样脚部支撑力更强；整体

材质要选透气性强的；尽量不穿人字拖和高跟鞋。建议最

好下午去买鞋，码数选偏大半码较合适。如果已有糖尿病

足，穿糖尿病专用鞋能更好地保护双脚，有些三甲医院会

提供专用鞋订制服务。袜口不能太紧、太勒，选棉质或羊

毛材质，颜色选浅色系。 （据《每日商报》）

王
智
勇
（
左
）
领
取
证
书


