
4月2日，由北方新报社主办的呼和浩特市首届青少年礼仪大赛首场校赛在大学路

小学西把栅校区开赛，39名小学生在“30秒自我介绍”、“敬少先队队礼”、“为来宾敬献

红领巾”三个比赛项目中激烈角逐，最终有23名同学晋级，晋级的同学将在5月底参加

区赛，争夺最终的10个决赛名额。

415名选手报名 首届礼仪大赛现场精彩
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新城区已有376名学生报名

3月29日下午，北方新报首届青少年礼

仪大赛组委会赛制培训老师走进新城区北

垣小学，进行了礼仪行为习惯养成和少先队

礼仪培训，北垣小学通过初选的120名学生

参加了赛制培训。

“敬队礼的正确姿势是五指并拢，高举

过头，掌心向左下方，距离头顶一拳远，注意

胳膊不能挡住脸。它所代表的意义是：人民

的利益高于一切！”当日，张迪老师为孩子们

亲身示范，纠正错误动作，详细讲解了敬队

礼的正确姿势和如何为来宾敬献红领巾。李

燕老师则用生动的语言给孩子们进行了礼

仪行为习惯养成和如何做好自我介绍的培

训，举例说礼，寓教于乐，让孩子们了解礼仪

行为习惯在日常生活中的重要性。

“同学，敬队礼时手心要向下，注意手掌

不要外翻。”4月1日下午，在爱民街小学，李

燕老师为一名参赛选手演示了规范的少先

队队礼。当日，在爱民街小学，56名报名参赛

的小选手聆听了李燕老师的讲座。

除北垣小学、爱民街小学外，还有呼哈

路小学、团结小学各100名同学报名参加比

赛，赛制培训老师将陆续走进这些学校。

赛罕区20所中小学加入比赛

“举行这样的比赛，对于孩子们来说，是

一个很好的锻炼机会，以赛代练，让他们在

比赛中更好地掌握表达自己的能力，掌握少

先队员礼仪，了解礼仪的重要性，我认为十

分必要。”4月1日，赛罕区大学路小学西把栅

校区大队辅导员徐敏告诉记者。

本次比赛，赛罕区大学路小学西把栅校

区共有 39 名同学报名参赛。继新城区 20 所

中小学成为北方新报社小记者-礼仪少年培

养基地后，赛罕区也有20所中小学成为北方

新报社小记者-礼仪少年培养基地，分别是大

学路小学主校、南门外小学主校、锡林南路小

学主校、锡林南路小学永泰校区、东风路小

学、绿地小学主校、绿地小学腾飞路校区、大

学路小学呼伦南路校区、金桥小学、大学路小

学西把栅校区、巨华小学、呼和浩特市第18中

学、第22中学、第29中学、第35中学、第36中

学、第39中学、赛罕区民族中学、呼和浩特市

航天中学、呼和浩特市喜善中学。

呼和浩特市首届青少年礼仪大赛于3月

18日启动，活动覆盖全市四区，旨在评选知

礼仪、讲文明、语言美、修养高、勇敢正义、敢

于担当的首府好少年。参与比赛的同学除了

获得赛事的各项表彰奖励外，还可以加入北

方新报的小记者俱乐部，以小记者的身份参

与北方新报组织的各项活动。

截至目前，全市已有40所中小学加入比

赛，415名小选手报名参赛。目前，各参赛学校

正在积极组织学生报名，赛制培训和校内比

赛穿插进行，比赛各项工作正在稳步推进。

两名小选手得了满分

4月2日下午，本报记者将北方新报社小记

者-礼仪少年培养基地的牌匾交到大学路小学

西把栅校区副校长李伟的手中，标志着大学路

小学西把栅校区成为第21所加入首届青少年礼

仪大赛的学校，这也是参赛学校中唯一一所农

区学校。

随后，李燕老师对39名参赛同学进行了日

常行为礼仪、如何做好自我介绍、少先队礼仪等

多个方面的培训。

培训完成后，比赛正式开始，同学们6人一

组上场比赛。在第二组同学的比赛中，一年级4

班的祖恺笛同学完成所有比赛项目后，3名评委

不约而同地亮出了满分10分，这名同学以满分

成绩获得了比赛的第一名。无独有偶，在第六组

的比赛中，五年级1班的张艺淇同学，同样获得

了3位评委打出的10分，在比赛中与祖恺笛并列

第一。最终，经过评委评定，23名总分26分以上

的同学获得晋级，他们将参加在5月底举行的区

赛。

比赛中，五（2）班的夏艳茹和刘睿、五（1）班

的张艺淇同学作为本报小记者，通过写作文记

录了本次比赛。

【小记者习作展示】

文明礼仪记心中

你知道礼仪是什么吗？小学生的礼仪都有什么呢？让我来谈谈我的收获吧！

今天，我们能加了一场新鲜有趣的礼仪大赛，也是我们赛罕区首届礼仪比

赛。比赛中我认识了一位十分风趣的老师——燕子老师。这位老师十分有特点，

举止文雅，语言幽默、风趣。她是我们这次比赛的礼仪大使，她为我们讲述了什么

是礼仪，什么是小学生的礼仪。

经过这次比赛，我对礼仪有了更加深刻的了解 ，知道了我们中国素有“礼仪

之邦”的美誉，而作为其中一员，我们应该努力去把祖国的这一优良传统发扬光

大，弘扬中华民族文化，展示民族精神。

礼仪文化像大海一般，我们仅仅只是学到了一瓢水的知识，所以礼仪的知识

还需要我们今后更加认真地去学习。让我们一起加油吧！

大学路小学西把栅校区 五年级2班 夏艳茹

本报小记者招募进行时

“同学，你为什么要参加青少年礼仪大赛，

你想在比赛中锻炼什么能力？”4月2日，在大学

路小学西把栅校区的比赛中，五年级2班的夏艳

茹同学采访了参赛选手，并记录下了他们的参

赛感悟。除了报名参加本报举办的青少年礼仪

大赛，夏艳茹同学还加入了北方新报小记者俱

乐部，在活动中采访其他比赛选手。

从2018年7月成立至今，北方新报小记者俱

乐部一直秉承“月月有活动，场场都精彩”的原

则，为小记者们提供丰富的采访实践和种类繁多

的体验活动。本次青少年礼仪大赛作为北方新报

小记者俱乐部组织的大型公益赛事，旨在帮助首

府青少年学习礼仪、提高修养，让小记者们在活

动中锻炼自我，提升自我，淬炼知礼仪、讲文明、

语言美、修养高、勇敢正义、敢于担当的品质，以

期他们在未来的人生中取得更加辉煌的成就。

各位读者朋友，如果想让孩子们体验记者生

活，采访各界名人，让孩子写出一手漂亮的文章，

让他们的名字在报纸上笔墨留香，请带着孩子加

入北方新报小记者俱乐部，这些愿望都可实现。

加入北方新报小记者俱乐部后，孩子们将拥有由

北方新报小记者团统一制作的小记者服装、小记

者证、采访本，用于今后的各种采访活动；还可以

免费参加由北方新报组织的10次公益活动，包括

3次进校园讲座培训（作文名家进校园、新闻写作

培训课等），4次户外实践活动，如研学、走进不同

单位采访参观、亲子DIY等，3次青少年礼仪培

训，学习适合自己年龄段的礼仪知识。

如果你想加入我们，详情可咨询（0471）

6651113 或 13674833886（微信同号）王老师。北

方新报小记者俱乐部在全市中小学均设置报名

点，欢迎大家踊跃报名。

学习敬队礼学习敬队礼

比赛项目比赛项目““给来宾系红领巾给来宾系红领巾””

张迪老师讲解少先队礼仪张迪老师讲解少先队礼仪

学习敬献红领巾学习敬献红领巾

李燕老师演示如何佩戴红领巾李燕老师演示如何佩戴红领巾

比赛敬队礼比赛敬队礼


