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科学发现 13

新华社消息 记者 6

日从中国科学院南京地

质古生物研究所获悉，由

该所领衔的科研团队近

期在我国内蒙古宁城县

发现了 1.25 亿年前的“宁

城中华草”，这是迄今世

界范围内发现的最早的

单子叶植物化石，为科学

界研究植物进化提供了

重要依据。

单子叶植物是开花

植物中的一个重要类群。

人类赖以生存的大部分

粮食作物，例如小麦、水

稻、高粱等，都属于这个

类群。但由于此前发现的

化石记录不多，科学界对

单子叶植物的起源和历

史了解甚少。

此次发现的宁城中

华草长约 26 厘米、宽 5 厘

米，根、茎、叶、花等各重

要器官清晰可辨。从化石

上 看 ，它 的 根 系 具 有 侧

根，茎具有明显分节，茎

上长有多枚叶片。宁城中

华草的叶片细长，具有单

子叶植物典型的平行叶

脉，样貌上类似玉米的叶

片。其植株顶端还长有形

似高粱穗的花序，花序中

包含许多朵小花。

“特别难得的是，此

次发现的化石完整保存

了宁城中华草的整棵植

株 。这 大 大 减 少 了 人 为

推 测 、拼 接 各 组 成 部 分

可 能 造 成 的 错 误 ，为 研

究植物进化提供了新的

化石依据。”领导此项研

究的中科院南京地质古

生物研究所研究员王鑫

说。

相关研究成果已正

式发表在 3 月刊印的古生

物学术期刊《远古世界》

上。 （王珏玢）

俄罗斯联邦消费者权

益保护和公益监督局局

长波波娃近日说，俄发现

7 人感染了 H5N8 型禽流

感病毒，这是全球首次发

现人感染 H5N8 型禽流感

病毒。迄今医学界已发现

不止一种禽流感病毒可

传染给人，人们应该如何

预防？

H5N8

去年 12 月，俄南部一

养殖场暴发禽流感疫情。

俄“矢量”病毒学与生物技

术国家科学中心专家日前

从该养殖场的 7 名员工身

上分离出了 H5N8 型禽流

感病毒的遗传物质，这是

全 球 首 次 发 现 人 感 染

H5N8 型禽流感病毒。波

波娃说，这 7 名感染者症

状较轻，目前尚未发现人

传人现象，但不排除今后

该病毒发生变异导致人传

人。

H5N8 型禽流感病毒

是一种禽类之间的高度传

染性病毒，2014 年全球首

次发现。2016 年欧洲多国

陆续暴发 H5N8 型禽流感

疫情，造成大量家禽和野

鸟死亡。日本、哈萨克斯

坦、沙特阿拉伯、以色列、

纳米比亚、印度、美国等国

都曾发现 H5N8 型禽流感

病毒。

分析报告指出，野生

鸟类在迁徙途中可能面临

感染或传播 H5N8 型禽流

感病毒的风险。携带H5N8

型禽流感病毒的野生迁徙

鸟类，可能导致家禽养殖

场的饲料沾染该病毒。此

外，沾染了 H5N8 型禽流

感病毒的交通工具、设备、

污染物、活体动物以及动

物类制品也可能传播这种

病毒。

传人类型

流感病毒可分为甲、

乙、丙三型。其中甲型流

感依据流感病毒血凝素

蛋白（HA）的不同可分为

1-16 种亚型，根据病毒神

经氨酸酶蛋白（NA）的不

同可分为1-9种亚型。HA

的不同亚型可以与 NA 的

不同亚型相互组合，形成

百余种不同亚型的流感

病毒。

例如 H7N9 和 H5N1

都属于甲型流感病毒，但

有 明 显 区 别 。H7N9 和

H5N1主要在动物中传播，

偶尔感染人类。世界卫生

组织专家表示，H7N9在禽

类中引起的症状较温和，

在禽类间易于传播且难以

发现，增加了人感染该病

毒的风险，H5N1则对禽类

有高致病性。

由禽流感病毒某些亚

型引起的急性呼吸道传染

病被称为“人禽流感”，目

前感染人类的禽流感病毒

亚型主要为 H5、H7 和 H9

三个亚型。患者一般表现

为流感样症状，如发热、咳

嗽、少痰，可伴有头痛、肌

肉酸痛、腹泻等全身症状，

可经呼吸道传播或密切接

触染疫禽类的分泌物、排

泄物而患病，或者通过接

触被禽流感病毒污染的环

境染病。

世卫组织流感专家表

示，禽流感病毒在不断变

异，野生鸟类和家禽中传

播的禽流感病毒已达到前

所未有的多样性和地理分

布范围；禽流感病毒通常

在鸟类、家禽和其他动物

间传播，但这种病毒时不

时 也 会 感 染 人 类 ，例 如

H5N1 型 、H7N9 型 和

H5N6型禽流感病毒。

如何预防？

禽流感疫情让人们

“闻鸡色变”。人们究竟可

不可以放心食用鸡肉？面

对禽流感传播风险，该怎

样接触、饲养动物？

对于第一个问题，世

界动物卫生组织前任总干

事贝尔纳·瓦莱特认为，只

要加热到 70 摄氏度以上，

禽流感病毒就会死亡，因

此避免禽流感危害与是否

吃鸡肉应是两码事。人们

烹饪食品的温度通常要比

70摄氏度高得多。

世卫组织专家介绍

说，在出现禽流感疫情的

地区，只要肉类产品在制

备过程中被正确烹饪和处

理，便可安全食用，但食用

生肉和未经充分烹饪的含

血肉制品是高危行为，应

该避免。

英国国家医学研究

院世界流感中心主任约

翰·麦考利说，由于禽流感

病毒对外界温度十分敏

感，禽类食材经正常烹饪

足以杀死其可能携带的禽

流感病毒，因此人们对禽

肉等相关食物不必恐慌。

对于民众来说，减少与活

禽接触、勤洗手、保持良好

卫生习惯对预防禽流感十

分重要。

关于如何接触、饲养

动物，世卫组织提示说：

在有禽流感病例的地区，

如需进入当地活禽市场，

应避免直接接触活动物

和动物接触过的物体表

面；如果有家养的猪、鸡

等动物，应确保儿童不要

接触患病或死亡的这类

动物，还要尽量将不同种

类的动物隔离开；动物患

病或死亡后，应立即向当

地有关部门报告；不应宰

杀和食用患病或死亡动

物。 （据新华社报道）

中国“人造太阳”冲核聚变能源新高

新华社消息 记者从中科院合肥物质科学研究院获

悉，该院有“人造太阳”之称的全超导托卡马克核聚变实验

装置（EAST），将于近期完成新一轮升级改造，向芯部电子

温度1亿摄氏度、100秒长脉冲等离子体的科研新目标发

起挑战，力争将世界可控核聚变能源研究推向新高度。

“万物生长靠太阳，EAST拥有类似太阳的运行机制，

因此有‘人造太阳’之称。”中科院合肥物质科学研究院等

离子体物理研究所王腾博士说，煤、石油、天然气未来有枯

竭的危险，还存在一定的环境污染，而“人造太阳”核聚变

反应所需的原材料在地球上几乎取之不尽、用之不竭，生

成物也没有危害，被认为是理想的“终极能源”。

中科院合肥物质科学研究院副院长、等离子体物理研

究所所长宋云涛说，EAST是我国重大科学工程，目标为

人类开发核聚变能源提供工程和物理实验基础，建成以来

已开展实验96000余次，先后实现了稳定的101.2秒稳态

长脉冲高约束等离子体运行、电子温度1亿摄氏度20秒等

离子体运行等国际重大突破。

从去年7月起，EAST启动新一轮升级改造，在尖端材

料、关键部件、主要子系统等方面实施一系列重大提升。

“装置升级的技术难度高，工作量大！”中科院等离子体物

理研究所研制中心主任吴杰峰说，“‘人造太阳’非常复杂，

要让上亿摄氏度高温与零下269摄氏度低温1米内共存，

上万个零部件，有一点点瑕疵，未来实验可能就会失败。”

“党员带头，我们每个人都是缺一不可的螺丝钉！”

EAST升级改造项目内部施工负责人胡凯说，近百人的科

研工程团队每天超过12个小时“争分夺秒”工作，从春节

前到现在一直没有休息。

“从1亿摄氏度20秒到1亿摄氏度100秒，这是一个巨

大的技术跨越，也将把人类核聚变能源研究推向一个新高

度！”中科院等离子体物理研究所托卡马克物理实验研究

室主任龚先祖介绍，目前升级改造工作进展顺利，预计将

于4月底结束改造，向“1亿摄氏度100秒”的新目标发起

冲击。 （徐海涛 陈 诺）

人会在照镜子时“拾

掇”自己，动物呢？意大利

一项最新研究显示，马也

能从镜子中认出自己，而

且会“臭美”。

能从镜子中认出自己

被称为“镜像自我认知”，

是动物具备较高智力水平

的标志之一。意大利比萨

大学研究人员找来14匹马

进行镜中测试，借助摄像

头记录下它们的反应。研

究人员发现，这些马起初

把镜中形象当作同类，有

的想跟对方玩耍，有的表

现出攻击性或恐惧。其中

11匹马在查看过镜子背面

后，通过摇头观察镜中影

像或舌头触碰，发现镜中

形象是自己。研究人员认

为，这表明在群体层面上

马具有镜像自我认知。

研究人员又先后用透

明和彩色啫喱在这11匹马

的脸部两侧涂上“X”标记。

结果，它们试图弄掉“X”标

记，而且标记为彩色时耗

费的时间更长。研究人员

认为，这表明马意识到自

己的镜中形象“受损”。

研究人员在最新一期

《动物认知》季刊上发表研

究报告说，他们的发现意

味着马可能与灵长类动物

一样，是地球上最具有自

我意识的生物之一。

报告主要作者、比萨

大 学 保 罗·巴 拉 利 博 士

说：“我们报告了一种非

灵长类动物在群体层面

上具有镜像自我认知的

首个证据……马通过镜

子引导自己的动作，以便

看清脸上的标记，这说明

它们能从镜子中认出自

己。” （据新华社报道）

新西兰海洋鱼类肌肉组织中
发现微塑料

新华社消息 新西兰国家水事和大气研究所日前发

布的一份研究显示，在新西兰周边海域采样的鱼类中，不

仅鱼类内脏中有微塑料，甚至肌肉组织中也发现了微塑料

成分。

这项研究显示，鱼类吞食微塑料后，肠道会出现明显

的炎症，影响鱼类消化系统等功能，最终可能影响其生存，

损害程度随着微塑料浓度的增加而增加。

此外，研究发现微塑料还会通过肠壁进入鱼类肌肉组

织，影响其健康，而人类在食用这些鱼肉后，也会不知不觉

地摄入微塑料。研究人员下一步将重点研究海洋中最常见

的微塑料类型——微纤维对鱼类的长期影响。

微塑料通常是指粒径小于 5 毫米的塑料颗粒。越来

越多的证据显示微塑料已对海洋生态环境构成污染。这

些废弃物进入食物链后，又会流回人类餐桌，危害人体

健康。 （卢怀谦 郭 磊）

古生物学家发现1.25亿年前“宁城中华草”

马能从镜子里认出自己还“臭美”

如何预防人感染禽流感？


