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4 月 6 日，呼和浩特市首届青少

年礼仪大赛进行了两场比赛，共有

181 名小选手参赛，其中 107 名选手

晋级复赛。

当日上午，青少年礼仪大赛初赛

在新城区爱民街小学举行，该校大队

辅导员赵艳担任本场比赛主评委，并

对孩子们的表现进行了现场点评。最

终，通过“30 秒自我介绍”“敬队礼”

“为来宾系红领巾”3个项目的激烈比

赛，该校58名参赛选手中，有33名选

手晋级复赛。其中，五（1）班的李浩

然、许心蕊、范嘉哲和五（3）班的邢仪

在比赛中表现优异，3名评委不约而

同给出了10分，4名选手最终以30分

的满分晋级复赛。

当日下午，另一场青少年礼仪

大赛初赛在新城区北垣小学举行，

该校大队辅导员孙易楠担任本场比

赛主评委。在 3 个项目的激烈比赛

中，该校123名参赛选手中，有74名

选手晋级复赛。其中，一（3）班的牛

妙兮、三（2）班的吴思彤、三（7）班的

阿丽娅、三（10）班的陈思含和五（1）

班的叶蕊在比赛中表现优异，3名评

委同样不约而同打出了 10 分，5 名

选手也以满分晋级复赛。比赛中，4

名同学作为本报小记者，对活动进

行了现场采访。

在呼和浩特市教育局、共青团

呼和浩特市委员会的支持下，本报

举办了呼和浩特市首届青少年礼仪

大赛。活动旨在进一步弘扬爱国主

义教育，帮助广大少先队员系好红

领巾、敬好少先队礼，帮助广大共青

团员知礼守法、争做栋梁。活动启动

以来，已有 40 所中小学陆续加入到

比赛中来，971 名中小学生报名参

赛。目前，活动报名仍在持续进行

中，赛制培训、初赛将陆续走入各所

学校，欢迎更多的学校和小选手加

入到比赛中来。

难忘的礼仪培训

上周一，我到三楼多媒体教室参加了

礼仪培训，当听到老师说，每个班只能有3

名同学参加，我惊呆了，心想：天哪，幸运

女神找到了我！这个机会我要倍加珍惜。

上课铃响了，老师让大家安静下来，

并作了自我介绍，老师居然还是一名作

家。真是太牛了，我一定要和妈妈炫耀一

下我的礼仪老师。在这次培训中，她教会

了我们如何在校赛中获得好成绩，教我们

怎样作自我介绍？这时我才发现，原来自

我介绍这么难啊，不但要介绍的清楚，而

且要声音洪亮，才能获得满分！后来，学校

大队辅导员孙易楠老师又教我如何规范

地敬队礼、给他人系红领巾等礼仪。

时间就像一匹奔跑的小马，我们的培

训结束了。我希望自己能在校赛中取得好

成绩。 （北垣小学三（1）班 韩一宁）

礼仪就在身边

4月6日下午，我在学校参加了呼和

浩特市首届青少年礼仪大赛，让我感到礼

仪就在我们身边，要时刻做一个讲文明、

懂礼仪的少年。

清晨，我们这些小小少先队员，迎着

朝阳，向冉冉升起的五星红旗敬礼。在这

庄严而神圣的时刻，我不由地想，这就是

国家的礼仪，感恩伟大的祖国。

每一次上课，老师走进教室，会伴随

着“全体起立，老师好”“同学们请坐下”。

在这亲切而严肃的时刻，我不由地想，这

就是师生礼仪，感恩敬爱的老师。

每一天出门上学，妈妈都会说“爸爸

妈妈爱你”，我也会说“我也爱爸爸妈妈”

这就是家庭礼仪，感恩亲爱的爸爸妈妈。

这些美好的礼仪，寄托了我们对国家的

热爱、对老师的感恩、对长辈的孝心，更寄托

了我们对建设社会主义强国的无限期盼，对

新时代的无限祝福，祝我们的祖国欣欣向荣，

越来越好！（北垣小学二（4）班 都 兰）

做礼仪规范的阳光少年

我们要做阳光下的好少年！作为新一

代的少先队员，我们沐浴在和平的阳光

下，享受着爱的滋养、知识的哺育。作为新

时代的少先队员，我们应该将文明礼仪融

入到生活的点点滴滴。

当听到北方新报社主办的首届青少

年礼仪大赛将在我们学校举行时，内心既

激动又充满自信，我想通过这次比赛来展

现爱民街小学少先队员的礼仪风采。比赛

开始了，参赛选手穿着整洁干净的校服，

佩戴着鲜艳的红领巾，面带自信的微笑，

一个个精神饱满，犹如阳光下挺拔的小白

杨。比赛项目逐一进行，令我印象最深的

是敬队礼比赛环节，只见参赛的少先队员

们个个昂首挺胸，目视前方，一声“敬礼”，

大家右手干脆有力地高举过头，距离头顶

一拳的位置，礼毕后又回放到身体右侧裤

缝中间。标准的队礼，让我们充满自信。

参加本次比赛让我受益匪浅，在培训

和比赛中，我学习到了规范的少先队礼仪，

同时也深深感受到少先队的崇高，我认为，

我不仅应该学好少先队规范礼仪，更应该

以身示范，影响更多的同学掌握规范的少

先队礼仪。（爱民街小学五（1）班 李浩然）

◎小记者习作

首届青少年礼仪大赛开赛
40所学校报名参加
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看看我的队礼标准吗看看我的队礼标准吗？？

认真观赛认真观赛

精彩的自我介绍精彩的自我介绍

给对方系红领巾给对方系红领巾

评委打出满分评委打出满分

大队辅导员亲自上阵大队辅导员亲自上阵
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