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最近，呼和浩特不少市民出现鼻痒、鼻塞、眼睛红肿、

发痒等过敏性鼻炎症状，生活备受困扰。在采访中，许多

市民热盼对即将到来的杨柳飞絮、蒿属植物花粉进行有

效治理。应对市民过敏性鼻炎，今年呼和浩特相关部门将

会有哪些举措呢？

【现象】

过敏性鼻炎患者增多

4 月正是赏花好时节，然而对于过敏性鼻炎患者来

说，打喷嚏、咳嗽、流鼻涕、眼睛红肿发痒等症状，让他们

的春天苦不堪言。

呼和浩特市的孟女士说，春季成了她的敏感季，流鼻

涕、鼻塞、眼睛难受等已经成为家常便饭。患过敏性鼻炎

近20年，但常年治疗效果不太好，反复发作，最初为季节

性，后来演变成一年四季。

“2015年，我突然咳嗽，诊断为变异性哮喘。这几年过

敏性鼻炎时好时坏，直到今年4月份感觉到胸闷气短，去

医院最终确诊为过敏性哮喘。”

孟女士说，通过过敏原排查，最终确定她对蒿草、爬

行植物、粉尘和刺激性气味等过敏。

连日来，因过敏性鼻炎前往医院就诊的患者多了起来，

有七八岁的孩子，有六七十岁的老人，而更多的是年轻人。

4月16日，在内蒙古自治区中医医院就诊的王庆宇告

诉记者，每到春季，他就出现眼睛红肿、鼻塞、流涕等症状，

反复发作10多年，到了天气凉爽后症状就会逐渐消失。过

敏性鼻炎严重困扰着他的正常工作和生活。近几天来，他的

病情越发严重，还伴有哮喘等症状，经过过敏原排查等多项

综合解析，被确诊为粉尘及花粉引起的过敏性鼻炎。

采访中记者看到，在内蒙古自治区中医医院耳鼻喉

科做雾化的患者中，年轻患者居多。据介绍，入春以来，前

来就诊的鼻炎患者比往常所有增长，其中过敏性鼻炎患

者占到鼻炎就诊患者总人数的六成以上，且患者年龄日

趋年轻化，普遍集中在三十岁左右。

【治理】

抑制杨柳开花数量

每年进入5月份，呼和浩特市大街小巷会杨柳飞絮，

极易引发过敏。

“每年杨柳飘絮时，我都不敢轻易出门，一接触到飞

絮，鼻子、眼睛、皮肤就奇痒无比。”市民高洁说。和高洁一

样，不少市民都会在飘絮时节出现过敏反应，他们的治理

杨柳飞絮的呼声很高。

为有效控制飞絮，呼和浩特园林部门去年对青城公

园和满都海公园的杨柳树雌株注射了生长抑制剂“抑花

一号”，通过类似“避孕”的方式，减少雌株开花的数量，降

低飞絮的发生。

4月15日，呼和浩特市园林科研植保站高级工程师王

淑娟走进青城公园，查看杨柳树在注射生长抑制剂后的

开花数量变化。她摘取柳树雌株的树枝仔细查看。

“你看，这几株是去年打过生长抑制剂的，有的几乎

没有开花，有的开花数量非常少，效果非常好。”王淑娟

说，通过近期观察，注射了生长抑制剂的杨柳树雌株，开

花数量得到控制，这将大大减少飘絮。

王淑娟介绍，杨柳树是呼和浩特市的骨干树种，历史

久、数量大、分布广，在生态园林景观建设中发挥着巨大

的作用。然而每年的五六月份，杨柳飞絮对居民的生活环

境和身体健康造成不良影响，成为限制宜居城市建设的

因素之一。为积极回应民众关切，呼和浩特市园林科研植

保站在不破坏杨柳树生态功能的前提下，采取了一系列

飞絮综合治理措施。今年，该站将继续通过雌株修剪、高

压喷水降絮、地面洒水、及时清扫落絮及注射生长抑制剂

等方式治理杨柳飞絮。下一步在引进树种的时候，也不再

引进飞絮的树种，为市民提供更舒适宜居的生态环境。

园林部门实施喷水作业

过敏季来了，拿什么拯救你的鼻子？
文·摄影/北方新报正北方网记者 刘 惠 刘 睿 实习生 王 婧

【行动】

抢在花期前拔除蒿草

不少市民直指蒿属植物花粉是过敏性鼻炎的罪魁祸首，

呼吁将其“斩草除根”，尽早清理蒿草。

很多患有过敏性鼻炎的市民关心的是，今年在蒿草的治

理上，呼和浩特会有哪些举措，并建议相关部门继续开展拔除

蒿草的行动。

4月16日，记者从呼和浩特市园林建设服务中心了解到，2020

年，该中心将解决蒿草致敏问题列为改善服务民生的重要内容之

一，专门成立了高致敏蒿属植物科研课题组，同时对全市绿地进行

精细化管理，有效阻断了致敏原。今年，清除蒿属植物再次列入工

作计划，该中心将在管养绿地时对蒿属植物进行清除，同时继续动

员全社会，抢在花期前开展拔除蒿草的行动，以减少花粉传播。

【建议】

防治结合是关键

4月16日，记者来到内蒙古自治区人民医院耳鼻喉科，看到

候诊室里坐满了患者，其中不少患者是因鼻炎发作前来就诊。

内蒙古自治区人民医院耳鼻喉科主任、主任医师刘勇智

告诉记者说，近期过敏性鼻炎的患者比例不是很多，前来就诊

的患者中有不少是因近期浮尘天气较多而引发过敏。

在刘勇智看来，过敏性鼻炎的高发季尚未到来，从5月份开始，患

者逐月增加，而7~9月，是呼和浩特地区过敏性鼻炎的高发期，且呈现

出患者逐年增加、低龄化的趋势，尤其是8月份就诊量最高。2015年

以来，该科每年8月份的就诊量都达到5600~6600人次，其中40%的

患者都是过敏性鼻炎的患者，而对蒿属植物花粉过敏的人群比较多。

“过敏反应，受外在环境和个人体质等多种因素影响，北方

地区对花粉、粉尘过敏的患者居多。”刘勇智说，在鼻炎高发期，做

好防控、避免接触致敏原是第一位的，患者如果明确知道自己的

过敏原，就要做到避免接触，在花粉季节要尽量不去或者离开树

多、草多的地方，外出时佩戴防护器具。除了做好常规防护之外，

还可以提前服用抗过敏药预防发作。患病后，患者也要积极到正

规医院接受规范治疗，不可听信偏方、土方，以免耽误治疗。

【科研】

加强花粉浓度监测

如今，出门前不少市民除了要看天气预报外，还会格外关

注花粉浓度预报。呼和浩特市的郭文娟说，自己是过敏性体

质，春季外出时会提前查看花粉浓度，从而加强防护。

“通过赛罕区气象局花粉监测数据显示，4月7日达到一次

花粉高峰期，主要以杨树为主，这也意味着杨树花粉将结束，

接下来将是落叶灌木、落叶乔木类为主，如松柏，榆叶梅，白

梨，桃，紫叶李等。随着气温的逐渐回升，花粉浓度将逐渐呈现

上升趋势。”4月15日，赛罕区气象台台长红英说。

当日，在赛罕区气象局实验室里，红英正在显微镜下对花

粉浓度进行监测。花粉取样、染色、监测，她都格外小心。“为了

能够更好地监测花粉浓度，需要在实验室里进行多项工作。在

监测中，需要完整紧密的流程，从凡士林涂层到监测，再到采

集数据、染色、读数等，每一个步骤都需要一一进行。”

赛罕区气象局副局长吴歆彦告诉记者：“今年，赛罕区气

象局还要在花粉浓度的高峰期进行时间上和空间上的加密观

测，为相关研究提供更加丰富的数据支撑。”

据介绍，经监测得知，气温是决定花粉季始期的重要气象要

素，前期较高的温度会使植物更早达到积温条件，从而加速生长发

育期。相反，较低的温度会使植物生长发育期推迟。对于呼和浩特

而言，春季花粉季主要集中在4月，气温偏高则有利于花粉形成。

随着气温的逐渐转暖，花粉浓度将逐渐增高。通过对花粉

浓度的监测，可以更好地给市民提供预防防护工作。过敏人群

其过敏原均不同，市民可以针对不同的过敏原进行科学防护。

吴歆彦建议，外出时，市民可以关注气象微信公众号了解

花粉浓度实况及预报，从而为防护工作提供参考依据。

刘勇智在为患者治疗

红英在化验分析花粉浓度

王淑娟查看柳枝生长变化


